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مز قار تین توج فراگیں ! 
کاب وسنت ڈا ٹکام پرد تیاب ترام ای رای کنب He‏ 
س ا ترک کے ما کے لے ہیں۔ 


8" خلس التحقیق الاسلامی کے علا ےکا مکی با قاعدہ ص ران داجازت کے بع راپ لوڈ (109م7[]) 
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اس دعوتی مقاص کی اط ڈاون لوڈ پرنٹءفوٹھکاپی اور لیکش اتک ذد الع سے کش مت رات نشرواشاع تک مل 


اجازٹے۔ 


٭ تبیه ٭ 


س کی کی تا بکو تبارق امادی ٹن سے حصو لکی خط راستھا لک ےکی عمائشتدہے۔ 
= ا کت بکو تار کی یار کر ہا وی متا صر کے لے استعا ل کر :ا خلا تی ء فانوکی وش گی جرم ے۔ 
وا لای تلبات پت ل کب متا تہ ناش رین سے ی رک کین دی نکی کا وشو ں میس کرپ رش رکت انقی کریں 4> 


کڪ نشرواشاعت کت بک غریروفروخت او رک کے استتل سے منوا ہکسی بھی مکی معلومات کے لیے راط فرائیں۔ 
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اہرست 

پا ور ا TTT‏ 15 
2 ری مولف er‏ 17 
ل ضے کا ہرم درجات اور انوا ت 22 
2 ثوت غحغضب یس لوکوں کے ورچات > پ29 
8 افراط کم 
8 رر ا 

قترال ہہس سسسسسموسھہچھو نہر 
پا خضب اور ازن کے درمیالن لوگوں کے تات سے سب وھ 
@ ےل انوا و ا 
© تال ریش خم ج 27 
بی تاک رت غصہ سس 30 
9 جار غص کچ ا 
مں کن آم ے؟ سسسوسولسپستسوچچتت 35 
8 الد جا رکا عضب 35 
تیا ت کے دن الد تھا ی کا غص شرت اغا رک ےگا ا 


3 اش تدای ان لوگوں برضب ناک ہوتے ہیں, جفھوں نے ای کا 
کف کیا اور انا کن یکی asm‏ 40 
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41 تن کرم کوازیت د یئ وا نے بر الد تھا کا فص سسس۔۔۔۔‎ 
ا ت ت دۓے وا لے چچرہوں بے انش تیا‎ 2 


کا غضب یب مس رس 
پا انا ےکرا ما ص تحت تحت تحت تحت تن 2 4 
جج موی تا کا غقصہ اسیبٹپٹپٹیبی ے 43 
رہ انس ناڑا کا خصہ 5یپ E‏ 
@ ہہارے ی حمر ر وم کا خصہ ہر رر ہی 
چچ یفخم مزز کے ےکی چندصوریں E‏ 
3 عرل و الصاف کے الم سے 27 46 
پیا اٹ تھی کے نا ند یړ ہکم ا چز فص -۔اس-۔۔۔۔-م 46 
ڑا فیص ل نوت ی م کے ایی ہٹ رخص ە +000 یی 
© اہ کے اختلاف کے مو برخصہ nn‏ 46 
یچ فر ناز سے کے رنے رفص کے ان 
پل رغتو ں کا غصہ کٹ بب جس ہو 
ڈلا خبطا نک غخصہ ال 7/0 رر سج 9 
® خیطا نکوخصہ ولا نے وا تن ےکام 0 
پل پانوروں کا غقصہ یی یی جَئقئ 
8 پہاڑولء درپاٗل او رن رو کا غقصہ 0 01 


غعے کےآسیاب ورات 00000020 ٹڈ یٹ 02 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


7 ہاں یول وی کا ارات س 08 
(ا ل کے پان ضر سس سنھھیویہسبسنبیئ 70 
2 خاون رکا یوی لوج تہ دیا ح0 ا 71 
© ےانصان جس 71 
یڑ وی کا خخاون رکا بسر چھوڑ دنا جج سس شاو 
بی یوی کا خاوند کے تصوی امو رکا خیال تہ کنا ی 
تا وعدہ خلا ث یکر مم ساسم ھک‫ےسہنہتئنت یں 
چ سے اال اٹ اکنا سمسممسسسوسویجحجتتتہ 72 
پچ زب واھر حم دم مت ا کا ا ای حا حا اع حا ام یہ اتا پآ[ 
جح ی اردان سس پچٗلاھشعسسبسںں 
چم 78 
پیا رک اجکام ے ناواقیت س تی 
نا عار دلا ا 77 
8 از 


دو ویو ں کا ترے؟ و یکو چھو ڑک ر ہیں س و یکرم --۔۔ 78 
راپ ےک یکی rT‏ 79 
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چا درگ زر کر 0070 . ۔ 
چیا لیو ںکا طومار اکٹھا ہو مان سپ رٹ رت رٹ ایت 
3 انان پر خیطا نکا تلاط 0ھٹ 8G ٠٣‏ 
ARE‏ ںو کے 0000 .۔ 
® یشن اور ی لر = 85 
( اختمال ران 20ب :000:8 2 
€ خیطا نکی صر ان سافسوو سو فس ج55 
€ کم ما نے میں ما کنا a‏ 
نپ پات ااب سس سس نت 
پل جیوں کے غیے کے اسباب رہ رش BE‏ 
پچ عضو ن اسباب سح a‏ 
3 خاحدانی اسباب ا ا 

ری اباب سس رر رن 
@ فن ااب سجمموصمتصسیتضغے56 
پا نوڑررں (8۲8وA )٦960‏ یس غ کے اسباب دحرکات ۔۔۔۔ 91 
پل خماوند کے غیے کے اسباب ×× وأ 0 ا 
® ییول کے غعے کے اسباب پس-×حم سس سک 98 
لا اسا تمہ کے غے کے اسباب موو حصسہ٭۔ 98 
موا شر ے کے نے کے اسباب ٹت ٣500ء‏ 
یچوں یں غصہ ےےےتتممت‫‬٠-بسبسب‏ بت 95 
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® پچ پر می ےکی تا ر ے مظاہر سستسسسس۔سست 106 
لیا سے سےنقصانات مس ھتھھسسپوٹ 104 
9 میے کے ام ری ارات مہمیچھھھتھچلو 107 
پچ ضے بام کی عالت می سکھانے سے بھی رک ی E‏ 
پا نص مور ت کا باع بھی بن کا سے و 15 
2 عامل تاتون کے نے کا مین (بیٹ جس یئ ) پان سا 115 
2چ ےکا رما کیشر یا ہیں کے می ںکررار 115 
2 حصہ دل کے دورے او رکوے بیس جانے کا با عٹ سے سس 115 
K2‏ نے کی کی خی اقام جن بیس لاکھوں اغراد بتلا یں ا 17 


غحضب ناک انان کے ساتھ برتا وک یکیفیمت ت 
پا ال تھا ی اد رآ خر تک اد ولل جاۓ اورحضب الی سے 


ڈرایا ہا سج سس جوسسسھسیشسد 20 1 
ا سکی راشای اور تی رخوا یکی جاۓ تبیہ 1123 
3 عضب ناک انان کے سات وجدائی ہعدردی کا اظہار ...صا 24 
نچ کی عالت میں نی ےکم لین E‏ 


© غحضب لور کی ول چول اوراس کے سماتحد ولک یکرن........ 127 

پیا عضب ناک انسان کے د کور مکیا ہے اور ا یکی برو پار یکو 
وائیں لا ن ےک یکو کی جائے س×سسسسسسستت۔ 1360 

لا اکر خی ےکا رار کے مات پور ہوا ہو وکوا سح ےل وکال ڈ انف 
بھی سکم ہے جس سکی بات ویقعت ری ہو سس.۔سل۔۔ 135 
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ag 10 gee 


نا واو ر ورز رکا اب با رکر واا ت کی چ 0 
ڑا انان کے انرا یکلام کے اتاد چ ھا سے شو ںکر لین ۔۔۔۔۔۔ 137 
کیا برک عادفو ںکویعحنت او روش ے برلا جا کا ے؟۔۔۔۔۔۔۔۔ 139 
اا تہ ایی ر ادر ع ےکا لا مت ٴ ٴںت سر 148 
@ حرا یکوزن مں حاضِرکنا پتتھمسوسسح 146 
2 اش تھا ی ے اہ طل بکرنا کد 
پیا ےک علاح ..... نماز سچتھٗتٗھھھ‫سسسس 52 1 
نی ےک عطاحع ...... روز ہ سچہچ چپ وپوپرووگنگیفشر 157 
نل نی ککاسوں میں ش کم یکر کے ن ےکا علارح صبسومصت O‏ 
وا رج وعھرہ اداکھر کے غ ےکا علار کر مضوضسو اس دب( 184 
بب زم زم پیا مسکوٗ‫سٹسوھڑڈٹڈ تی 161 
تا غ ےک لار .....۔کفزت زک الچ تر ‪.لفببیسسسشا یں 
3 ےک عطارح..... .کرت دعا ا ا ا یں 
پل ےک عارج..... موی کو وص سو ڑچ ا 
بی کر یا لی کر پوزیشن برل لینا اص وس سے 188 
ڑچ عضب ناک انا نکا زین کے سات چچیانا ت 
3 وضو کے سا تح غ ےکا علا سو وس تار 
نی فصددہانے کے اج نی مکو کن میں رکھنا 0027 ئ۶ 
ضس جچھوڑنے کے فا n‏ 
ایتا کی حب تک صول 9 . ری 
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کو ساد 


نا غص چھوڑ نا جت میں جا کا با عث ت 1776 
8 تات کے دن خر سے بلن دک رن ےکا سب > 476 
تن الد کےغحضب سے جات جج سر سے 76 1 
© خم پیا نف لعل ے شک 177 
9 رسول الل تلش کی وصیت کل > متسو 78 1 
پچ نے کے بار ے میں سلف صالھین ےر ے اقوال 2009 180 
© ی ارم خر اور کاب ہکرام ٹئام کے طر زل کی پروی یکر ے 

ہوۓ غ ےکا جواب درز ر کے ساتم و ینا تمس سی 1188 
مک چھوڑ ریا ججھُٗسستتھہتنہر 89 ٩‏ 
3 واج مقصدرحیات اورنصب ان ہس سس 190 
3 اسیا ب خضب سے اتتا بکر نا ہر شر شر 191 
پل کک نکو غے کے حرک سے چ برو ینا ھ‫ٗ‫ٗسسڈپتچ ھا ہد 191 
® ذانی اختعال اگھیزی سے مر فن کر ×سسسسسس۔سسے 192 
"یق مر نک ریم کے سراتھ 0.000000 
© تق رآ نکر مکی انان یم کے تق می کی لانے می جار س 196 
2 الد تما یک ینخلوقات میں غور وف کن سو وہس 57ا 
گے ہو ہے i‏ با & آ زارام اظہار (Abreadtion)‏ --۔۔ 197 
ٹف سکواولہ تا یکی مرا ے ڈرانا ,لے 
8 ای کات جا ہس شش شش 201 
ہرس اور یں کے اتی غ ےکا ملاع ا 202 
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8 اقام پرابھارنے وا لے سب ب کا ہا رہ لین == 203 
پچ لوگوں کے ساتھ ان کے اغلاق کے مطا کیہ بے اپنے اغلاق 
کے مطا بن برا کر سی موم مات 204 


2پ خص ولا ن ےکی عم ر کے مرح ےکی وص یا کو بر ررکھنا---۔۔۔-۔۔۔ 210 
ما یکو ول جانا e‏ 


ڑ3 رطان کے دو سے یں 00 0 مر 
بل غ ےکا سب تے دانے سے علاعدگی اخقیا رکرنا E‏ 


غے کے اھا مکو اظ کنا تسفصصصامہهہے- 218 
پ غ ےلو پل اکت تز بہاری بنا ددد 220 


© ہے ماک غو چھوڑ ن ناراف کا ایک دروازہ بن رکرناے د 221 ٠‏ 
@ غضب ناک انا نکوعلم ہونا چا س ےک محر تک یکی صورتیں 

مول ہیں فمبہرپہ٘ مج 221 
پا غض بآ اود انا نکی فرت نکی زصور کو زان میں لانا سس 2838 
52 م او ریو ںکو لے وا نے عذرا بکو یا دکرنا ت285 
3 ہش اورائل جم کو لے وای نتو ںکو پا کنا ا 
3 فاکہ ے اورنتصا یکا صاب لگانا دتمت نی تت 30 2 


چ تی دورد لگی جح جج جات 
ہے وتز کے لے صو کرم e‏ 


2 ورژل اور رام تہ کت 
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خطریات او روسب وکا استمال > 235 
ی لوان اور کوچ کے ذر یھ سے ملا کرم == 236 
9 تلہیے (ج کا علوں )کین = 236 
بی تاببنہ نا ےک ربق کچھ سی 238 
ڑا ګت مت ر ڑا سسسمسووسسسشس سس مہ 
3 بر اور خنر لبا an‏ 240 
8 ڈاکڑ ے شور ہکم سچھویٹیٹویٹ‪ٹسٹسہر 241 
مہ کے سا تق لے کے خلط راح ممممسو تر 4 
© لو رر بای مقامات پر چانا 242 
بی وی موی سفن محفو×ف۸گ,سرس سس سس 244 
نو لگا کے ساتھ علا سسسھھجوسنسشس ۰ش تو 7 
لپ یھ ےکا زاند ازفرصت اظہار یا ا سکومل دہاۓ رک 76 سب 
موک کی سروں برس کر کے غ ےکا علا کرم 0 .7 
© چا جنگ ڑنا او رک کرم ت تم 565 
ڈو حبیث اور شآ ور اشیاے لاح >== 254 
کے ےی ر کے ا ے یال 7 0 
ےکی عالت میں فص ک٠‏ ے د 286 
۵ی فحضب ناک انما نکی طرات اور تہارک گم سسسسس-۔۔ 2956 
لو کے اق ر ب شر اناده دت 961 
ور ے اور پرایات کسججچٗھٗچٗھھھھےیسسشس شس 264 
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“Ap 14e 
میری بٹی ایی چون بن کے ساتھ بہت زیاد ن سے ل‎ 
276 آٰے و-وصصصأوومساسو سے سو ا‎ 
284 == جارعیت پند بچ‎ 7 
285 کیوں یں جارحیت کے اباب وکات تسکت‎ 
جارحیت پیند سے کے ساتھ برا کے لیے چئ ر شور ے ب206‎ 
0 0 نکی کت لے ری کور‎ 
پچ نز یئل یلم سش الس ھت‎ 
200 پا ماسب مو لے ے فا دہ ایا س سس سر ہب‎ 


پچ درخ تک گرا یکر ی ہس e‏ 
@ دس ازال e EEE EEE EH‏ 


سس ر ی 0رس سے 
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عل 15 )چ 
رل ار 


ایک مسلمان تھام خواہشات اور جذبا تکو قابو یش رک ھکر اکیں مر سے 
ا درتاء بگنہ اییے جزبا تکومفید رات کی طرف موز وا ے۔ 
اناف جذبات میس ”فا“ ایک ایا جو سے کی مہارکنٹرول میس رک ھکر اکر 
اسے شبت راہ ےکا دیا جائۓ اور اسے دن ل USE‏ 
لک یس صصر ف کیا جائے لو ای E‏ بہت توصل اٹڑا 
ہے ہیں :یکن اک ا کی مہا ری چو وک جائے اور ای پر ضط نہ ہوتڈ ای 
کے تاپ پڈڑے ٹا دک اور میک ہو کے ہیں۔ 

تھے اور جذبات پہ تابو نہر نے کیا موجہ سآ ہمارے معاشرے میں 
بہت دور رل اث رات مرتب ٢و‏ ر ہے ہیں اود ہمارے چا بھی ء معا شی تعلقات رو 
ذال ہیں ہج سک وت صرف بھی س ےک تم ان امور س اسلائی خلا تکونظر 
انرا کہ ر ہیں۔ ن یرم مل تو ہے سکو ب وان رار کے ہیں جو 
نے یس اپنے او یقاب ورتا ہے اور اہی کے تت سی م اور زیاوف ی سکرتا۔ 

ذظ کتتاب میں ای موضوع بر رون ڈا یکی ہے اور ال سے ہو ے 
انمالی اے اور معاشری اصلاں ادر پگاڑ ٹل ال چ ےک جن عدودہ تودد بیان 
ES PS‏ ناویا کی بی خی 
کے تلق ہوں ا و کی کی جن یں پڑ ھکر م اپتنے 
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Sg 16 fi 
چو ںکی اسلائی اور سای اصصولوں کے مطابان مایت مہ تبیہ یکر کے ہیں اور‎ 
ا نکی تن کے طبن اےۓ سلو کو مر بنا کے ہیں۔‎ 
اشر تی سے دعا س کہ دہ ا کاب کے مولف او رمت رج مکو ججزائۓ ر‎ 
Ss عطا فر ہے اور ایک کی کیل ہل حصہ نے وا نے تام حرا رت‎ 
نکی در ہا کا سبب ہنائے ۔آ ن با رب العا لن‎ 
والسلام‎ 
الو یمون حافظ عابد ای (ام_اے)‎ 
بد کہ بیت السلا م لا ہور۔ ر‎ 


سح رین س 
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۶ں مولف 


مگ کی دہ پک سے ج اللہ تقا ی کی پیر اکررہ اور جڑکائی ہوئی 
آگ سے خعل اڈ ے۔ بے د لکی توں یش اس طرح یی بیھی ے, جس 
ضر راک کے یچ دی مون چنگاری۔ 

ایک مرش اور ضدی انان کے دل میں جیا ہوا یرای جار یکو 
ا دس ےکر چچنگاری سے شعلہ اور شع سے آ1 تن فغاں بنانے شس ایک لو 
بھی صر فک سکرتا۔ 

نکی نظ ررکۓ والیں کے سام ہے یقت عیاں کہ انان س 
ایک خیطانی رک موجود مون ےر ج سکو غ ےک گت لکردے, اس 
ٹس شمیطاان کے اتر رابت دارگ پیرا ہو ہا ہے شیطان ےکہ تھا: 

نے کے یس سے چیداکیاسے اورا کی کے 

ی کی صفت سکون, نوع اور دقار ے چ لاک ہے ترارک» 
7کت اور جلا ےکا اسنوارہ ے! 

خم انا لحان ےکنادے بے لے جاتا ہے اور پلاکم تکی واولوں م 
پیک دیتا > اس لیے اس کے نقصانات اور ہلاکت تز ہوں ےآ اہی ےل 
کر مرو رک ہے تکاس کے شر ے میا جا کے وس ا اورشرے واقیت 
یں رکتاہ اس کے لیے اس سے پچن حال ہونا سے لیک لئے وات ر 
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Ig 18 gir 
ہے لن این کے ا ڑکو دو رک نے اور اس کے نے ا کے جع لے‎ 
3 ےآ کوس ہوتا توش بی واققی ت کان ہیں مون ۔ ہے اام غمزا یکا تول‎ 
کے درج ز ہل امور نے ہے کاب کن ب رآ مد ہکیا:‎ 

2ل س سو ںکرت ہو ںکہ جب کے نص ہآ تا ےت مرا سادا دن ٹوٹ تا ے۔ 
گویا ہے کے کضواں فیا٠‏ بللہ خاندالی اور متا شی یادا ےکی متا کرم 
ےلو ا کیفیت نے ےو اورا کا علاع ڈحونڈرن ےک ربک دک۔ 

( سای اور موائی ایتریو ںکی وجہ سے پر ھرا لھا ےہ اس بر ستتراو 
5 جور یکو اھ رم سکوائر میران یش رفا ہدنے دالا انقلاب جس نے 
لوگوں کے جذ با تکوز پان دے دک اد رآ زاو اٹہ رکا ہن لے کے اتر 
ھی غ ےکا اظہاربھی بے چ کر ہونے لگا۔ لوک جو ائۓ جذ با تک دہاۓے 
ٹپٹھے تہ ا بش کر ہر بات سن گے ہیں اود ا یکی وجہ سے بات بات 
پر ےم نے ر سے ہیں اور غ ےکا ایک ایا طوفان ب یا ےک تج کا 
نام یں نے د پا اذا یٹس نے سوا کہ اس خطرناک پماری کے علاع اور 
پیز کے پار ے میں ء یی ںی نی تن کے زر سے حصہ ڑڈالوں _۔ 

(3) میری با معلومات کے مطابق ضے اور ا یکی اقام کے بار ے می سکوئی 
ات نان موچ کیب می نے یت سا رر لاو شع نے ان می 
بارے میں ب یچھاء بل رک یکتب ناتوں کے ماککان ےکی راب رکیاء کن 
ےکی کول کش جاب ش دباء پھر بعد ش بج یھ دوستوں نے 
باک شتی نے ”فته العضصب* تام نخان ضر راک 
تا بھی ہے۔ واقظا ہے بڑکی ع ہ کاب سے اور مل نے ا سے 
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مر یھر فا دہ اٹھایا ے۔ 

© ہم آۓے روز اہن آگھوں سے دبکھتے ادرکانوں سے سن ہی ںکہ ضے کے 
وت شیطان انان کے ات ھکس طر حکھلتا ے۔ و کی ایک ری کے 
مضہ اپ بات ڈا لک ٹھ ےکی ایک آگ لگاتا ‏ ےکہ جو بھا ے ہیں تی 
اال کے تچ می سگھروں س ےگھ راب جاتے ہیںء لامش نے اپ ا کہ 
اپ مسلمان بھائیو ںکو غے کے بے تار سے آ گا ہککروںء کے وہ 
بردت ع ار کک کے اس کے شر سے پا ہا ی 

شس نے چاہا کہ سول اللہ اقم کی اس سیت : رولا تقْضْ)) زغم 
م تکرو کا اتیازی پہلولوگوں کے ساس دکھوں۔ یہ آپ مق کے باع 
رہاظ مس مت 
جا او رکال تین ہے جو دنا او خر تک بھلائی کا احا کر اور اپے 
رب پرایھان د تین جس اضاذہکرلی ہے۔ تم اتتا کے رب ہے اسلام 
ےد ہے اور یھ لقم کے ی ورسول ہونے رای ادرخوول ہیں 

© یش نے ضے کے نقصانات کے ا تین اورمعا ینک یک تریس بای 
یں ء ہشن میں غمے کے پیا سے ریب نتصانا تگنوائے کے ہیں ۔آپ 
ان سب کا ا لی کناب میس مطال ہکرس گے۔ میں نے چا ہا کہ ہے تام 
تصانات قارنین کے ہا ست رکھوں ء کہا یکو اا کی خرن کی سے گا وکر 
کول یو کہ یہ پرشراور 07 کر کے 

© ش نے ایک اتد اپ ٦‏ ھوں سے دیکھا کک طرں شیطاں ضے کے 
وقت انان ک شل ےکن ہے اور خص انان سے ناقاب تور برام 
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شا جک 
رز وکرا وا سوہ واقعہ گے لوں ے: 

”مضا ن کا ینا تھا او رآ خر کشر ہ۔ یش عص ری نماز او اکر کےگھ ہآ با 
اور اس ےکھرے میں بی ھکر ق رآ نک ریم کی خلاوت میں شخول م وگیا۔ ا جاک 
ری ی بھی مون مہرے پا آئی او رن ےگگی: بار مرک پر چندنو جوان ایک 
نوجوا نکو برک رع پیٹ رہے ہیں ! شی باہ آلا اور سورت ما لکا جائز* ل تو 
ہے با تک کہا فوجوان نے چد دن پل اس لے کے ایک لڑ ےک گرا نڑظم 
ایا تھاء چنا چہ گے کے لے اس سے اتقام بین کے لیے ا کو یہہاں اٹھا 
لالۓ اور ا۔ے مارنا پننا شرو کہ دیا۔ 

شش نے بہت مچھایا کہ معاعلات ای ےگ ل نیس کے جاتے ۔ وہ پوس 
کو اطلاع دیں۔ وہ کے گے: وشن بی یس کر ےکی تم خود بی اس سے 
از کے جن گے آ ‏ پ کی انی راہ یل اور اس مھا ےے سے الگ ہو جا ھیں۔ 
سے 27 کا جوصرف 3 مدکی صافت رق گل 
پل سکوآن تھا نوہ آئی- 

ال کے بعد ایک با گا لڑکا گاٹڑکی بآ ا اود اس کے سات ایک دوسرا 
ڑکا بھی تقماء نس کے پات میں ایک پیل تھاء اس نے آ تے می اول فول بنا 
شرو کہ دیا اور ا یڑ ک ےکی طر فگیا۔ ٹیس نے صورتِ مال کی خط نکی ھا بی 
اراک ان پاک جان ےک کوش کیک ا ںکوروکوں کن جج کو دوسرے 
لروں نے پا ڑ لیا اور ای نے سب کے سا سے ا ںکوگولیوں سے مبمون دیا-۔ 

اس کے چند کے بعدمخر بک ازان رون ۲7 اورلوگوں نے اسۓ 
ان مرو لکی راہ ی۔ 
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ان وا تے نے یری ۲ گھوں سے ینہ اور میر ےکھاے ے لذت چا‎ 
ا اور ید داقعہا لکتا بکو لت کا ایگ اہم اور بڑا ترک خابت ہوا۔‎ 
موا اکٹھاکرنے اور ال کی تریب و م ٹس انی‎ ۶2 
مرک بک حت کی ےد میس اش ای سے داگ ہو کے وہ بے کم راہ زع‎ 
دے ادر بد سے بچائے دہ بڑامبرپان اورکارساز سے ۔‎ +1 


چس ا س 
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2 چو‎ ٠ 


غ ےک o‏ درمات اور الوا 


ص اتان اور رضا من ری کی شیش اورضد ے» اس میں توت جولء 
غحضب. ہیں ا رای »مش اور چھلا ہم کا ن پیا ہا تا ے۔ 

ایک شان الت سے جوا زان کے فا راود پا نکو خی شی پات 
یش ڈحھال دب سے تس انسالی جب کی اذیت ناک امر سے چنا چاہتا ے پا 
کسی سے اتتام لینا جابتا ہے نے خرن ول جو بارج ےہ ریس چول جائی ہیں, 
رہ گناد ہو جا جا سے اور انان برک اٹھتا ے_ 

قصراور جارحیت انا کا فط ری انسالی او ګت مندہ چذ ہہ ہے تن بے ای 
4 خی اخنیار ‏ نل ے۔ثررت نے انال پر ك کو لیف اورثتصان ے بچانے 
ا لیے اس کے اثرر غ کی ہگ کی ۳ سے چوک رورت ی راز 
ظا مکی طرں برک اق ے اور اتان اسۓ دفا ں کی طرف مج ہو جات ے۔ 

لفیات داوں کے ممطا نشی زان وی نے او زا ل نام 
ہے جوک فص دلا نے وا یکیفیت کے ت جس پیدا ہوتا سے اور غے سے برا 
انان ایتا ی تزازن او رل و ہو کا دا چھوڑ دجا ے۔ ہے یف کی ہوا 
سے اورشد بد کی ۔ 


اص اور غضب ایک کت مند حالت سے لان جب انان اۓے 
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اعصاب پر تاب وک وکر اختوا لکی صر ے انل جائۓء اس وقت زی اور‎ 
خف ک گل اضتی رک لتا ے۔ جانا تعلقا کوت جاتا سے انان ور یرت‎ 
سے روم ہو ہا ہےہ ا کال اور ول بن ہو جاتے میں اور وہ شیطان کے‎ 
وکونا بن جاتا ے۔‎ 
یرکف اصاسماتہ افکارادررویوں ہے لکرتشیل پا تا ے, اکیلا ی پیدا‎ 
یں ہوتاء بکمہ ال کے کے خو ف نم اور ماب نی یسے دنر اتساسمات ہہوتے ہیں۔‎ 
یگیل سکھا تہ ےکہطعمہای تی جذبہ ےلین تقیقت مس یہ ایک بت اور‎ 
مفید جذبہ ہے۔ فرق مرف یے سپ کہ مک ط رب سے ا کا اظدارکرتے ہیں ؟‎ 
کا صاحب کیا خو ب کہا ہے: فی ےکا ازال نہیں بک الہ (شی‎ 
سے شبت شی تب یی رن ےک ضرورت ہو ے۔‎ 


لکوں کے ابترائۓ فطرت سے اس ام رم ین ورجات میں 

لٹا راط (2 تریا۔ (3اخترل۔ 
0 

فص اتا بڑھ چا ےکہ انا ن شل دن اور اطاع تک یگرفت ے کل 
ا عالت میں فروغور وکر اختیار اور یرت سے ہی رست ہو پا 
ہے اوروہ ایک سے قرا بے جن اوہ زاون کی طر راع ے۔ 

فلبہغحضب کے دورن کے اساب پوت ہیں: : ایک یہ دوسرے 
عادی۔ ئ لوگ فطرجا سرب الغضب ہوتے ہیں وول بی ے تسیل ر تے 
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ہیں ء ب رگ ری اخ ا کو دو آ تھے غا دی بے کیو لک ہفص آگ سے سے 
مین اکر ماج تحترا ہو وہ ا کی عر تک کر دیا ے۔ 
ای کے عادگی اسباب ہے ی ںکیکوئ یفن ایی لوگوں ےیل جول رکٹ 
ہو جو ویز وغحض بو پہادری اورا ل ہو ۓء 7ہ بات 
برداش ی ںکر کے یکو فاط ر یں یں لاتے اور پرا یکو می توو جواب 
دیتے ہیں ابیے لوگ بردبادی اوقل سے پیرل ہیں۔ جس ایی جاتیں سط 
ہے نے اس کے دل می یک محبت راع و جالی ہےہ چنا یہ دہ لوکو ںکی وکیا 
دشھی اس برک عاد تک اپے اندر روان چا صا لتا ے_ 
00ر 
تز رر کا مطلب ے قوت ‏ حضب کے ر دنا ما اس کا اشچا یزور 
ہونا۔ ےتا ہمت ہے اورا بیے بیش کو بے یر کہا جانا سے ۔ 
امام شاق کا قول ے: ”نج کوک ڑکایا ہے وہ بی بھی رک کے تو ایا 
گے 
ج اساك قورت غحضب اور یرت و میت سے تاس کروم ہو و 
ہے۔ ال جھان و تھا ی نے یکر کم کا کے سیا ہکی مفمت بیان کی س کہ دہ 
رت عند اورجخشت ہیں: 
اء على الگقار رُحَمَاءُ بینهم 4 [الفتح: ]۲٢‏ 
”دہ کافروں پر بب تتت ہیں ءآ ہیس می نہایت مہربان یں“ 
پروردگار نے اپ کک کم دہا: 
جاه الکفَارَو مين و ال عَليه مک ارب ٠٣‏ 
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ار دنر اک ان کک‎ 

تن ادرشدت آرت یت کے اثرات میں جوفضب بی ہوتا ے۔ 
(8 اخرال: 

بی قائل تحریف انان ےچک اور د کے اشارے کا نظ رتا 
یت جہاں شر تک ا ضا تا ےء وہاں 7ت اا ے اور ہا م اور 
بر بار ر وہ وہاں دہ مھ جا جا ے_ 

اتد لکی حا تکو برق رار رک والی انتا مرت اور درست روک سے ال 
کا اش تیا نے ا بئرو ںکو نند سک م دیا ے اور مک وہ رما راہ ے 
کول ا کے بچ نے ایک رمان میس ان شاندارالفاظا مل بیا نکیا ے: 

( عير الامو أوسَاطها) 

سب معاططات مل میاتہ روک ر سے 

بس کے می ےک رارت ا رے ور شی یں لے اران 
کاٹس ال مرک کر ہا کہا ںام اورذات برداش کر نے ںکوئی ن 
میں نہ ہو ےج سکوان علا روان چا ےہ اکا کا خ متو ی ہو جاۓے_ 

ان 2ی تی افراط کا حر پایا جا ۓ کہ وہ 
اقبت نام نی 27 آ نے او رواش ل لدل ن رر ھا ےک گر نہ 
0 کت اض من کی لانے کے لیے اپے 
۸2 علا کنا چابیےء تا کہ دہ إفراط وف یا کی دو انچاؤ ںکی وریا راہ ر 


ا[ ضعيف. ٠‏ رواہ البيهقي في الشعب (۰۸۱۹) وضعفه الإمام البيهقي للارسال ۔ وقد ورد 
ھذا الکلام عن مطرف بن عبدالله بل عند البيهة في الشعب )۳٦٣٣(‏ وعن 
أبي قلابة عند أبي نعیم فی الحلية )۲۸٦/٢(‏ 
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فی سر تج 
کھڑا ہو کہ جوصرا یئم ہے اور دوحقیقت یں پال سے زیادہ با ریک اور 
لوا رکی دصار سے زیادہ یڑ ہے۔ اکر ال راہ کیڑا ضہ ہو کے کم ازکم اس کے 
فض اورلوازن کے درمیان لوگوں کے طلبقات: 
ال تدای نے گلو کو انی فدرت سے پیداکیاہ ا نکو انی میت اور 
ارادے کے مطاب کارگاو حیات ٹل چلایا اور اپٹی کت سے ان کے معاءلات 
کی نی رکیء برای نے صفات اور اغلاق مم بھی ان کےمخلف طے بناے۔ 
قضب اورت ص بھی ھی فطری جز بات ٹل سے ایک جذبہ سے اورلوگوں کو 
ال سس پار کے وت ہیں: 
2ک ماعا ای ای گی طرں ہدتے ہیں چو ی در چت لدا کک 
ہے اور بہت جلد بے ہا ے۔ 
للا بج ھا2 کے ورش کی طرح ہوتے ین :شس کون نر ےک ےکر 
ھی بھی دب سے ہے۔ 
© پک دے سے بنٹر کت ہیں ءلیکن فورا مھ جاتے ہیں۔ ہے قال تھریف لوک 
ہیں ء اگ ران ٹیش رت او ری تکا شعلہ پرثراررے_ 
© جھ بہت جلدزک ات ہیں کر بن جس ببت زیادہ دہ لگاتے مہیں۔ ہے 
پر ین لوک ہوتے ہیں_ 
ایک عدیٹ میں بھی اس نہوم کا ذکر ما ے: 
رت ابو سعیدرخدریی ٹاڈ سے روک ےکر سول الد مق نے 


2ا الإحیاء _٥٦٦:٦۹۷/٥(‏ ط۔ دار المنهاج) بتصرف. 
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> و27 Ag‏ 
رما یاد ہے! آم کے بیو ںک یملف طفقات ےق مو ے۔ 
کی کو بی دب سے خحص آ۳ ہے لکن دہ بہت جل اس تذاز نکی 
طرف لوٹ ۓ ںہ موسر الخضب ہو ۓ یں کن فور رکون 
ہ جاتے میں ء ران کے بر نے ہوک ( معن اکر جللد غے میسن برای 
ہے جل غص بی جانا ا چا ہے جونازن برقرار تی ہے )بے 
مع الغضب ہوتے ہیں ہ لیکن ا ن کا غص دورو ے وت بت وی 
21 سے باد روا ان س کہشر وہ سے جم سکو کا در سے خم ا 
ہے گر ووفورا ا کو لی چاتا ہے اوران سل سے بد ر ن وہ ے سکو 
بہت جل رخآ جا ےکر جاتے وقت بہت زیادہ دم کا سے 


غ کی یں نوا ہیں: 

ہے دہ خصہ ے جوا وف آ۰ ہے جب انان وکت س کہ اللہ تھا ی کی 
کی حم کو پا ما لکیا ہا رہا ےہ انتم کا غص ایا نکاشرہ ہے کیو ںںک ج 
تس اس کی صورت مال 2- کوان ان زوو 
ضعيف. مسند أحمد (۱۹۳/۳)ء سنن الترمذي» رقم الحدیث (۲۱۹۱))ء والطيالسي 


(٢٥۲۱)ء‏ وأبو یعلیٰ (١۱۱۰)ء‏ والحاکم (٤/٥۰)ء‏ والبيهقي في الشعب (۸۲۸۹» 
والبغوي في شرح السنة (۳۹ء ٤)ء‏ والخطیب في تاریخه (۰ ۲۳۸۰۱۲۳۷/۱)ء و ضعفه 


امام الحاكې» والشيخ الألباني في صحیح الحامع )١٤١١١(‏ والشيخ. شعیب 
الأرنؤوط. وانظر: إحياء علوم الدين للغزالی ( 14٤١1٤۴١/١‏ بتصرف)۔ 
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i 28 e 
ان تیال ححضرت موک ا کے واےے بیس زک کے ہہ ںکہ جب ا نکو‎ 
: م موا کا نکی قوم نے پھر ےلو رب بنا لیا ےلو وہ برافر وٹ ہو گئ‎ 

و لَمَا رَجَم مُوْسّی إلى قومه عَضَبَانَ اَيفًا 
خلفتمُونیٰ م بعَدِیٔ َعَجلَْم آمر ربكم 7- لاوا و 
اَحَلّ برس أيه يَمْرّة إِلَيْهِ َال ابْنَ آم إن الوم 
استضعفونی و کادوا یقتلونی فَلا تشیث بی الأَعْدَآءَ و 
اہ کر ف ر 
”اور جب موی غ اور ری س گھرے اپتی قوم کے پاس والیںی 
آۓے نذکھا: ہیرے بعرم بہت بے جانشٗین ہو ہوا کیا تم نے 
اپے رب کےعم سے (منرموڑنے مس ) جلد ی کی؟ اور تھوں نے 
(ترا تکی) تتاں (ز ین پر) ڈال دی اور اپنے بھائی کا یڑ 
لیا اور اسے اپنی طرف کے گے۔ (اس ب ) پارو ن ےکہا: اے 
ال جائے! ہے شیک ان لون نے می ےکنرو ر مھا اور وہ 2 
کرنے بے اتآ تہ چات تو شنو ںکو بجھ پر من کا موی و 
دے اور مج ان لوگوں کے سا تح شال کر جو ظا لم یں“ 

کر متام بھی صرف اس وقت غے بس وکے جاتے ء جب 

کیاکی حم تک بے ھت کی ہا ۔حخرت ماک صد یقہ ٹف فماتی ہیں: 

نی اکرم یڈہ نے بھ کسی زی عورت اورکسی خا کو بے اھ 
سےکیں ماداء مز ای ےک ہپ لف اللہ تال کی راہ س جیا 
رہ ہوں ۔آپ ملا ےکی اذیت بیچانے وانے سے اتنام 


ال تالی 
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یں یکر ہک ال تخا کی ترمتول میں س ےکی حرم تکو پاعمال 

کیا ہا آپ ماف ال توالی کے لے انام لیے :2 

نیز صرت عمبدائش جن مروا روا تکرتے ہی کہ رسول اللہ م 

اس شش ھا ہہ کے یا لے جو مر کے من پر رے تھے 

ڑآ پ تفم کا رہ نار ہوگیا او رآ پ فا نے فرمایا: 

1ھ روک ا 

چوٹ لگا ر ج ہو؟! اک وجہ ےم سے می اقا ۱ 

رت عبداال ہن مرو ٹا فرماتے ہیں: ”کے ا کی سے وور 

رت ےکی بجہ سے ہے اویے اتا رک ہوا کم یک یش سے دور 

رخ راتا رک او خی یں ہوا کی 2 

موجودہ زمانے مم نی بے باک سے الل توا کی جم ں کی پاھالی کی 
ال ےا کے ترا کرو ہکا مو ں کا اکا بکیا جات ہے اور کنل عام شما اعلام 
کی شی کک جال ی ہے؟! 
ایروک میڈیا ہو با نٹ میڈیاہ اک ڈرال ابلاغ کا بے جیا مام 

کرنے :ات بچھیلانے ‏ شبات پیر اکر نےء اظ قیا کا جنازہ لگا لے برای کی 
وا گی کی تالش کے دی اور شعاتر اسلام کا نرات 
اڈانے کےسواکوی کاروہا یں بے تا مم کا ال تال کی خاطرانسا نکی ڑکا ر ے 
ہیں اور برضب ورقوت اما نکی علامت اورک و بدی لاسکی نشا ے۔ 
یبا فضب کے یچچ میں ام بالمعروف, ہی جن اتک ( کی کا کم دینا اور برای 


ا صحیح مسلم رقم الحدیث (YTYA)‏ 
ا مسند أحمد (۱۷۸/۲) سنن ابن ماحه» رقم الحدیث )°^( 
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06 7 پٹ ت 
من ری پاک ےکی استطاعت اور برا کی روک تام اور زمرت 
کی طات رک کے باوجو گرا کوت اخقیا رک لینا لاک و بر بادی کا چ خر 
ثا بہت ہوتا ے۔ 
صرت زجب بت بش فاا ییا نکن پک رسو یکر ےم ما زنر 
سے میرار ٢ے‏ و کہرر سے تھے:(( لا إل إل اللہ عرب کے لے 
پلاکت بوہ اس شر سے جوقریب آچا ے! آ بج باجوع ماجوع کے 
بد بین رو اگلہوں کے برای ر وران 0ت ود سو ےا اے 
اش کے رسول تک ! کیا تم تیک لوگو کی موجودگی میں بھی بلاک ہو 
جائمیں گے؟! آپ ا نے فرمایا: ناںہ جب خاش (گنر) 
بہت زیادہ ہو جا ےگا 
اک رب ارح بج ارزا لی سے خون مس لم بھایا جا ربا ے۶ ن ںکوجارتار 
کیا جا رپا ہےء اموال لوٹ جا ر ہے ہیں :نلم کے باز ررم ہیں اور کک کک 
اہ کے جا ر ہے ہیں ء ان ہولناک ز بادتوں فض ب ٦‏ لور ہو بھی مج ہل ریف 
غے میں رای ے۔ 
]ا قاع مممت غصہ: 
ایا نص جو پل اور غل ط کا مکی نما اور شیطا کوخ کے کے لیے ہو 
قاع ذصت ہہ یے: جابلیت کی ضدہ مث ری شر احا م کے نناز پر ے 
یش آناء دیٹی ار ,فی پہوکراوںء اخلاقی بے راہ روییں ےکر نے والی 
اھنوں اور دی و اصلای تییموں کےکاموں پر ناک بھوں چ ھاناء بے بردگی اور 
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نل 31 )وی 
عو ںکوگھی 7 زاوی دس نکی رجو مایت ا سا لین او رآ ہے 
اہر ہو جانا جیے: آ نج کل ٹن موان او رکالم ار دین کے نام سے منہ مڑاتے 
یں دی نکی طرف نیت میس سار ی کو ںکرتے ہہ وہ صرف زا ےکی 
پال چنا جات ہی کہ ددشربعت برو کے مطابق ہو با تالف ا نکو اس سے 
کوئی نشکیس مون تن دہ ے جوا نکی خوائیش اور ہوا ےش کی مارت ےکر ے 
اس دہ ہے جو ا نکی خواہشات کے کے بند کا ے۔ اتیل فرماتے ہیں: 


لد اَنزَلتا ايٿ مَبَيْنْتِ وَاللَه يهى مَن ياء إلى صِراط 
مستقیٔم لہا وَيقَوْلوْنَ امنا بالله وَبالرسُول وَاَطعتًا تو 


1 
ر ت 


يتولى فَرِيق مَنهُم ص بع ذلك وما اوليك الُم ت 
إا دعو إِلی اللو وَرَسوله يكم بيهم إا قریق يِنهُمْ 
معْرصْوت © وَاِن يكن لهم الْحَق ياوا َيه مُلْعِييْنَ د 
آفی لوبهم مَرَط آم اتَابُوا اَم يَعَافُوتَ ان يجيت الله 
عَليهم وَرمُوْلَه ىَلْ أولَيكَ هُمُ الظِْمُوْتَ © إِنَمَا گان تَوْلَ 
اي اد مغ إِلی اللو درَسُوْلِه ليحكم بيهم أن يعوا 
سَبِعْنَا وَاَطنَا وَأَوَلَيكَ هُم الْمغْلْعُوْتَ ا وَمَنْ يُطم الله 
َرَمُوَلَهُ وَیَخْش الله ويتقه اوليك هُم الْعَایزُوْنَ ر 

۲٥٢٥٤ [النور:‎ 


”بلاشہہہ م ےکمو یکر بیا نکرنے وا ی بات ناز کس اور اللہ 
سے چا سے صرا اتمم کی طرف بدایت دا ے اور وہ (مناقن) 
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e‏ 32 کے 

کچ ہیں: تم اٹہ اور اس کے رسول بے ایمان لائے اورتم نے 

اطاعت گی ءئچھر اس کے بعد ان بیس سے ایک فرلتی (اطاعت 

سے ) تر جاجا سے اور وہ لوک من یں اور جب وہ ایر اورال 

کے سول کی طرف بلائۓ جاتے ہیں ء جاک دہ ان کے ماتین فما 

کےا ا اتک ان بس سے یک فی منہموڑ لیا ے اور اگر ان 

کے ےکن (فائدہ٥)‏ ہو وہ ا کی طرف فرماخیردار ہوکر جےآتے 

ہیں ۔کیا ان کے ولوں بیس (نفاق کا) م ہے یا وہ شک میں 

پڑے ہیں یا خو فکھاتے ہی ںکہ اٹ اورا کا رسول ان پٹ مکی 

(نیس) بل دہ لوگ خوو یی نلم ہیںء اس ھومتو ںکی نو بات 

ای ىہ س کہ جب وہ اللہ اوراں کے رسول کی طرف بلاۓ ہاے 

ہیں ہت کہ دہ ان کے مان فی کر ےا وہ کے ہیں : مم نے سنا اور 

اطاعت کی اور وی لوگ فلا پانے وانلے ہیں اورج کول اللہ 

اورا کے رسول کی اطاع تکرے اور الد سے ڈرے اورای کا 

تق یی اختیارکرے نے وی لو ککامیاب ہیں“ 
0رھیت- 

ہہ وہ خصہ سے جس میں اود تھا یکی اغراف کاکوکی چاو نہ ہو اور اس میں 

مد سے تادز نہ وء مشلا :کو ی س ےق اور اج پی کا شوت دے اور ای 
کک تک وجہ سے غص ولا دے تو ای یکیفیت یس خصہ فی جانا ی بہت مو 
ہے۔ اش تال فرماتے ہیں: 

فو الّكْظِمیْنَ القَیْط و لعفن عَي الاس و الله يُحِبُ 
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ہج ھت جک 

الممحَبِیِیْنَ 4 ل عمران: ]۱٢ ١‏ 
او رص لی جانے وانے اورلوگو ںکومعا کر رۓ وانے (ضقی ) 
یں اور ال تی وکارو یکو پئ دکرح وت 

عافظ اہن ہشن ٹہ فرماتے ہیں: 
”اللہ تیا نے ان لوگو ں کی تھریف وش کی ہے جو نے کے وقت 
معا سےکام لے ہیں ٭ بر سے ایا ہ ےک اس کے ہاں ج سے وہ 
اس ما و سا انالد ون ےی راو اتی رج ول ہے 
اورنن سلو کے واسے ال کے پند یر بے و کل 
نمیا نکیا جات ہ ہک خضرت لی اا کی ایک لوی ڑ ی ی جو ا نںکونراز 
کے لیے وض وکروانی۔ ایک دن اس کے پات ےرا یگ ری جوان 
کے ہش 7 اور تون ہے لگاء انغوں نے سر ائھ کر ا سکی طرف 
دعا ت اس نے کھا: اللہ تھا فرہاتے ہیں: و الکظیین 
اط 4 حضرت مکی وا نے داب دیا: بش نے خصہ فی لیا ہے 
ال ن ےکہا: إو لاقن عن الناس رمتل ن ےکہا: الد کے 
معا ف لے ای ےہا : و الل جب سنب اآغوں نے 
یی ا 

2 بین حجبب راوی کہ دہ حشرت عمپدالد بن مہا رک تل کے 
پاک بیٹھا تھاہ ان کے شاگرد اعرا رکرنے کک ھک یں ہو اکیں+ 
میں ن ےکھا: جا کماڈیں لاد لرگ اھر اوتھر ےکماہیں اٹھا اٹھا 


7 التوضیح لشرح ح الحامع الصحیح )٥۸۹/۲۸(‏ 
لا رواہ البيهقي فی الشعب (۸۳۱۷) 
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Sp 34 alte 
مر لا کے اک ای ی تاب ان ےر کیت وال سے‎ 
خون ہ نے اء اھوں نے خون روکنا شرو کہ دیاء جب خون ہک گیا‎ 
و اھوں نے اس ات کہا: آ ج فو اي ےک دا ےکرمیدالن نک ع‎ 
میا ء پچ راس سک یناب پکٹڑی اور مد مث پڑھانا رت‎ 
امام این حبان تل کاول سا‎ 

”یک ساتھخصہ اور برو ارک انسا نکی فطرت ہے۔ جو ضس میں ۲7 
ہے بچلرفور بردبار جن چات ہے تو الما انان ابل پم ت کل ء جب 
تل ا ںکا غص ا ںکوکی :اپرید قول ۳ ا 
رمات ٹیل غیے ے دور ر ہنا نی تر موا سے ۔" 


a CD 


لا رواہ البيهقي فی الشعب (۸۳۲۰) 
ا روضة العقلاءٰ (۱۹۳۔ ط: دار ابن الجوزي بالدمام). 
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0 کک ٠‏ 
ول 35 )ھا 


سک سکوف ص۲1 ہے؟ 


فص وہ نش ے چول زا ل کر رجا سے بک وہ ہرضمادکی ڑ اور پر برای 
1 ان ے۔ کے ذکر ہو چکا ل اوم قال زمر ولح re‏ 
ا سکی چنداقمام یں: 
للا جوالل کے لے اور کی ہمایت میس ہو وہ قاب لآ ریف ے_ 
لا ج بل اور جاہلیت پیینی ہو ایا غص ٹا ہا اورترام ے_ 
لق جومحصیت ای سے خالی وء دہ مہا اور ہا ے۔ 

یہا تک تو می ےکا حا لوق کے اتی تا جہا تک او توائ کا فض ب 
او رخص ہے لو ہے فاا کا نات کیا ایک صفت ے۔ چم ا یکو اس طرح خابت 
کرت ںی رح وہ ا ںکی شا نکر بی کے لان ہے (یادرے اش تما یٰ 
کی برف ت کائل ہے ۔خلوقی اور ای کی صفات مم لکوئی شا یں اور ا کی 
عفات ال ےکن می ت یں بل کال ہیں ) 


رت الد ریہ ٹڈ ے روک ےک رسول ار رف 2. 
”ال تھا ی جب تون ک یق سے فار ہوا تق ا نے اپے 
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ہف 6 جج 
اا ع : ییا مرک رصت میرے غے ر 
۳ یپ 
ای جد بیث مبارک ٹیل بتای ا گیا س کہ اللہ تما کی رمت اس کےنمضب 
پر سیقت نے جا یکی ہے کی اا نکو برفری نین لکھانا پا س ےک الہ تھا یکی 
رصت چو کہ بےکمرال اور ےکنار ہےہ ال لیے اس کے ہوتے ہو ےک کی 
کون ضرور ت یں بی کٹل کے نل ایک بپہاشہ مک جوکا رآ میں 
اللہ تدای نے اہی رصت ان لوگوں کے تعیب می بھی ہے, جس میں 
دو ریس ہاکی جا ہیں ءشن کا اس نے اپٹ یکتاب میں وک کیا ے اور وہ جھ 
انس رب ہیں: 
j‏ للوِيْنَ يون و 
توت الر وة و د اَذينَ هم بایٰتتا یؤمنون ای الاين 
تبعُوْتَ الرَمُوْلَ التبی الأيِیَ الَدِیَ يجدوتة مَكَتوبا 
عِننَهم فی التورة و انيل یَأمْرْمُم 020س 3 
عن النگر و يحل لاطي يحرم لبم ايك د 
يصع عَنْهُمُ اِصَِرَمُم و الا غلل ال انت عَليهھر فَالَیْیْنَ 
افو په و عرو و نصَروَهة و 5اا ار 2 نل مه مع 
وليك هار4 زان اث eê‏ 
”اور مرک رمت نے مرچ کوک ررکھا ہے٤‏ چنا جلد نی میس ا یکو 
ان لوکوں کے ےل دوں گا جھ بھی ز گار ہیں اور زکات د ہے میں 


لا صحيح البخاري» رقم الحدیث (۷۳۲۲) 
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ادر جھ مارک آتوں پر ایمان لے ڑیں۔ دہ لوگ جھ اس رسول ای 

ب( اف ) کی ردب یکر ے ہیں ہن سکیا کر دہ اپنے پال ‏ رات 

اور گیل سکھھا پاتۓے ڈیہ دہ یں اتک کا موں کا عم رج ہے اور 

ان سے کول ہے رو تا ہے اور وہ ان کے لیے اه پچ ری 

علا لکرتا ہے اوران پر نا کک کی امم راتا ے اور ان سے 

الت کے بد چ اور ووطوقی اجار ہے ج ان پھ تہ چنا نچہ جولوک اس 

پ4 یمان لاسے اود ھوں نے ای کی تیم کی اور ا کی مددکی اور 

ای فور (ہدایت) کیا پروی کی ج ال پہ ناز لکیاگیاء وی فلا 

اا 
امت رن اتیل 6 ت صر شرت اغتا رک ےگا: 

ال دہشت ناک او رت ت دن شل جب ہار ے لوگ میدا نتشر 
س گے اون نے بن اور بے نہ عالت یس اکٹے ہوں گےہ ا وت 
ر دآھا رکا خم اگوہ رو کرو کافروں طیروںہ د کے شو 
گناہ گاروںء اسول تام دین کے خلاف جن کے والوں اور شر بہت گی 
راہ جس روڈڑے اکان والوں پر انگارے برسا ہا ہوگا۔ و وکنا خوف ناک اور 
مکل تین لھ ہگا! کاش ! لرگ ال د نکی رسوا کو جان لیے او بھی رین 
سے قلاف اتی دیدہ دلیری ت گیا ے _ 
ارات کہ اس دن جار و پا رک سا را ۳ 

گی اس مک تاشت نےکر یی :بھی ال کش ریت کے خلاف صاز ۲ رال و 


ا المنتۃِ من فقه الغضب» أحمد العيسوي (ص: ۳۳) 
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کر میں۔ وہ نی کا دن م وگاء ال دن تھا مآ واز ی ران کے سا سے نامو اور 
کاپ ری ہو ںگیء ای دن صرف گوشیاں سے -ص-صپص ٔ 7 
اکیلا ایتا ساب د ےۓ کے می حا ض رہوگا: 
او كلهم ايه يوم اليم ردا زمریم ٠١‏ 
”اوروہ ہب وم قیامت انش کے پاس تھا تھا میں گے 
ا تت تن دن ٹیس الد تال یکا غ لتنا شد ید ہوگاء ا کا اندازہ لگانے 
کے لیے حدریت شفاعت برای نظ ر ڈا ےرت ابو ہریرہ ٹن رادکی ہیں : 
اک دن سول الف کی خدمت مم ںگوشت یی کی گیا۔ 
آپ ام کو دق (بازو) کا گوشت بہت بن تھاء آپ ا نے 
اس سے ب وش تکھایا او کہا: ”شس تیا مت کے ون تام وگو ں کیا 
سردار ہو ں گا ےکی تکوم ےچ بر طرع ہوگا؟ اشر تا ی امت 
کے ون اول سے ےکآ کک ہرانسا نکوایک میران میں اکٹھا 
کر ےہ ا نکو دائی سناۓ گاء اہ ہر ایک کک کج ری ب گیاء 
ورن قریب آ جائۓگاء پر اتیل روغضی ن کیاد 
کرب ناک ہوگا۔ لوگ ایک دوسرے سےکیں کے :تم انی عالت 
نہیں کے رے؟ م اور دک ھکہاں کک جائۓ گا ؟ جوش کر ءکوئی 
تھمارے رب کے پا یحاری سفاش یکر دے؟ لوک ایک 
رو سے ےکن ے:ام گے ان “J‏ چنا کے وو حشرت 
آم کے پا شی کے او ہیں کے: اے آم تم 
انانوں کے باپ ہو اللد نے ت مکو اچ نتھوں سے بنایاء ہے ٹل 
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ابن رد پوگیءفرشقول ےکر ہکہوایاء مار اپنے رب کے پا‎ 
فاد کردم دی یں رچ جمارکی مال تکیا ہرہی ہے؟ 1 وم ی‎ 
جاب دیں گے: میرار بآبع اتا حضب ناک ےک دہ ای سے‎ 
پیل بھی اتا حضب اک ہوا ہے تا کے بھی بھی اتا مضب‎ 
آلدد ہوگاء اس نے بک کو درخت کےقریب جانے سے کیا ءلیان‎ 
ٹس نے ا سک ناف انی کی۔ ی شی ی :7 ےکی دوصرے‎ 
کے پاس جا فو یا کے پاس جا لوگ اس طرں لف انی‎ 
کے پا ہا یں کے اور ا نکو سفار کر نے کی درخ اس تکر میں‎ 
کے کن بر بی الہ کےغضب سے ڈور ہا ہوگا اور ووسر ےکا حال‎ 
د ےک ببہالی کی کک لوک رسول اللہ شڈ کے پا سآ میں کے اور‎ 
کہیں ے: : اے گر کم آ پ میم ابر کے رسول اور تام الانیاء‎ 
یں الہ نے آپ م کے یع اور تی سمار گناہ موا کر‎ 
دی یں آپ ام دک رہے ہیں مار کیا مات ہو ری ےہ‎ 
اپنے اب سے مماری سفارل کے آب فو فرماتے ہیں: میں‎ 
چلوں ک اور پا چا رمان کے رل تک جایچوں کا جراج ہب‎ 
کے مہا دہ ریز ہو چاو گاء اس کے بعد اللہ کے انی تتریفات‎ 
اون تھا کے اییے الفاظط او گات الہا مکمرےگاء جو بج سے بی‎ 
2-9002 0 
ال حدیث می شاب اود وکل پر ہی اکرم ام کا ےکنا ے:‎ 
)۱۹ ١( صحیح مسلم رقم الحدیث‎ )۳۳٣ ۰( صحیح البخاري؛ رقم الحدیث‎ 
www.KitaboSunnat.com 
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0 چ 
مرا رب آ بج ان کے میں ےک اس سے بھی وہ اۓ 
کے می ںآ یا ے رای کے بعد ہی ا کے کے می سآ ےگا" 
ال سنت وایماع تکا عقیرہ ےک اتی تقیقت میں غص رتا سے ان 

ا ں کا غ تلوق کے نے سے مشا ہہ تی رکتا_ ہم جا ول بت ری کیل ایل 
کے فی راقرا دک ے ہی ںکہ بھی ا یکی دن رق ںکی ط رح ایک عفت ے: 

يس گوکلہ شی وه الیم البَصِير (الشررئ: ٠١‏ 

ناس ھی یکو نیس اور وو خرب سخ ولا بوب د کٹ والا سے“ 

علا ی رمل ہراس لٹ کے ہیں: 

ار تیل ئا صنات: گے: رضاء غضب لعنت, لر »> خصم 

7 نے کت کی ان کے لی یسیک تن نات 

ہیں۔ وق کی صفات کے مشا ہکیں» ای طرح ان صفات کے 

ل میں چون در س لازم 7 ہے وہ اللہ تھا ی کے تن 

میس لازم س٣‏ ا 
اد تا ان لوگوں رغضب ناک ہوے ہیں جخھوں نے اک 


کڈ رکیا اور اتی کش لیکیا: 
رمان پار ی تا ے: 
و مَن يتل مُوينًا مُتعَهْدَا فَجَرآؤة جهنم خلا يها و 
هریخ لا و 0 ا ر 
”اور یفخ ی مؤ کو چان بوچ ےک رش یککرےء ا کی مزا م ے 


)١٤۲( شرح العقيدة الواسطية لشیخ الاسلام ابن تيميه للشیخ محمد خحليل هراس‎ ٤7 
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دہ ال بی پییشہ رگا اور اس پر ال رکا ضب اور اس کی لحنت‎ 
ہگ اور اللہ نے ال کے لے بہت بڑاعطراب تا رکررکھا سے“‎ 
ر م ضز راو دسۓ وا لے ب الہ تعال یکا خص:‎ 
7رت ابو ہریرہ ٹا روا کر ے ہی کے رسول الللد خلا نے فرایا:‎ 
الوم پر اللدتحال کا خص شدید تر ہو ننس نے اس کے ی کے ساتجھ‎ 
یکاہ ( ین اعد کے مو بآ پ ا کے دندان مارک ہی دکر‎ 
دے گے ارآ پ فا کا رہ خو نآ لود ہوگیا) ںاخ بھی ال کا‎ 
غحضب ہ ذاش دید ہوا سکوالل رکا رسولء یران چہاد س لکروے۔“‎ 
اام این اجوز ی فرماتے ہیں:‎ 
ننس 1 دی یکو رسول ال تم رر اس پر ال کا خحصہ ال‎ 
لیے شد ید مو جات سک سول تو ی رت ہےر ا نے میں‎ 
جاۓ او ری آ و یکو یکر دے تو اس کا مطلب ہوگا کہ وہ‎ 
تن مان ےک و ہے ۔آپ اڈ لا نے اعد کے مو ر‎ 
ال 23۳ و‎ 
ایل کے تیک بندو لکواذیت دسینے وانے جرممول سر ای رکا غحضب:‎ 
: عا تد بک مرو لٹ یا نکر ے ہیں‎ 
الو فيان خضرت لماع :صہیب اور چند وگ رملرائوں کے یا ںآیاہ‎ 
اھوں نت کیا: اشک ۴ ا دی مگواروں نے الہ کے وش نک یگرون‎ 
پ کاد دا رگ کیا (ہے ان کے مسلمان ہونے سے پل کا بات‎ 
)۲٥۹ کشف المشکل من حدیث الصحیحین نقلّاعن فقه الغضب (ص:‎ 7 
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وٹ ابوک اپ کے گے تم 7 بات قرش کے با رگ اور 
صردار کے پارے ا نپ رر ہو وہ رسول الد ما کے اس آ نے 
او رآ پم کو بات بیا نکیا ء آ پ تا تن ےکہا: اے الوکرا شای تم 
نے ا کو غے میں بت کم دیا ے؟ اکرتم نے ا نکوخصہ دلایا ےو تم 
نے اپنے ر بکوخصہ دلایا ہے۔حظرت الوگ تاا ان کے پا لئے 
اور کے گے: برادران! کیا میس نے م کو خصہ ولایا ے؟ اھھوں نے 
جواب دیا یہ اے بھائی ء الد تایآ پک مغفرت کک 
الد نا لی کی صغ غض بکو خاب تکرنے دا ی آ بات اور اعادییہث بہت 
زیادہ ٹیہ یہاں جم نے یا نک ہیں د ہکان یں ۔ 


انیا ےگرا مک قصہ 


فص شس رع کے کر ہو جچکا ‏ کہ ایک فطری جذ ہہ ہے جو انہاثیت 
کے ا لاژم وزم 72.0 رھ کرجا سے سے ال ایا ہے 


بھی پیل صادر ہوا نت 
ضرت ال ےہ وا سے مروی ا نے رسول ایند ڑم سے اء 


”اے اشا شی انان ہوںء ہیں طرں سارے ال ساثو ںکوخص ہآ ا 
ہے ایےے ھی ےبھی ھآ ا سے و نے کے کن وعرہ لیا 
ج سک تم غخلاف ورز یی کرو ھے۔ جس مؤ نکوبھی میں 
”ايف دوں یا براکہوں ‏ اکوڑا ماروں و ا یکو ای کے ل ےکفارہ اور 


ا صحيح مسلم» رقم الحديث ٤(‏ 0( 
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امت ٦وت‏ ہہ 
ےک ظبور جب نییوں سے ہوتا ہے تو وو یقت می ا نکی اپتی امت 
لیے شفقت ‏ خوف اوران کے یی ترک کی رز وکا انار ہوتا ہے۔ 
موی ملا کا خصے: 
ال تھا لی فرماتے ہیں: 
و لما رَجَع مُوَسّى إلى قَومه عضبات اَيِغًا 4 رالاعراف: ٠:٠١‏ 
”اور جب موی ضے اور مسر ے انالوم کے پا واج ں کے 
نی حخرت موی ملا کو جب م ہوا کہ ا نکی قو معگمراو ہو گی ے اور 
الد تعالی کے ترا کرد ہکا مک ا بک رٹٹھی ہے ایھوں نے الد تیال کے اتر 
کیا ہے اود ا کو چوک پٹ ےکو تود با لی ہے تو دوک طور سے وای 
لاٹے تو غے اورم سے بھرے ہو تے۔ غص جو ال تیال کی عرمتو ں کی 
اٹ پہآے ء قا ی ریف فصہ ہے۔ 
حضرت لاس خا کا طم : 
تال فررات ہیں: 
ودا الثؤن إذ ذهب مُقَاضْبًا طن ان لن نقَيرَ عَلَیْهِ نای 
فی الظلمتِ ان ل إل ال آنت سبحتك إن كنت مِنَ 
الظلِييْنَ) [الأنبياء: ۸۷] 
”او (یادکریں) یکی دالے (بنس )کو جب دہ (اپنی قوم سے ) 
اراس ہوکہ چلا گیا تھا اورا نے مھا تھا کہ ہم اس پر ہرل نگ نہیں 
2 صحیح مسلم رقم الحدیث )٦٦٢٢(‏ 
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٭. 44 np‏ 
کھرمیں کے یرای نے ( یں ) اندعیروں میس ھار کے تیر سوا . 
کوئی مورک پاک ہے بلاشہہ س ہی نا کموں بیس ے ہوں ٠٤‏ 
الل تتا نے خضرت اپ سکوئینوگی نا ھی تی میس بی باکر کیا ہرز لن 
مول کی ایک تی ہہ ایھوں نے ا نکو اللہ تال کی طرف ہلااہ کا انھوں نے 
اا رر دیا ادر اکر مدل عرب شر ہو گے _ وہ ان سے اراگ م وکر ان کے 
درمیان سے نأ لآ ے اورا کڈ رای کہ تین دن اعدا نکوعزاب وبوج ےکا 
حشرت لوی نے اپ شع لکو چا کے ہوئے ےگا نکی کے اللہ تیال 
ان کے اس غے پرا نک مواخذ وک ںکر ےکا 
بماشبہہ اللہ کے معالے میں خخص اور کنا واجب ہیں۔ یرام با روف 
اور یکن اکر تی کی اہی کل ہہ ج بالاجماغ انح اور ار باب ات ار رفش 
ےج کہ ظا مکو روکا جا کے مظلو مکو انصاف ہی کیا جا اور امور ش رج تکو ہر 
طر عکی تبر کی ےمفوطط رکم جا کے 
امام ابع رج ب می ود فلت یا 
”نم نکا خصہ الد اور انس کے رسول کے نافرمانوں سے اشام لین 
کے لیے اوداس اذییت کے دفاغع کے لیے بہونا ضروری سے جو ا کو 
ا ا عق جاۓے۔ اشر تھا لی فرماتے ہیں: 
«قاتوَهُمُ يهم الله يريم و يرهم د نرك 
1 التوضيح لشرح الجامع الصحيح لابن الملقن )٥۸٥٤٥۸ ١/٢۸(‏ 
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]٠٠١١١ £ [التوبة:‎ 
”ان نے لا ری اللہ اہی ںار ے اتھوں ے عذاب در ےک‎ 
اور اشن رسو اکر ےگا اور ان کے فلا ف ماری بد وکر ےگا اور‎ 
مومنوں کے ینو ںکو شقا ( مت ڑگ ) کش گا اور وہ ان کے ولوں کا‎ 
ص دو رکر ےگا اور الہ س بے چا ے موجہ فرماتا ے اور ال توب‎ 
٤ے جا ۓ والاء خوپ کت والا‎ 
بی رسو یکرم مایم کی حال تی ۔آپ ام اپنی زات کے کی‎ 
9 سے اتا میں یت ےکن جب الد تی کی حرم تکو پاتا کیا جاتا‎ 
اس کا آ پ اام ضرور اتظام لیے ۔‎ 
خضرت الس واٹظ دس سا لک ک آ پ ایم کی خدمت میس ر سے ء لیکن‎ 
ان دس سمالوں میس ایک مرح بھی آپ اام ان بے اراش نیس ہوئے۔‎ 
عخرت جا تفہ ٹا سے آپ ٹڈ کے اغلاق کے بارے میس چا گیا و‎ 
ھوں نے جواب دیا: ٣پ لف کا اغلاق رن تا ن ٦پ مزلم‎ 
ران کن دا راب جلیلہ اور اغلا خی ری کے اورا ی شن‎ 
مرکور اغلات سییر سے دور ر سے اور ا نک ارجا بکر ے ہو ےک یکو رکس تو‎ 
اس برضب ناک موے۔‎ 
آپ نف اس باح اور شع دار ست ےکہ اپتی زبان ےکی کے کل یا‎ 
روب ےکی ایند یرگ کا اتلہا رکٹ کرت تہ بل ہآ پ نف کے چچجرے بر اس‎ 
کی اگوار یسو سک انی ۔‎ 
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عرل والصاف کے ارا 

جیغ ہاری وکام میس منقول س کہ جب خضرت عہداولر ین مسعود ولچ 
ےآ پام کیک اا ںآ د یکی بات پپچچائی جس ن کہا تھا: :قم س رتیل 
کی رضا یی نظ رکں نے آپ مل پر یہ بات بہت ذیادہگرا لگز ری آ پ ا و 
کا رہ مبارک تر ہوگیا او رآ پ رم کے ے مرخ ہو گے لیک نآ پام 
نے ا کیفیت میں بھی صرف ہے کین پر اکن کیا: موی تاا کو اس سے کی 
زیادہ اذ یت د یکی کن اکھوں مک“ 
تھا ی کے ایند یر ہکم با نز برغقصہ: 

جب آپ اف کوئی ایی یز رصت با کو ایی بات سے جو اللہ تھالی 
کو نا پندیدہ ہو تو ا ںکی وجہ سےآپ لام غضے میں 1 جات اور نامو نہ 
بت آپ تنا ایک دن حضرت ما کے وا گم رال ہوئے و ایک بردہ 
iT‏ پ4 تصصادرشں. آپ تل کے بچجرے کا رک پر لل ہوگیا اور 
آ پٹ نے ا یکو بھاڑ دیا اور فرایا: ””قیامت کے ون اللیے لوگو ںکو سب 
سے زیادہ عزاب ہہوگاء جو الس ی نمصادی بناتے ہیں“ 

می لہ کی خدمت یس شکایت ٹج یک یگ کہ ایک امام لرکو ںکو بہت 
زیإدہ ی نماز بڑھاتا سے ت آپ افم کو غص چا گیاء وہ شی مو گیاء 
آ پل نے لرکو ںکواکٹھاکیااورا گم وکر نماز خی کر یں 
7 صحیح البخاريء رقم الحديث (۷۰۲) صحيح مسلم» رقم الحديث )٥٤٤(‏ 
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ول 47 n‏ 
ایک دن 1 خضرت اوی نے مس کی دید پر تی جاب ےتھول 
کا دیما نے آ پ زم کو ال کت پر شدید غم ےآ یا او رآ پ ام نے ا یکو 
7ت دیاء انس کے بحدفرمایا: 
ج بگوگی آ ری نماز کے لیے ۴1 سے نے اش تھالی ال کے چرے 
کے اوی ہدتے ہیں ہ اس لیے نماز س اپنے پر ے کے رو بر وکڑیں 
وکنا جا ہے 
لیے 
«( اساك كَلِمَة احق في الْعَصَب وَالرّضا ۲ 
اے الٹدا یش ضس اور رضامت ری دونوں عالتوں یں ن بات کے 
کی اوق اکنا ہیں“ 
یہ بہت مکل ام رہ ےک انان الت غضب می ہو یا مالس رضا لہ 
صرف بجی کے »کو ںک اکر لوک شض کی حالت مس ے تابو وکر اول فول 
بنا شرو )کے ہیں" 
مل و نل مکرنے میں چیہ رغصہ: 
2320 ارک او ریلم ٹیل روہ من زبیر سے مرول عد یٹ ےک کپ الہ 
بن ز ہیر ٹا نے ا کو پیا کرت ز ہیر تاا کا ایک انما رک کے سا تح کی کو 
لی پان بر ڑا م وگھاء رسول اللہ تاا نے حضرت ز ہیر اا ےکہا: ”ضز ا 
30 صحیح البخاري؛ رقم الحدیث )٥٤۸(‏ صحیح مسلم» رقم الحدیث )٢٥۸(‏ 
لا سنن النسائی؛ رقم الحدیث )۱۳٣١(‏ صحیح ابن حبان (۱۹۷۱)» والحاکم )٤٢ ١(‏ 
وصححہ هو والذهبي وقواہ الشیخ شعیب الأرنؤوطء وصححه الشیخ الألباني. 
7 جامع العلوم والحکم )۴۷۲:۳٦۹/۱(‏ 
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کر EN‏ 
اپے ہا کو فى پاک اپنے سے کے سے فی موز ریا 
افصاریکوغصہآ گیا ادر وہ سک لگا: اے انش کے رسول ما ! ےآ پک 
پھچھی کا با ہے نا؟ آپ فلا کے پر ےک رنگ بد گیا او رآ پ اام نے 
کہا: فا اپنے با کو بان پلاء بم پا یکو رو کک رکوہ ت1 کل وہ دلواروں تک 
جاے ای کے بعد اپینے پڑد یکی طرف چو ڑن“ 
جب انصاری نے آپ لم کوخصہ دلایا ۶ ۲ پ مم نے وای الفاظا 
مس زی رکو اپنا کن پیر اک نے کا عم دیا ج بک پپی عم میں دوٹوں کے لیے 
گیل او راو یتی۔ صرت زہیر فلا فرماتے ہیں: میرے خیال مس یہ 
آ یت اس سے می نازل ہو ے: 
[النساء: ]٦٦‏ 
”نان ہآپ کے بک !وہ مؤ نہیں ہو کے جب کی کے 
نے بای اخلافات س آ پک فمل ہر نے والا ٹہ مان یں, پھر 
آپ کے بیے ہوۓ شیج پر ان کے ولوں سکوئی کک نہ آ نے 
پا اوددہ اسے ول و چان سے مان لی“ 
صا کے اختلاف کے ہو ّح برخصہ: 
صحخرت کبرالتہ جن کرٹ سے روک کہ مل ایک دن بہت جلر 
رسول اللہ نلم کی خدمت میں حار ہواءآپ ما نے دو ومیو ںکی آ وا زی 
6 ج ایک ایت ر بت اور اخلا فکر رے تہ آ پ ا بار شرف 
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A لے آپ ظافلا کے جچرے پخ ص عیاں تھا۔ آپ ا‎ 
ا پیل لا کاب اش حلاف ر ےکی رت اکن د‎ 
فرش فا نے یی ا برقصر:‎ 
صرت الد ریہ اڈ ے روابیت کہ رسول الد م کشو‎ 
ہے لو آپ الم 2 دیکھا کہ کا ہکرا ا ادر اھر ے کے ل‎ 
آپ ا اتا ت غے می سآ سک ےک ہم نے می آآپ ٹاڈ کو سے ری غے‎ 
نیس دریکھا تاء بل رآ پ یم نے فماا:‎ 
زم نے اداد کیا کی دی یکرم دوہ وہ راز پڑائےء پچ رخود‎ 
ْ ان لوگوں کے بے ان ےکم مچاؤں جوگھروں بی تی ہیں اور‎ 
ا نگ ای تا کا ووں شما بر رشا کا وی تیا“‎ 
ایے ہت سارے عالات و واقعات ہیں جہاں مارے یش نے‎ 
اج شی ےکا اظہارکیاءغجان ینام اقات دہ ل جہاں اال ی ی مت‎ 
کی بے ی کی یاک کرد ہکا مک اکا بکی گیا اپ ملا کے می ےکا‎ 
صرف ایک سب تھا اور وہ تھا ام تک یکر ۔آپ مك غحضب ناک ہو ےک‎ 
ان کی کی ٹیش یکو درس تک یں باک ایی ےکام سے روک جوا کے لیے لت‎ 
اور رسوا کا باعث مینست ہو‎ 


فرش اللہ تا یکی پاک صاف رز اور تلوق ےہ وہ بر وو رط ہے 
0 ای 
0ا صحیح مسلم» رقم الحدیث )۲٦٦٦(‏ 
ل مسد أحمد (۲۷۷/۲) شرح معاني الآثار (١/۹٦۱)ء‏ وفي شرح المشکل (۸۷۵۰أ)ء 
وصححه الشيخ شعيب الأرنؤوطء وأصل الحدیث فی الصحيحين. 
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سے اش تیا کی عحباد یکر ے ہیں ء اس اام بالات ہہیں اود ا کی کی 
نافرمالی کی کرت ۔ الد تھالی نے ا نکونور ے پیداکیا ے۔ 
آیات اود اعادیث بیا نکر ہی ںکہ فر شح ہویم الین اور طاق رکون 
یں۔ ٹہ کے دد بے یہ پگ کے تین ن بے کے جار چا دادر بے کے کو پر ں: 
لحم لل فا طر السّٰوٰتِ و رض جَاعِلِ الْمليْكة رُس 
أولیٰ اَجْيْعَة می و ثُلكَ و رُم يَرِیْدُ فى لحل مَا يَمَاء إِنَ 
الله لی ل نر4 رش ٠‏ 
”تام ترٹیں اہ ی کے لے ہیں ج آ۔انوں اور زین کا پیا 
کرنے والا سے فرشتو ںو قاصد بنانے والا ہے جو دو دوہ من ٹن 
ادر جار جار پروں والے ہیںء وہ اللہ جو چا سے (اٹی) لون میں 
زیادہکرتا ےہ بلاشہہ الد ہرز ب ادر ے۔“ 
کی لم ٹس عدیث کہ رسول اش ر نے حطر جب العام کو 
ا نکی اص کو عالت ٹیل دیکھا ت ان کے کے سو پر تھے ق رآ نکمم میں 
زور کہ سول الد م زت جرال من کوا نکی سی کون مات 
یس دومر تہ دیکھا: 
وقد راه ال فی المي )4 لتکریر: ]٥٢‏ 
ی( )ت اس ( ج رل )کورششن ان بر دکھ چاے۔“ 
نیزفریا: 
ولق را رل ری ل عند سر الْمنتھى لہا عِنَنَمَا 
جنه می4 [النحم: ]٠١-١١‏ 
Kit OM‏ عات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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CGT 
”اور الد شن ال (رسول) ای (ج رل )کو اک ار او ری‎ 
(آخرکی م دک یری ) کے تریب اس‎ ٠ ارت 9ء‎ 
کے نز دیک بھی ج الماوگی ہچ‎ 

ابی فرشتوں مم سے ایک پھاڑوں کا فرش بھی ےہ ج کو اٹہ تھالیٰ 
نے اس وت اپنے سول کے پا کیا تھاء ج بآ پ ٹڈ طا ف کی وادی 
ل وکوت کے لیے کے کان دہاں کے لوگوں نے آپ مل کے ات بہت برا 
سلو فکیاء جنس بآ پ ٹڈ بہت زیادہکبیدہ ماعط اور رٹیدہ دل ہوے۔ ال 
ونت پہفرشت ہآ یا ادد اس نے ملا مک نے کے بح دکہا: 

”ا ے مھ !اٹہ تخا مادک قوم کے جوا بکوسنا سے جو اھوں 
نے کو دیا ہےہ جس پھاڑوں کا فرشتہ ہوںء ایل تیا نے جآ پ مہ کے 
پا یا ےکی سآ پ الہ کے ہ عم پیم لکروںہ اگ ہآ پ اڈ پئ ہک سی 
وی ا کو رو م پہاڑوں کے درمیان یی ںکر رکے روں۔“ 

رسول اللہ رم نے ا سکو جواب دیا: 

”لہ کے اہر ےک الد تھا ا نکی پوں ے ال لوگو ںکو پیا 
کر ےگا ج ایک اشک عباد کر یں 2 

ال عدیث سے نابت ہوتا س ےکہ وہ فرش ہکا طا قور اور غے سے یر 
ہوا تھا لک آل داد می ا نکو کے کے دو مم الشان اورٹھو تزبین پپاڑوں کے 
درمیانع رک ھکر یں رے۔ 

م میں زور ےک فر شے کا فروں اور ہجرمو ںکی روش کے 
وت ڈگ بے ری سے می یآ تے ہں: 

0 صحیح البخاريء رقم الحدیث (۳۲۳۱) صحیح مسلم» رقم الحدیث/(۱۷۹۰) 
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ای و لم يو اَِيْهِ شیء و مَن قال سَأنزل مغل مَا أَنرَلَ الله 
و لو تَری إِذِ الظلِمُوْتَ فِی عَمَرتِ الْمَوْتِ و الْمَلّيكة باطو 


أيهم آخرجوا أنفسكم الیوم تجِرَوْكَ عَذَاب الهُون بيا 


و من اَظْلَُ مِم افْتَرٰی عَلَی اللهِ كنبا َو قال أَوحِى 


کنتم ووت عَلی اللو عير الح و كنم عن ايت تستکِرُوْنَ): 


[الأنعام: ۲۹۳ 
رم سے زیادہ ظال رکون سے جو اللہ ب یھو گے پا کے 
کے بی وی تاز کی ہےہ عالاکیہ اس پےکوئی وی ازل یں کی 
Td‏ کاک بی بھی ایی چ تاز کر ہوں یی ایر 
 )‏ ہے ۔کائشس ! آپ نا مو ںکو اس مال ٹش یں چپ 
دو مو کی خغنیوں می ںگرفار ہوتے ہیں اورفرشے (ب کے مو ے) 
اپے بات یلا سے ہو ہوتے ہک الوا ہا یں ہہ میں 
بر لے میں ذا ت کا عذاب دیا جالۓ گا ءکیونکہتم اللہ پر ان ہا س 
گے ت ے اور ا کات کرک رک ر ے ےک“ 

و لو تَرّی ا يتوفى الِْيْنَ كَقَرُوا الملَيگة يَضْربوْنَ 

وَجُوهَهُمُ و اَذِبَارَهُم د ووا عََابَ الْحَریْق4 الأننال: .) 

”او رکاٹل! آپ رکس جر فر شح کافرو ںکولور یکر ے ہیں وہ 

ان کے چچروں اور ا نکی جیٹھوں پر مارتے ہیں اور ( کے ںکہ ) 

تم جلاد یۓ والا ع اب چگھو_ٗ“ 

كيف إا توقتهم الملَيِكةیَضَرِيُونَ وُجُوْمَهُم وَاَدبَارَهُ و4 
[محمد: ١۷‏ | 
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کے رول اور ا نک ج ول پر مارتے ہوں کے“‎ 
مت مدا کارزار س اترتے ہیں اورمسلماوں کے شا شاد‎ 
کول گر اوت اوران کے پیر ےکاے یں"‎ 
اذ وج ربك إلى ملک یی معكم فينو لزن اتن‎ 
سَألقیٰ في قوب الذين كرا الع فَاضریُوا َو‎ 
NY: اعناق د اضْرِیُوا منم كل ان4 لار‎ 
”داے ی!) ج بآ پ کا رب فرشتوں ک طرف وی کر ھا کہ‎ 
ےت م ماد ے ساتھ ہوںء چنا چم ا نکوعابیت (قرم ) رکو‎ 
ج امان لائۓے ہیں ء جس جلد ھی ان لوگوں کے ولوں ٹس رعب ال‎ 
دو گا جتصوں ن ےکف رکیاہ چنا تم (ا نکی )گردفوں پر وا رکرو اور‎ 
انا کے )ور ببضرب کا“‎ 
توم او رکو عزاب دینے بپ با ور فرش خوب صورت لڑکو ںکی شک میں‎ 
آے۔ححفرت اوط مل نے ا نکی مہمان نوازی کی ؛ ان کیا قوم ان کے پارے‎ 
شی ب نر یکا دات کی یوی نے ان کو تایادہ ان کے اتل بدکرن ےکی‎ 
نیت سے دو زک آ سے ۔ حض رت لو مج نے 01 لاک مایا کن وہ تہ ماے۔‎ 
ترت مرا کل ملت نے ا نکو ایک پہ مار تو ا نکی آ کنو‎ 
لو لَما جَآءَ ث رسن لوطا ٰ؟ بهم دصاق بهم را و‎ 
قال ھٰدًا يوم عَصِیْبٌ لا وج جاه قوم هروت الہ ون‎ 
)۱۷١( صحیح مسلم »رقم الحدیث‎ 
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َبْلْ کانُوْا يَعْمَلوِتَ السَيّاتِ قال يقم هول ء بتي مُنَ 
هركم فَاتمُوا الله و لا تُخْردت في ضيفي ليس منگر 
بحل ر قَالُوْا لَقَدُ عَلمت مَا لا فی بنك من حَق و 
انك لَتعلَرٌ ما رید )قال لو ن لی بكم وة 7 اوی ا 
کی كَريیت فَالزا یلوط إا رل ربك لن يضارا يك 
اسر بأهيكَ بقظم يِن اَي و لا يِب مک اع لا 
اراتك انه مَصِيبها ما أَسَابَهُمُ إن مَوْعِدَهُم الصبۂ الَیْسنَ 
الصّیْۃُ بقريب [ھود: ۷۷۔۸۱] 

”اور جب 0 کے ی ےن د 
سس تس انا کت دن 
سے اود ای کی قوم کے لوک دوڑتے ہوئے اس کے پا کے ء جب 
کہ دہ لے ھی سے بر ےم کے تے۔ اس ن ےکہا: اے مر ی توما 
یمرک (قو مگا) بیٹیاں ہیں (ان سے کا کرلد) بہھدارے لیے 
زوت ہیں ء لپا م الد سے ڈرو اورمیرے مہمانوں میں کے رسوا 
کرو کیا تم سکول بھی بھلا دب ینس ؟ انھوں کہا تین نو جانا 
کہ ہارے لیے تی (قو مکی) مڑیوں سکوی ہن ( وی ) 
یس اور بلاشہہ ہت قينا اتا ے ج ہم چاے ہیں اس (لوط) نے 
کہا: کاش ! سے لے سار ےتا ے می کوک وت من ما ی 
مضبوط ہار ےکی پناہ ایتا (فرشتوں نے ) کہا: اےلوط بے نک ؟م 
ترے رب کے قاصد ہیں٠‏ دہ تی طرف ہرگ نہیں ہیں کے 
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چنا رڈ اپ گھروالو ںکورات کے کی صے میں لے پل اورتم میں‎ 
ےلو بے زک نہ کے سوائۓ ترک وکیا کے بے نک اسے‎ 
(وہ عذاب) کے والا ہے جو ان (لوگوں )کو ےکا بے شک ان‎ 
کے وعد ے(عذاب ) کا وق تک سے ۔کیا یع قری ہیں ؟“‎ 
امام ای نکر لہ حشرت ابام اہر لہ کا ایک فو لغ لکرتے ہیں:‎ 
رت جرال ول نے قوم لوط یا کی صت یکو ام از وسامان‎ 
ادر جاندروں چھ پانئیوں سمیت اٹھایا اور ایا بلن کیا ک٦ سان کے‎ 
ابول نے ال ک ےکنوں کے بمو کے کی آواز کی یمر ا ن کو‎ 
و00‎ 
ان آ یات اور روایات سے کول موتا ےک فر شح کافروں, ممشرکوںء‎ 
الموں اور صرای تیم سے کے ہوۓ لوگوں پرکس تز رغضب ناک ہو ے ہیں‎ 
اوران ا ے درد اور ےک ےک ے آ۔‎ 


انان اور شیا نکی یکی جار بہت بان ےہ ال کا ای دن آاز ہو 
می اء جس دن اشر تیل نے ححضر آ دم وین کا ڈعاتیہ با اور ا یکو پر یرت 
کے لیے جنت میں رکودیا۔ اپھی ال یں روں بھ یی پھو یی ء شیطا ن کنر ہو 
تو ال نے ای کےگرد چ رانا ش و )کر دےہ وہ ا ںکوٹھوتک می )کر وھا کہ کیا 
ہے؟ جب ال نے دیکھا کہ بے رمان سے غالی ہے (ا کا چییٹ ے) و اں نے 


© زشتوں ے ان یی حاورا سے نے رک : عالم الملائكة الأبرارء للشيخ الدكتور 
عمر سليمان الأشق رش . 
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ان ل اک ابی قوق تیا دک ہا ری سے ج کے اویرقانییس ہو‎ 
اتی نے آ دم عا س رو پھوگی اور تمام فرشتو کو دم نان کر یرہ‎ 
رن کا کم دیاء اس فرشتو شتوں کے اتی لکر اللہ تال کی عباد کرجا تھا ہے‎ 
م اس کے لے بھی تھاء لیکن اس نے اپنے آ پکو بدا خا لک ے ہوۓ‎ 
آ دم علفقا کچد کر ہے سے اکا رک دیا۔ اللہ تیا نے ایس ےکر وعنا دکی وج‎ 
سے ا لںکوخلد (جنت ) سے ال وی اورا یکوتاحیات زندہ رٹ ےکی مہات دے‎ 
دک ال ین نے اک دنک دمع کی اوا دک وکر ھکر نے کا عمز مک لا اور ا کو‎ 
پارو ں طرف ےکیر ےکا منص وب بنایا۔‎ 
ال نے اپنے پروگرام چ کے ہو ےکہا:‎ 
لقال فما اَعوَیْتَيیٰ لاَتْعْدَنَ لهم صِرَاطك الْمْتَِيْمَب‎ 
تم اينهم من ب أيهم ومن عَلهھو و عن يانه‎ 
) ٦ وَعَن شمائلھم ولا تجن ا ٹرھم هُم شْکرین 4 (الاعراف:‎ 
”نوہ بولا: یل اس وجہ ےکا نے بج ےک را مکی نے س ان (لوگو ںکو‎ 
24 گرا کر نے ) کے لیے تیرے سد حے رات برضرورٹٹھوںگاء‎ 
ٹس ان کے سام سے اور ان کے بے سے ان کے پا ضرور‎ 
آوّل گا اور ان وو ے اوران کے 2 ےکی اور ان‎ 
کی اک زی تکوش رکز ارنئیں پان ےگا“‎ 
شیطان کی اس بات سے انداز کیا جا سکتا  کہ دہ اسا نک گرا ہک نے‎ 
)] 29 و 0 ,ور 0 ےا‎ 


2 صحیح مسلم؛ رقم الحدیث )۲٦٦ ١(‏ 
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کو مر ےگا رکو موق خال یں جانے ے٤‏ 
ی ا بے مات فاد ال ور 
کی ہج سے اک کے غ ےکآ گکس شرت سے کک ری ےہ نیز اس سے 
یلگ ثبیت ہوا ہ ےک غت ےکا ایک اہم سب بک کر بھی ے_ 
شیطا نکی انان کے ساتھ داد ت بھی مت یں کن کیو ںکہ ا کا ے 
ان س کہ جمادے پاپ آ دم ایا ا یکی رسوا رتیت اور جنت سے جیا نے 
جانے کا یپ ہی ال لیے اب ای کی برت کا اضا ہ ےک دہ آ دم غاا اور 
ان کی اولاد سے اتتام ے۔ اکا ت 
قال اريك هدا لی رمت عَلی لین َحَرتي إلى يوم 
لْقِْمَة لاحتیکن ذرَیَتَة ال فليا بني اسرائیل: ٦٦‏ 
کے ا: ملا نے کے و ےۓ ھ بر عمزت دی ے اکرو 
کے روز تیامت کک سل دے و توڑ ےلوگوں کے سوا یں ای کی 
قا م لک ب ڑ کاٹ دو ں٢“‏ 
نان انس کا ایک ہی رف ہے اور وہ ہے السا نکو بجنت سے گرو مکر 
کے ٹم میس دائ لیکرانا۔ ال تھا فر ماتے ہیں: 
انما بذعا زه كوا سن اصْطب السَْئر )4 وننط: ٠‏ 
ننس دوت اپ گرد وکو ای لیے بلاتا س ےک وہ جم والوں میس سے 
موي س“ 
شیطا نکوفصہ دلا نے واس ےکام: 
راان ن میس وحید قا ر سے مناہوں سے دور رےء نٹ پر 
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Hg 58 age” 

کاربنر رے» برکت ےر تکھاۓ اور حیر یر ا کا تات مونو خیطان غے 
سے چٹ ہا اوراپنا سرپ رکر بی جانا ہے۔ امام مفیان فو ریت کا قول ے: 

”خبطا نکوگزاہ ے برعت زیادہ ند ے »کیو ںک گناہ سے انان 

رکز لات کن وک کن 

ای رع الکن وسلائتی اور اتات دمحبت سے در ہنا بھی شیطان کے غ کو 

ہوادیتا سے کیو ںکہ ا کا کا م لوگو ںکولڑاناء رانا اورمسلرانوں میں اختلافات 
کو جم دیا ہے۔ الد تھا ی فرماتے ہیں : 

تما يريد الشَيْطن ان يوقم بيتكم الْعَدَاوَة و الْضَاءَ 

فی الْعَمر و المَیِْرٍ و يَصْلَّكم عَنْ كر اللو و عن الصَلٰوة 

َهل انتم مَنتَهُونَ) [المائدة: ۹۱] 

بے شک شیطان جاہتا ‏ ےک ہما ے درمیان شراب اور جو ے 

کے ذریے سے شی او رف ڈال دے اور یں اٹہ کے کر اوز ۱ 

ناز سے رو کے پچ رکیا م ان (خحیطالی کا موں) ے با زآے ہو؟“ 

ال تھا ی کی می کے مطالقی زندگ یگمزارنے کی کوش رطا نکو کک 

geo‏ راہ ہے کے سے رو کے کے لیے ایی 
چو کا زور ا دتا ج۔ مد یت شریف میں ے: 

”'شیطان انان ل ہرداہ پر بیٹھ جانا ہے۔ اکر وو لدان ہوں 74 

ا نکو ورملاتا ہے مین دہ ای کی بات بی ش نیس آ اء پر وہ ا کو 

ترت سے رو کے کے لیے جن نکرتا سے دہ اس سے کی نیس رک 

پر وہ ا یکو راو چچہاد سے مموڑ ےکی تکوش کرتا 0 ۳ 
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ہا کی ا کی ای یں لے دتا اور چہادکرتا ہے۔ ج خیطا نکی 
تارا کے ہے ٤‏ ا ہہ اید تھاٹی کا ا یکو 
ت یس واش لک ریا ۳ ج 
ازدواگی زگ کی رمت اد رحبت کے لط ف خرام ہا بے شی موح 
ہوا تل رت موتو شیطا نکواں سے بو ی ملیف موی ہے۔ دہ پالی بی اپنادربار کا 
ےہ ا کا سب سے مقرب دہ چیلا وتا ہے جوسب سے با تے باز ہہ وہ ایک 
ای گکر کے اٹ یکا کا رکز ار سناتے ہیں ووی سے خی یں ہوتاء ایک 7ک کہتا 
ہے :ی نے ا اوا وقت ک ںوڈا ج کک دہ اپل یی ےل ڑا 
اور ای سے چ راک ہوا نے وہ ا کا سے قری بکرتا اود ا کی پیٹ ےٹھکا ےا 
کت کے سات ال تھا ٰ کا ذک کر بھی ربلا ن کو بہت زیادہگھتتا ےء 
کیو ںکہ ذکر ینان قل بک باعث ہے اور شیطان ہہک یں چاتا: 
طاَزِیْنَ منوا د طمن لوبهم بكر الله آلا بكر الله 
طمن الو بک [الرعد: ۲۸] 
جاک اھات لے اوران کے دل ال کے زک سے اتان 
اتے ںآ کہ رہو! ایند کے زکرتی سے ول امینان بے ہیں“ 
انا یکا اعلام کا ریہ ہوناء ارکان اسلا مکی ایند یکر ناء صل ر یکرناء 
دوت دی نکا کا کر ناء دی نکا دفا مکنا جک یکا عم د یناہ بی سے کرن کم وم 
کی کاسوں یں حاضرہہونا حیطا نکو بہت زیاد ہکات ےکن اکر انا نک شک 
برعت تیھوں س ی شہات او روا تک یگرویدگی اور رہ ویر گنا موں 
ہت ET‏ 
7ا صحیح مسلم رقم الحدیث (۲۸۱۳) 
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“S(O 
کی ولرل یں کی جاۓ ء تب شیطا نکی خو دیدرٹی ہوٹی ہے۔ اب ے انان‎ 
کوسوچنا جا کہ ده اپ ان کو خی لکرنا چاتا ہے با شیطا نکوءکیو نک الد تیالی‎ 
کی خوی میں خیطا نکی نارای ہے اور شیطا نکی نارای می الد تھا یی خڑی! ۔‎ 


م ورو ں کا قصہ 


اکر چہ انان یکول £ امیازی رل مون ہے کے بردہاری» 
بہاد رک کہا رم لی اورخصہ وتیرہ تو ا ہے بی حوانات یں کی ایی صفات 
اور ہاں مون یں جرانما نکی صفذات ق ہیں گے: وفاداری› غص 
بے وء سیر راو اانا وظیرہ۔ 

قرآن وعدیث میں کن ء شیر عبج اور وف ونیرہ کا ذکر متا ے۔ 
علامہ ومر ”حياة الحیوان“ میس کت نا 

”کا بہت زیادہ وفادار جانور ہے٤‏ ہہ سے مال کک کید ارک یکا کا مکرتا 
ہے۔ اگ رکو ما کک کے مال یا عمزت بے اھ ڈال ےک یکوشت کر ےو ہے غے یں 
1 پاتا ےب کے ونادارکی اور غیھے کے ہوانے ے بہت ہارے واتعات 
کتابوں میں اور یں ۔ 

ر مم درنرو ںکا سروار اور ا بی قوت شا عتء و ځووواری او شی 
یش بڑا مضبوط ہوتا سے اور رھدا اکیلا ر ہنا پئ دکرتا ے۔ ہے جب می می ںآیا ہوتا 
ہے زی نکانپ ری موف ے۔ الطاہب کے کوش ری نے بھاڑا تھا۔ 

اوینٹف تیا ی قر تکا ایک نادرنمونہ ےلان جب ہے ضسے میں آ یا موت 
اس کے منہ سے ہاگ وٹ ری موی ہے اور الس کا کی تو ضرب اش کی 
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ag 61 apie 
حثیت رکھتا ے۔‎ 
ای رع چیا گی بڑا فض بآ لوددرندہ ہے۔ ہے جب اپنے شگار بر بنا‎ 
پی سو ہے اور جب ال کا شکار چو‎ 
سے تب ا کا خحصرقائل دید موتا ے۔‎ 


پہاڑوںلء درپاوّل او رٹررو کا ت 


فطرت اللہ تھا ی کی الیک بے اتاد اور بے اراد مون ےہ ماس کے 
عم کے تائ اورا کی ناد تیر کے؟ ک می دم ے۔ 
الد تعالی زین وآ ان کے اپ نے عم ادا بر کے ا ہونے کا وکر 
ارت ہو فرماتے آئ 
م سی إلى السمَاء ِى دُعَان فال لها وَللَارض اني 
طوعا او كرا قالتا آتیتا طائعیں کہ حم السحدة ]١١‏ 
پھر دہ آسا نکی طرف موجہ ہوا ج بک دہ دعوال تماء تب اٹہ نے 
ال سے اود زین سےکھا: تم دونوں خوش نا ٹا خی ے ٢و‏ تو 
داو ےکہا: م دونوں خی قوی یاضر ہیں“ 
نذا ے یا ا کے ا ۓکوفطر یک طرف شو بکرنا ورس نھیں: ین 
سے غلط موم پیا ہو کا اند یٹ ہو ے_ 
الام یس ایی تام الغا کو استحا لکنا ہے جس ےکوی فان 
تاور وکن تج 


سج وں ےئ 0ر سے 
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غیے کے اسباب او ر رات بہت ذیادہ ل ادو کے فاظا سے 
لف ہیں۔ بیو لوگ موی کی بات سے سے می ںآ جاتے ہیں اور بے ا ی یں 
ہوتے۔ زی می ابی چن د اباب دمحرکا ت کا ذک کیا جانا ہے۔ 
)اما قلب: 
2لیا امام غ رای شللۂ مض کے اسباب میا نکر ے ہے کے ہیں : 

غ ےک وب کا نے وائے اپاپ میں غروں کو راء کور پندیء زاقل: 
فر یری خمنولء مت بازیء مخالفتہ دتابازی» عیب جوئی اود مال و جا کی 
طل بکی شري رآ رزو 2 ہے۔ 2 اوی شرگی طور رکش اور میم ہیں۔ 
ج ب کک ےا باب باق ہیں ءال وق تک سے سے پارا پئ کک نہیں :اس 
لیے ان عادتڑں کی تاد عاو پیر اکر کے ان اسیا بکا ازال ہکرنا ضروری ے۔ 

رور اورخودستال کون اش کے ساتم مٹایا جاۓ خود پیند یکو ای ذات 
کی محرت کے سات ت کیا جائے۔ ظ رک می ا ماس پیر اکر کے زا کیا جائۓے 
7 پگ ”سر .0 ایک ہے کیو کہ تام انانوں کا سلیلر 
نب ایک ماں باپ کک تا ہے اس می لکوکی ایک دوصرے سے بے ھک کیل ء 
م نب اور اہی و بای اخضا ٹس سب ایک سے ہیںء الہتہ فال یں 
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اختلاف ہے اورٹ سی خو لی یا اغاق بلندی پر ہونا جا ہے کر تھراورخود پندی‎ 
قمام رذاتوں اور بداغلاتیو ںکی ماں ہے جب کک انمان ا یکو تہ کچھوڑےء‎ 
تب کک و ہی پرکوئی تیت یں رکتا۔‎ 


زا یکو دٹی ڈے وداربیوں میں شغول روک رشح کیا جائۓء ج ہاری 


زندگی تم نہیں ہوگلتیں۔ خی ر یرہ ی یکو ای اخلا قیات اور دبٹی علو مکی یرہ 
طلب کے ساتھ زان کیا جائے۔ 

مول اور برای اڑا ےکولڑگو ںکوکسی بھی رع کی اذیت دی سے 
کر اور سکو برا اڑا جانے س ےکفوط ہکرت کیا جائے۔ عیب جو 
اور یکو عار دلاست ےک خو سے بد سے ی کے لے ضروری س کہ ہرکندی بات 
کے سے اجتزاز برناجاۓ ء کیٹ سکوکڑداجواب لے سےتفوط رکھا جائۓے۔ 

مع ل۷غاق لبہال وط بک ض لاعت 2 
ساھ بدلا جاۓ کرس مس استتقزا پیرا ہو 

ان تام عادنو ںکا عائ کر نے کے لیے بہت زیادہ ریاضت اور مقت 
کی ضرورت ہے اور ان ریاضتوں کا مال ان نقصاتات اور پلاکت ٹر اوں 
GÉ Tz‏ ہہوتا ےکس ا نکی قاحت اور برغا ے نر ٹکھا کر ان 
سے دور ہو جاۓ ءال کے بعد ایک موی بدت کک ان کے متا دصقا ت تی 
ایارک رنا بھی ضروری سے تا اش کے لیے مالو اور عادت بین پا یں ۔ 

جب شی ان بد اغا قیوں اود برک عاووں ےل نای اود پاک صاف 
ہو جا و روہ اس نس سے گی مجات پا جاتا ہہ جوان سے جم تا ہے۔ 

خی ےکا ایک دوسرا سہب چاہلوں کا ا کو بپادری» مردانگیءعز سس اور 
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ی. ھت تج 

خو رارک کے قائ لتحربیف القاب سے یا دکرنا سےء اتس ا کو ای خیال 
ور 70ف 2 مو 0 ادق کن نہ دل کی 
یھاری اورت لک کی ے 
39 0 الأحلاق“ س خحصہ پیر اکر نے وانے اباب 

زگ کے ہو ۓ کے ہیں: 

خود پبندریء افقارہ مت با زکی: سے بازبیہ اق اڑاناء دنا بازگیء 

گم ای اصورطل بکرنا جن میس مقابلہ بازک ہو او راوگ حب کر ہے ہوں, شے 
کے اسہاب اور اشقا مکی خوا یش ان تام کا تی مقصور ے کیو کہ ہے تام 
افعال اک پر کرشم ہوتے ہیں۔ غے کا انجام نرامت جلد با مزا ا 
سورت میں پد ےکی ت ت ھا کی پر بی او رکف می تمکایف سے 
RS 9‏ جات سے :اس خر 

ہے ہکیو کہ جب انسان کے کیک میں مانا ہا تو ا کا یر ا سکو غے 

ب اکسا ےلین جو انان تو انقیا رکرتا ے او چھوٹی زس سے 

ااس کے بوچ یں دبتاء وہ غضے کے شر سے ت جانا 
(2) برا فروختت انان کے سا نسنا: 

نے میں کھھرے ہوۓ انان کے سا پنسنا اس کے غت ےلو ہوا رٹۓے کے 

رارف ہو ہے۔ شیطان ا کل کے ست کھیلنا شرو )کہ دیا سے اور اس کے 
ول مس بی خیال بنا سنوا رکر میں کرجا س ےک جو اسان اس کے سائئے تنا ےء وہ 
30 الاحیاء (ہ/7 0۱٦-٦٦‏ تصرف ` 


2 تھذیب الأخلاق لابن مسکویە (ص: ۷۱) 
7قافتح الباري )٥۸۸/۱۳(‏ 
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“6E ate 

یت می ا کاائ ا ے ورد ایک یوار ای یں ر ےرا 
ایا وا شاوی شد ہگمروں میں ہو ہے۔ ناوت رک بات سن غعے 
آیا ہوا ہے اور پیکوان ہونے کے لیے اپ ےکھرے جم چلا جاتا سے۔ کے 
ھا یگ کی چا جات ہے جو ا کور کرن ےکی خوش سے ا کو سائ ےکی 
کو کون ےء ج بک معامل ہچ ہونے ھ کے ہے زیر جاتا سے اور اس 
کا غص ہآ انو کو چو ےکا ہے کیو کہ اس ن ےک وق ت کا انتا نی کیا 
ہتاء چنا نچ ورت ںکو اس کا خیال کنا چاہے۔ ای یکی وقت بیو ایے 
ماوند سے تت نارای موی ے او تی ہ ےک مرا ای با یکر ن ےکا موٹڈخویں, 
س ٤و‏ ہوںء ال معاٹ کوک دوسرے وق ت تک اٹھا رکےے۔ کین وہ ای 
کو نسانے اود را یکرن ےکی اط راک کے بے ر چتا ےہ ج سک وجہ سے اس 

کا پادہ ری بڑھ جانا ہے۔ مردو لآو اس با تکو اط مس رکھنا پا سے ۔ 


(3) غص دو رک کے ےوش کرم 


اول جب دہ کا مادئی کی وجہ سے و اور سکو وو رک کن ہو کچ 
بغار می ححخرت عمبدااد می نع لن سے مرو ہے رسول اود مم نے مسر بس 
ق ےکی پاب نوک و ھا ت آپ الا افص ڑکیا ہآ پ نلم نے فر مای: 

اتخائ ھار ے سان ہوتا چ اس لیے جب تم ہیں ےکوی 

اک ناز پھدہا اچ مادقو ۔ اس کے بح رآ پ فو 

نے ا کورچ و 

ال حدبیث مارک سے معلوم وتا س کہ جب کی ایی چ کو دیکھا 


لا صحیح البخاريء رقم الحدیث )۱۲١۳(‏ 
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جاے 227 سپ 7 اون رو ن مولو ضرور وو رکرنا ماے 


جه پیم 


291 ے ا کب تنک وتا رور ا 
قاف و انا نک اتف 2 جاۓء بلک کا مر نے 
وا ےک نام لیے بقی اتل پر مرن شکرنی چا ےہ یزاس میں اخنتمارک برنظر 
کے 
TO‏ 
کس یکوگالی دبناء عار دلا نا کی بھی طرح کی کو یکرنا سینوں میں 
ض کیک کم ڑکا دبا سے اور انان انام پا آ٥ا‏ ہے۔ 
ححضرت الس ول سے روک ے: 
رسول اللہ مل سےکہا گیا :اگ ہآ پ من بدا جن ال کے جال 
تریف نے جامیں! آپ لم ای گے بر سوار ہہوئۓ اور اس 
کی طرف تل دے۔ صا کی ایک ماع ت کی آ پ ما کے سا تھ 
موی جب آ حضرت توم اس کے رہ ےو اس نے از ہے 
ے رور ای رے! آپ م ےگ رک پر لو کے ات ورے 
ری ے۔ ایک انصاری حا ن ےکھا: ای دکی نع !اد کے رسول مم 
گر ےکی بو کے سے زیا دہ رشبو دار اور کیہ ہے! ہے شنا تیا کہ 
برا بن ال کے تی کا ایک 17 ری غے می لآ گیا اور انس نے اا 
تی ےن و مارے الکن اج نے 
ایو ںکی مایت میس غے می سآ گے اور لاشمیاں جوتے اور کے 
ا منهج السنة النبوية (ص: ۲۳۷) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


ىہ قنور تج 

س کے یھر ہیں معلوم موا کے ےآ یت نازل ہوئی گے 
ان طايفتن من المومِنِینَ اقتتلوْا فَاصْلِخُوْا ينها قان 
بت اِحْٰهُمَا على الأخرٰی فَقَايِلوا ال تھی حتى َف 
ّى مر الله قان قات فَأَصْلُِوْا بيهم بالَْڈل وَافَطُوا 
ان ل المقيطين) )7 ٠‏ 
”اور ۸رمرتوں Ta‏ :9 پاد م ان کے درمیان 
2 را دوہ رار دول یش سے ای کگروہ دصسرے یہ نیدی 
کےا تم اس ےو جوز باوث یکرت ہے مٹ کہ وہ الد ک ےج مکی 
رف لاٹ کے ء بار وو او کے تو تم ان دولوں کے درمیان 
لن )3ق O LE‏ دو اورت الصا گرہ پلاشہہ اللہ 
الصا فکر نے والو ںکو پن کرت ہے“ 

ایر کا ایک اور وا بھی منقول ے: 
”رول اللد ف کے اک ایگآ دی آیا اور دہ ایک دوسر ۓآ دی ۱ 
کے گے مس لام ڈا کر ا کو کر لا ہا تھاء ال ن ےکہا: اے الد 
کے رسول مو ! ا ٣ری‏ نے ہیہرے پیا یکین کیا ہے آپ مال 
نے ای سے و چھا ک ہکیاتم نے ا لک کیا ے؟ اس نے اعتراف 
کیا ۶ آپ ٹڈ نے پچ چھا: تم نے ا کولس طر عق کیا ے؟ اس 
ن ےکھا: ھم درخت سے سی اجار رہے ےک اس نے بج کال وی 
اور کے نص دلایا ق یش نے ا سکوکلپاڑ ما رکف یکر و 

ان سابقہ احادیث سے خابت ہ اک گالیاں دینا اور پدگوئ یکرنا غ 

ال صحیح مسلم رقم الحدیث )۱٦۸۰(‏ 
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پیلد اک نے کا سب ےء پا یت سے پاي اوران زان 


رید 

حر او رکید غے پھ اچھاارنے کے بڑے اسباب مل شار ہوتے ہیں۔ 
لی ات خر نک بار نی بولئوں کے ا وولیت »کا روپار ۶ر ت» 
پاه» نصپ اور ن و جال یس تفادت اور ایک دومرے سے بد 2ر 
ہونے کی مجہ سے پیا موی ج صد ار م پیشہ افراد ہاتیوں کے درمیان 
ہوتا ہے۔ بیو ںکوجڑکانے اود بب کر نے کا سیب ہے٠‏ ج1 ری لو ںکی 
طرف می دک تا رتا ہے اور ال تھا لی نے ا نکو اپۓے ر2 ور ار 
نو ازا ہوہ ا یکو وک کر وہ جاک تا ے کیو ںک رد انا نک ایک مضبوط تن 
جال ہے جس کے ذرہیے سے ووس اسان یکو شک رکرتا ےہ اس میس وسوے 
پل اکرتا ہے ا کو اس کے لے انر ار سے ا لکر شی اور انقتال کے 
اطراب می وا لک دا ےء برضب ناک الما نمحسود( ہنس کے غلاف 
ح دکیا جا ) کے خلا فی رویہ اخقیا کرتا سے جس کے نقصان دہ اثرات 
مرف ا لک ذا ت کک ممدووکیس رت ء بلک مارا مواشرہ ا نکو شا ے۔ کی 
امکان ہوتا ےک ہ انا نک ف قاع کل افیا رک جا ار دشل 
کوارش» داگی اضطراب سل تا اور جسما نکر ور یک ر 
ا میاں یوک کے بھکڑے اور اشنا نارس : 

گھیاو ب ے اور نا ا قیاں انان ٹس غ کو پیر اکر نے اور ہوا دہۓے 
و ا و ر نو 
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کا ایک بفیادی جب کے ہاے ہیں ان جھڑوں اور شا ا ت کا میدان بہت 
زیادہ دک ے اور بیشادی شدہ چوڑو ںکی ای ک وی علا مت جن کے ہیں۔ 

ان ناانھاتیوں کی کی یں او ری رک ہیںہ شحف دّ٠‏ اکن اہن 
کرت کا ازس تکرنء ال کی اہ پرلڑناہ ال کا ا ںک گر کے اخراجات ر 
مرف نکر بے اصرا رکرناء خانران کے ظا م کے بارے میں میاں بوک کے 
درمیالن عدم مامت آ د یکا رات کے ت کے تا کب رہناء کور تکا مرو 
کے پپچو کی تر بیت می ںکوتا ج یکنا کر ین شی ا دنر شیا ت کا استعا لکرنا, 
کا ایک فرب کا ری فراش میں تھی کر ءعورت کا اپنے راپ اود پہنادے 
رجہ نہد یناء اون دکی بے بوا بیو کا عدم القات وره 

بے اسباب بہت زیادہ او روع ہیں مین ان تا مکی بنیادک وج دن ے 
درک بے دق اردتا گی محبت ہے۔ 

عام کا بات جےکرمیال یوک کے درمیالن نااتھاقو ں کا پیړا ہونا اور چھر 
ن کا مل ہنا تی طود پہ دوفول کے دلوں مم فرت او رکید إو ر ےگا اور 
فوں تی میس ضس وی رہکی طر کیک فیا زددرنجیاں پیا ہو جا می ںگء 
نی مرو ان سے ادو مار ہوگا کول کہ دہ نے اترا یکا کر رست اور 
کرک سر یراہ ہوتا چ تتام اقیارات ال کے بات جس ہوتے ہیں شیطان جو 
ان کی رکوں می خو کی ط رع چا ےہ ان رشو ادج یں کے دوران 
کا جیا دن اکا دائ خرا بک رکا ہے اورا کے زین می پ خیال دا 
رم ہ کہا لک نفا بدعالتی اوران روز رو زی ب اوک ایک می کل 
کال گور تکوطلا تی دے وک جائے_ ۱ 
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وہ شیطان کے اس کے میں کر ال کم کک رسکتا سے لیکن دہ 
پناس چا ہت کہ کا مکر کے دہ ایک دوسرے تیان مح رکے میں وال ہو جا ؛ 
جھ لے سے زیادہ کیش دہ اور اذیت ناک ہوتا ہےء ان اذتوں سے چھگارا 
پان ےکی خاطر انان بر ی کی راہوں شی پناہ ڈعونتا ہے۔ جب وہاں کی پتاہ 
ہیں ق تو اییا انبا نعمو] دای فیا مرب نکر پ اگل نان کی راہ لتا سے 
ا وو یکر لیت ےہ اس طرع ای کلھاقی انقعال اور وک غے سے شروں ہونے 
وال ی رک جب وتا سے نے مرا نکر زار سے شیطالئ فا حا دشان ےس 
ربا وتا ے اور غلوب الفضب انہان زم خوردہ حالت ٹیل ڑا ہوتا 7 
7 ستتوں کے مان صد: 
امام سم رش ےے انی تاب کے صلم بس ماری ماں سرہ عا 
صد الہ دنا سے روا کیا ےء اتھوں ےکہا: 
نیس نے رسول اللہ اڈ کی ویدیوں جس سے جرت خد کہ نے 
سی فرت حو ں کی ے اک دور بیوئی شو یں کیء ۱ 
عالاککہ یش نے ا کو ایک یں رسول انش تائم ج بکوئی ری 
ونع کے تو کتے: بر خد یہ یلو ںکو و ے٦‏ و! وو ران یں: 
س نے ایک د نکھا: آ پ ٹڈ رمو کے پر خد رض بی کے ہیں 
مرا یہنا تھا سک ہآ پ ماف کو غص ہآ گیا او رآ پ کم نے فرمایا: 
کے ا سک عبت گی ہے 
اس حریثٹ ے معلوم موتا ےک رسوا لاإ موتا ے اور رسول اللہ کا 
0 المصدر السابق. 
( صحیح مسلم» رقم الحدیث )۲٢٢٢(‏ 
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کوحضرت عا کش وا کی ححخرت خد یھ ا سے غیبرت نے قص ولا دیا۔‎ 
تل مجن پارو نکا قول ے:‎ 
51 نم کے انان اگل بی ہوۓے ہں, خوا و شل منر ہوں:‎ 
کے بیس کیا ہوا انساانء دوسرا: یرت او رح ہکمرنے والا او یسر لے‎ 
میں مت‎ 
اون رکا بہوکی لوج نہ د یا‎ 
یوی نادند کے ساتھ با تکر رتی ہو ہج بک موصوف ف وی کے میں‎ 
مروف ہوں با کباب اخبار ای ےکی نز شی روا کر ے ر یں لو یوی‎ 
کا ارہ د ماتا ے۔‎ 
0 
2 ڑے دار ورت کےکٹرعوں‎ e اون رگم اور و ں کی‎ 
ڈال دے ادد اپچنے آ پکوصرف ذ دی ہآ مد نی نانے کک محدودککرے ان‎ 
کے تقو کا ت خیالی کے کن اپینے تقو کا بڑھ چ ےکر مطال کر ے تو ای‎ 
ماوند یول چوں کے شی ےکا شکار ہو ا ےپ‎ 
تاوت کا مسر کو دینا:‎ O 
یرم تام کا فرمان سے‎ 
”فان ای بیو یکو ا سے مر بے بلائۓء وہ تآ ۓ اوروم غےے ۔‎ 
کرجا ا را ا ر رع جک فرش لع‎ 


سے زت آلا 


لا عیون الأخبار لابن قتيبة )٥۸/۲(‏ 
لا صحیح البحاريء» رقم الحدیث (۳۲۳۷) صحیح مسلم رقم الحدیث ٦٣٦(‏ 0۱ 
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CE gt 

لا یوی کا ماوند کے تصوی امو رک خیال نہ رکنا: 

شال کے طور پرمیاں یوی ہم بست زی می مشغول ہو ںکہ وی ا اتک 
کون ایی بات ہا ایا مطال۔کر دے جو نماون دکی نوج حر رے تو وہ لز تی 
ےل ا کے ال ہو e‏ ےء ای طرں کا رورش فاون ری ابی پول 
کے ساتھ روا ر کے ہیں٠‏ جر ان کے غت ےکا باعث لن جانا سے لپا میاں و یکو 
ایک دوسرے کے احساسا ت کا بحاظ رکھنا چا ہے ۔ 
ل2 وره خلا یکرنا: 

وره غلا پاش انان کے اندر غ ےکی 1ک ڑکا رق ہے اض 
کی کے الات کہ ججہاں دوسرے کے احی اسا تک یکو ہوا کس کی 
بال لوک 7 و ہیں :کین یا وعدہ ورا بی نی ںکمرۓ ا وق ےکی پاندی 
تی لکرتے اور ال س ےگ بد تین ددم ىیہ س ےکہ جب انا نکی شش سے 
ہام عاقات ہو وہ محرت لو ایک طرف ری اپنے ور کے با نے 
کیا ذکر ہیی ںکرتا ءگویا ان کے ورمیا کو وعرہ ہوا ئی ہیں تھا ! ہے رو نظرتء 
قح اور بدگما یکوشنم وا ہے برا ال سے دور ر ہنا جا ہیے۔ 
ا ہے جا مال اکٹ اک رنا: 

نواس کا ای فآ دی بیا نا ے: 

”وہ اور ال کی بیدی شش الخرظقہ میں ہرے۔ یوی نےکہا: 

رسول الشہ ایم کے پاس جا اور پئ وکھانے کے لے ےکآ وہ 

کنا ے: س سول اللد ما کے پا آیاء وبال ایک آل 

آپ ٹف سے باتک ربا تھا اد رآ پآ فیا رسے تھے یرے 
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اک کو دی کے لیے کا وہ وی ضی ےکی جالت ن 

داب پلنا ادر ڈ۱ رہا تھا: آ پ ج سکو پا سے ہہیںء ا یکو و ہے 

ہیں ! رسول الہ ام خر مان 9 واو راه م و رپاے» 

سے پاک ا کو دسینے کے لے یھ سے ب یی ء جس آ1 دی کے 

پا ایک اوقیہ ( پا یں ددم ) چا دی یا ال کے پرابر مال ہو اور وہ 

ری ماگے و ایانس لپ کر مکنا سے“ وہ دی کے لگ: میں 

سے کھا: مارک دودھ دسینے والی ایک اوی ارے لیے ایک اوق 

پان دک سے ابر ےہ می اق ماگے بی وای ۲ گیاء اس کے بعد 

رسول اللد ال کے پا جو اور ےآ سے ھآ پ ٹف نے ان سے 

کی گا دیا بیہا ںیک کک اللہ تھالی نے مکو یکر و ٤‏ 

کے !اس باک وا نک اصرارء یمر شیطا نکا ا ںکوخحضب نا یکر اور 
اکا رسول اللہ ایم کون مان یکر نے کا الام دیناء جس ہے٢‏ پ پالل ہر 
بما۔ یسب لا کاکیا درا اء جس نے غی کوٹ وی اور غے نے بدا یکو 
غت فھر 

رمت اورنر سے تو رسول اللہ الہ نے بھی پناہ ماگی ہے۔ آپ مز 
دیا کہ اکر ے تھے: 


0 سنن أبي داودء رقم الحدیث )۱٦۷(‏ سنن النسائیء رقم الحدیث )۲٥۹٢(‏ 
وصححه الشيخ الألباني. 

مسند اأحمد )۳٦/٥(‏ سنن ابي داود» رقم الحدیث (۰۰۹۰) سنن النسائي» رقم 
الحديث )۱۳٣۷١(‏ وصححه الشیخ الألباني. 


WWW.KitaboSunnat.com 


”وس 4 


ریت وہ شاف اور دکھ سے جوٹر یب السا ن کا ہر سے جج اکتا ہے 
دن کہ دات خی ہوک فیا ء یہ ال کے اتی سماتھ چا رہتا سے اور ا یکو 
ٹک اون سے کروم رکا ےت 
اگ ایا انان قش ودر پر لین رگۓ والا اور روز یکمانے کے لیے حت 
کا گر نہ ہو ا کا دک اورک کیک یں ہوٹی۔ دہ د یکا ےک لیک جو جات ہیں 
ما لک سی ہیل ادد زندگی کے مرےلوت رہے ہیں لین بیخریب ومفلس 
اپنے نماندائن اور بچوں کے لیے بنیاری ضروریات ہیا کے کی بھی کک ہیں 
رتا وکا بچوں کے مطالبات ایک طرف رے۔ رورت حال اندورلیٰ طور 
پر اسے رئحیدہ فاط ہناد ہے اورا کو ہر وت ایی اوراپٹنے بیو ںک یلک کیا سے 
رہق ے۔ اکر ہے عالت دای شل اخخقیا رک ے گم میس غیے کے آ1 تش فغاں 
پلندشروح ہو جاتے ہیں ءجنس س ےکرک کوئی فر وک ی کف ٹنیس ربتا۔ 
اس ری دی کے ا اور تیج کےطور پگ کے افراد ی ت نط ای اجنوں 
اور وا یکی اراک شکار ہو جایں کے کی بھی زر لے سے ب229 
لیے چودیہ ری لوٹ مار اور اترا فکی راہ بر لیس ے۔ 
® سئی اور ذاتی: 
دال ین تس ن کا قول ہے 
3 کی ضھ ےکا نی خی ہےء ال تھا لی ا کو رسواکھرے جو 
تھا رت پان یکو ی ےک 


0 البیان والتبیین (۲۰۸/۱) و بهجة المحالس (۲/٤٢٦۔‏ ط: دار الکتب العلمية). 
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٠ے سی کی اورک ےکی کی یں ہیں, جن میں سے ایک غص کی‎ 
ا لیے شا را نے ال سے کیا ہے۔آ پ کم کا رمان ہے:‎ 
یں اش کے لے جشت کے ورا سگ کی ات ریا ہوں‎ 
E TAR 
چان چ زات تلن سے و اک ٦غا زت بڈا لز یز اور ش رہ ھوں‎ 
ہونا ےکن انام اتام یکڑ وا اور پد عزہ ہوتا ہے۔ ش لی فآ دی ا کی وجہ سے‎ 
گرم ہو جانا ہے٤ ج بکہ بے دوف اپنی بے وی گی وجہ سے مز ید جرآت مند‎ 
ہو ہو جانا سے۔ بہت سمارے کل باز اور ذرلیات کے وانے ش راج ت گی عدود‎ 
سے تھاو کر جاتے ہیں اور اپٹی بات یا سکیل سے شیم کے نقصان‎ 
ےی ہیں اور بعد ہہ دی ہیں: تم تو صرف برا کر رہے‎ 
: تے۔ اک وجہ سے سول اکرم مم نے را ہے‎ 
کوک کسی کا مال مذاق ما یری می ہے“‎ 
حضرتےعر بن ع ہد الھ مر ا اٹہ کا ٹول ے:‎ 
ا ا ا تھے‎ 
مون مین مپرران ٹہ کا تول ے:‎ 
1 ج کول بات ان ے رو ہو کل کو اور سرون‎ 


@ 
ت مو سے 
© سنن ابي داودء رقم الحدیث (۰ ۸۰) سنن الترمذيء رقم الحدیث (۱۹۹۳) سنن 
ابن ماحه» رقم الحدیث )٥١(‏ و-حسنه الشيخ الألباني» والشيخ شعیب الأرنؤوط .. 
7ا مصنف ابن ابي شیبة ٤۳/۷(‏ ۲) 
© الغضب. آداب وأحکامء د. نايف بن أحمد الحمد۔ 
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O 
تک یک یں اور رک ہیں ۔ مظلوم انان جب کل ز رہ رہتا ےء‎ 
۱ نال مکو بمو سے یل مکوہ اس لیے دہ جاک مل رہتا س ےک کب ا لک موق‎ 
لے اور وہ اس سے اتام نے با ایتا ہن وصو ل کر ےء اس کے لیے وہ ہر‎ 
رح کی مشقت اور پر یا ی اٹھانے کے لیے تیار مو جانا سے کیو کہ جب‎ 
انان مے میں ہوتا ے تو وہ تا کی بوا شی ںکرتا۔ روزانہ کے ایے‎ 
واقعات اور مارات سا ےآ تے ہیں ء جن کے بے مظلو مک ام سے اام‎ 
لک ہذہ ہکا رما وتا ے۔‎ 
شرکی احم ے نادانفیت:‎ 3 

شرگی احا م سے ادایت ےکا سب سے با سیب ہے چو امت الا می 
کی زنر ٹش بڑے دوج پانے ب کل چ ے اورا یکی وچ سے لوگوں کے 
70 7 ری 0ھ دران کی ۲ے رور کے اور 
رنجاں پیدا مون رہق ہیں۔ 

اکر دی میس 1ج س ےک لوک جب اک ٹیٹھے ہوں ت ھکوئی دی یی 
ستل چیٹردیا جانا اور ہر اپنے آ پک باپ ہہیا تک ہک ای رائے دجا ے 
ال کے درست ہونے پہ اصرارکرتا ہے او راگ کون جا بات میا نکر ےت ا کی 
ردیر کے د سے ہو جات اور ضے می سآ پ سے باہرہو اتا ےء اس ط رب لوگوں 
ٹس بہت سارے سا لکھڑے ہو جاتے ہیں۔ اکر لوک لے کے م سے 
ناواتف ہوں اور اہو رہیںء جب ی بات ییا نکر دک جا تو اس کے 
سا نے لیف مکر دی نے بہت مہا ے م ے پیا تی دہ ہوں۔ 
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عار ولا تا:‎ 
کو انان اغب سے پ رورت ہے وتاه قا مت سے بہت زیادہ‎ 
ٹا ہےہ بہت زیاد تیف ہے یا ال می کس بھی طرم کا اوی یا ممنوی عیب پاب‎ 
جانا ےلو ا یکو اس کے ساتھ عار دلا تایا بے لقب سے یا دکرناء ال یکوخصہ ول‎ 
دتا ج لپذا لیک لما نکو ہے زی ب یں دہتا۔ لمان سلا ن کا ہیا ےہ ج‎ 
ال یع مکرنا ہےہ ند اا یکو رمو اکتا اور تہ ای کیت کرتا ے۔ ےکی زس‎ 
مرد اد رورت کی رو اور عاد یں مون جاہے۔‎ 
رسول اللہ تام نے فر مایا ے:‎ 
کت ایے لوک ہیں چو برائندہ حال ہے ہیںء لوگ ا نکو‎ 
دروازوں سے دہکار در ے ین کان ر 207 وې لو‎ 
٤ للا نکش مکی لا ر کے اورا کو وروک ے‎ 
وتا پازی:‎ 
کی کووتا دینا کی کے ساتھ بے وفا یکرنا ایک ایک اذیت ناک عادت‎ 
ہے جانا نکو برک م کرو اورا میں یہ کین اونفظر تک یآ گ لگا دی ے۔‎ 
وا ج بکوگی انان کی کے سات وسلو یکر سے با یکوکی بھی‎ 
مر کی تلیف پپیاتا ےل ضرر خردہ انان اپنے دل فرت پیر اکر لیت‎ 
بء ال سے اکا اتی علا ہے س کہ انان دوسروں کے ات اھا بت‎ 
کے ظاف ےی‎ a نل مکرے دای پل کیا جاۓء‎ El 
)٥۹۰0۸( فقه الغضب لمحمد عفیفی‎ )۲٦٢٢( زع صحيح مسلم» رقم الحدیث‎ 


والحدیث صحیح. 
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و 8 
ات ےکوی دوسرا اس کے خلاف بے وقوٹی کا سو بے اور لگ رکوئی اس پر زیادلی 
کر ےت وہ مھا فک دے اورحبر ےکا م ے کیو یک معا فک رن انا نکی 
عزت بڑھاتا ے اور ال کا اج ضا نیس ہوتا۔ دغاپاز انیا نکو یاو رکا چاے_ 
کہ بے وفاکی اور وتاپاز یکی مزا دا بھی تت ے او رآ قرت مس بھی 
وی کا اصول ہے: ججی اکرو گےہ دیما رو گےء اس لیے تار یکا امجام 
بھی درارکی ہی موتا ے: 
لإو ل يَحيْق الْمَكرَالسْي إلا باهله) رالفاطر:٤٠)‏ 
”اور کی پال اس کے لے وانے ہیکوکی رت 
آخرت میں پر غدار کے چون کے ریب ڑا لص بککیا ہے گا او رکہا 
جا ےگا : ” بیفلاں بن فلا لکی خداری ہے“ 
20 رو رو ں کا تر ےآ و یکو چھو ڑک ر1 ہیں میں رکو یکرنا: 
بی رو گی می اور برک یکو شخم دتا ہے۔ خیطان تسر ےک کے دا 
می سب فی سوییس پیر اکنا شرو )کہ دبا س ےکا کے خلا وای ساز بین ری 
ے اور وہ توا م نو اہ بی تی وتا بکھانا شرو )کہ دیا ہہ اک وجہ ے اللہ تیل 
ہے کین ای سے کے 
۰ + 9 
[المحادلة: ]١ ١‏ 
(éz)‏ لوی لو ي شیطان کی طرف ے٤‏ کہ وہ ایمان 
والو ں کو کی کر ے اور وہ ای ںکوئی ضر ر ہیں پا کن کر اللہ کے 
0 صحیح البخاري» رقم الحدیث )۲٥۸۸(‏ 
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عم ے اورلازم کمک الد تی توک ل کر ی أ 

حخرت عبدااش ہن ییا نک ے ہی سکم سول الد تا نے فرماما: 

جب من لیک مول ل دیسر ےکو چوک ہلپ یں سر سرلیتیاں 
ر وس 

کین شلش فرماتے ہیں: 
اک جن آ دی ہوں اوران یش سے دوتیسر ےکوسچھو زک ری خی کی 
زبان می ںگفنگوش رو )کر دب٠‏ وہ تسا ای زان ے ٹاواقف مولو 
یھگ اس و موی میس شای سے جو تیسرے انان کے لیے 
پیانیء بای اور غ ےکا باعث م گی ہے۔ 


لا را پ ےک یکی: 
انان ٣ں‏ چز سے ناوائف و لاک کا دنن ا ےء ‏ ای لیے لوگوں 
کے درمیان ناوات او رن کے کاب کو وو رگرئے کے یے سلام رعا اور 
تارگ اص لکرنے کا عم و گی ہے کہ لوگ ایک دوسرے ے الو 
ہوں۔ ہداب اورامام ی مکی طرف پہلا قدم ےہ کے جیے وق تگز رجا جا سا 


سے اور تعلقات مضبوط او رگہرے ہوتے جاتے ہیںء اییے الییے را لط کی 


رورت اور ایت اه dt‏ ےء مین جب نعلظقات میں رراز ر جاۓےء 
۰ ¢ ۰ 
مارات اور رییسوں کا میران شلف ۶ چاے اور راپ دم ریا 03 


بد مانوںء ائریٹوں اور الزام تر اشھوں جا اے 3 رت ےک 


بعر س “ی نے اور ایک دوسرے ے ناراصی کے لیے موارز بین مامت 1 


لا صحیح البخاريء رقم الحدیث (1۲۸۸) صحیح مسلم» رقم الحدیث (۲۱۳۸) 
ا شرح ریاض الصالحین ٠/٤(‏ ١۲_ط:‏ دار ابن الحوزي۔ القاهرة. 
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ل 0ہ ا“ 
ہے کیو ںکہانسا نکی سور ور ہے تاعدہ بنا ے: 
”س بہھوں اور دوسرے قلط ں ۔“ 

را ےک مطلب صرف شک وکر ۓ مک رورس بل دوسرے فر 
کے نتشر اور حالا تکو یک تلق رکا ےک غ کی اصصل عل کی جا 
کے اور دوس رے فر ل کو رات یکیا جا کے مال کے طور رآ پآییں بھیٹر س 
کس ہا ں٭ جہا ںکھوۓ ےکا جل رہ ہوہ الیے می کو س کب کا 
e‏ یو 
دارط تا مکریہ اس کے سات شک ھکر می ت آپ کے ساس بی یقت آ شکارا 
ہوکہ ہے انان تو اندھا ہہ ہے جا نک رآ پ کا غص فور رف گر ہو جائۓ گا اور 
آپ کے ول یں بہت جلد درگزر رتم ولی اورشفق ت کا بذ ہہ پیدا ہو جا ۓ گا 

لوگوں کے اکر اتل اور پریانیاں ایی می ہہوئی میں لیکن لوگ 
برت سےکا مک لیت اود با تکہاں ‏ ےکہاں جا پچ ے۔ 
2 

کاتات ایک ونت او رکم نظام کے مطابی جل ری سےہ ایے ہی 
اش ی اور ناتدای تاتا ت بھی ہیں جو اگ ایک ام اور تاھ ے کے مایق یں 
تان سکول رخنہ پیا نہ ۲ 2 ہا ںکوئی نظام اور تیب نہ وء دہال سور 
او رکروار میں غلل پیا ×تا ےک وجہ سے برچ اور ہرادارے یں کم 
٦‏ 0 کے درمیان تصامم اورا م لیتا ےء چوا گے م عل میں 
غ ےلو پر اکر سے اور رخص انا کا مکرنا شرو کر دبا ہے۔ 

بسا اوقا ت تو اعد اور نظا متو موجود ہوتا سے ہلان اس پر انصاف کے اتر 
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سن جج 

نی کیا جاتاء اقرا پروی کی ا ہےہ رشتو ںکونوازا جات ہے اور عام 
لوگوں کے اضماسما ت کا کوئی کال یں راھاچ ن ل ہے کے ور کے ہے 
تملانے کے ہیں میا گی ہیںہ ور م آلدد ہو جاجا ےیک ب نہیں 
کت مرف جن اکر رہ جاتے ہیں۔ 
3 درگزرتکر: 

اک ی فطرت انان کن خوبیوں سےآ راستہ ہوتا ےء ان بیس ایک 
خو کنو اور رز ری خو ہے۔ یرانسان کے معانشرنی وجودک تقاضنا ے کیو ںکہ 
دبا مان پیند ہے پچ راس کا نام ”انان“ جواٹس ے ماخوذ سے دہ دوسروں 
گی خاطیوں اورلخزشوں سے ورگ ر کے ابق کل ہیں ہو _ 

ای ہنا پر نام تکام نے فرمایا ے: 

متام یآ دم خطا کا ہیں یکن ری خا کارت کے وانے ہیں ٣أ‏ 

کان جب مادہ پت ی کی طفیائیء انان ت کی ی اور ےھ یکی و سے 
یفلت تاب ہو جاۓ تو لوگ ذا مفادات کے لے نے ڑھنوں کے اتر بھی 
الک سے ہیں کان عام لوگوں کے مادا کو تظعا اط شس نیس لے پل 
ان کے تقو یکو ڈکارنا انا رای ع ہیںء ا نکی تو چون خاطیوں اورلغوشوں 
کوک ما نی ںکرتے_ 

معاف نہک رن کی وج سے زین میں لوگو ںکی فاطیوں اورتتحییروں ے 
فرع ہو جات ہیںء بل رلوکوں کے ماین اشتلافات او رتاو ں کیج دب مون 
ا مسند أحمد (۱۹۸/۳) سنن الترمذيء رقم الحدیث )۲٢۹۹(‏ سنن ابن ماجہء 


رقم الحديث )٤٤٤٤(‏ وقال لإمام اترمذي: غریبء وحسنہ الشیع الیائی: وضمفه ٠‏ 
الشیخ شعیب الأرنؤوط. 
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و 82 جج 
07 ے اورول ووا نام مالائ آ راکوقبو لک نے سے اتنے دروازے پر 
کر لیت ہیں صرف غاطیوں توج مرکو زی 7 ہےہ ان کے متا لے میس شت 
پہلو ںکون رانا زگیا اتا ے» جو خی ےکا پا عث بنا ي 
معاف نکر ےکا فم لقیقت می ایی ذا تکوازیت با کا نص 
ہوتا سے درگ رکا وصل ا لر 1 لیے ضروری ےک انان اص یکو پھلا 
دے دوسرے انان کے ات فق ت آم زرو ہر کہ ہرطرع کے ڈرکو تیر بار 
کہہے غ ےکی قید سے بابر کے معا فکرن ےکی خوا ی پیر ا کے سو نے 
دنہ یکر اور کو فا ا ور کے یں ر 
انا نکوسعادت عاصل موی ہے اس بنا یر الد تیال ن کی فرمایا ے: 
لو مَارعُوا إلى مَفرة من دكم و جَنةِعَرْطُهَا السلوِثُ و 
رض اعت لمعن ي لذن ُنْقونَ فی اسراو و 
لاو د ايتن اقبط د الان عن النَاٍ و الله 
یحب يحب الَمْحَسِيِی ک4 (آل عمران: [Té‏ 
”اوراس ر پک شی اوداس جن کی طرف ووژ ج کی چڑائی 
آسانوں اور ز کن کے برا سے جو پر زگاروں کے لیے ارک ی 
ے۔ وہ لوگ جو خٹی اورک کے مو بے( ایل کی راہ یش ) غرم 
کے ہیں اور غص لیا چانے وائے اور لوگو ںکو ما فکردہیۓے 
وانے ہیں اور الث ہی وکارو ںکو پئ دکرتا ے_“ 
غلطٍو ںا طوار اکٹھا ہو جانا: 
آگ پیش ایک بننگاری سے بق ہے۔ اکر فاطیو ں کا فور ت ارک دہ 
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کیا جائۓ تو دہ وفقت کے اتر اتج زیادہ موی انی ہیں جو انسا نکی عادت بن 
بالا ہے ادر پھر بعد میں مضبوط اعتفادات ونظریا کی کل اختیا رکر ہا ہیں 
اں لیے غلطروں کا علاع کے بنا یں بڑ ھن نیس دینا جاہیے کیو ںکہ اکر کیل 
ریہ ی ہون ےکی موجہ سے غص پیا ت وت باد بادا کود پرا ےکی مھ ےکی 
دک مر لے پہ غ کی 1 کک ضر ر برک اٹ ےکی اپا ماک اور ب ٹاو ںکو 
خی اسلولی کے اتی ےکنا غت کی آ کک وب کے سے لے ہی بڑھا ر کا 
ایک ا اور ورک سبب ہے۔ 
3 انان ب شیطا نک تلط: 
جادوہنظر بدہ جنا ی ا ات صد اور شن وی رہ کی طرںح کے خیطالی 

امراش بھی غت ےکی آ ککوجھکانے می اپ مکرداراد اکر تے ہیں ۔ بی اما تی 
یں اور رآ لن وشت سے ان کے دلای وشواہر لے ہیں. ال تا لی فرماتے ہیں: 

(الَدِیْنَ يَأكُلوْتَ الربوا لا يموت إلا كما يوم الى 

E‏ الم ذلك بأنهم قالوا انما الیم 

مغل الربوا و أَحَل الله اليم حرم الرَبوا فَمنْ جاب 

مَوْعِظة من ربه قانتهى قله مَا سَلَفَ و مر إلى الله و مَنْ 

”جو لوک سودکھاتے ہیں دہ ( تمہت کے درن ) اش کی طرح 

سے ہوں گے سے شیطان نے چ وکر پرحوا کر دیا ہو۔ ہے( را) 

اس لیے (ے گیا )کہ وہ کے ے: تھارت بھی سود ی کی طرح 

ہے عالمانلہ الہ نے جار کو علا کیا ے او رسو رکو حرام بی 
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ه-- 4 ا“ 
ص کے پاک اس کے دب کی طرف ے حت ؟ ہاے اور وہ 
( سو دکھانے سے) باز ےلو ج یھ وہ یل ےکی کا سوکھا چکاء ا ںکا 
مھا انل کے توائے ے اور چس ووپاره ( سرری مزال ر 
تو ا ےلوک دوزتی ہیںء وہ اس میس پیش رہیں کے“ 
يفقوت به بين المَرءِ و رَوجه» [البقرة: ۲ ]١ ١‏ 
ا یوکی کے ن جرائی وا لج _““ 
یل اليه من مِحْرهِم آتھَا تسعی ک4 (طٰلا: ]٦٦‏ 
ان کے باد کی وجہ سے مو یکو ہے خا لگز نے لگا کہ ان کی 
رسیاں اورا نکی لاٹیال بلاشہہ دوڑ ری ہیں“ 
آم يَعُْدُوْتَ E‏ الله من فَصّله قل 
ايتا ال إِیْرٰهِیم التب و الحكمة و اتَينهُم مُلکا عَظِيْبًا 4 
|النساء: ١ ٤‏ ] 
اوه اس رلوگوں جرا یں جو الہ نے امیس اے 
شض ہے دا ے؟ چا نے آل ابراؤڈی مک وکاب او رمت وی 
اور بہت بڑی باوشا نی وی 
احادیث یں کی ان ارا ش۴ زک تا ے: 
ل9 نی اکر فو کا جادو سے متا ہوناہ ا سک کر باری وکسم می موجود ہے ۔ 
لا آپ ھم کا فرمان ے: سات بلاکت شر چزوں سے ہو ان س 
سے ایک جاددیجی سے 
2 جبرائیل ملا کی دھا اور رسول اللہ مل کو دم کے الغا سکھانا: 
لا صحیح البخاريء رقم الحدیث (۳۲۹۸) صحیح مسلم؛ رقم الحدیث (۲۱۸۹) 
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n 85 afte“ 
”سم اللہ ارك من کل بء رون ومن عر گل تفي‎ 
غَیْ خاس الله َسْفْيْكَء بسم الله ارقبای“‎ 2 
ری کل ین نیف وف کونظ رگ ےکا کر‎ 
یدام امرائش شد یر اخطراب٠ یجان اور یھ کا باعت نے ہیں۔ اگر‎ 
کل انان ان اراک شس بتلا ہو ا کو چا کہ خود شر دم کے زر ہے‎ 
سے ایتا علا عککرےہ کی ع احقیرہ اورصاح بم انان س ےکراے_‎ 
آنا بہت سارے اصحاب جب و تاد ہہ دو یکرت ہی ںکہ وہ رن‎ 
سے علا کر ے ں٤ کن وو تیت مین جاور ہوۓ ں٤ ایی ن‎ 
شکھوں سے وکوک کیا س‎ 
EDE ار‎ 29 
ڈاکڑ ری پدران کے بقول: انزگی ژر کاک ت سے اتال مکو‎ 
زان ازضرورت طانت م کرم ہے کیو لکہ ہے شردہات ملین اور رین سڈ پر‎ 
دتے یں۔ مم کا بلاضردرت بہت زیادہ طاقت حاص لکرنا بلڑ پریٹر‎ 2 
(ففایشخون) بع کا سب بنا ےک وجہ سے مرل درو شرو ہو جاتا‎ 
ہے تیر ہو پا ہے تے اود بار بار پاب آتا ہےء وٹامن ز کی ہو جال‎ 
ہے شوگ یول بڑھ جاتا ہے اریت اچک بے بین اورت ہو ہا ے۔‎ 
: ای اور یتر‎ 2 
جھے کے جہاں ری اسباب ہیں٠ وہیں دای اسباب بھی ہیں۔‎ 


ران ہا زان اور نخاندالی مسائل پبگہریی سوج میا رکرنا او ریف دہ یادوں 
تن ؟ ي 
9 صحیح مسلم؛ رقم الحدیث (۲۱۸۹) 
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g86 Jair 

کے باارے می سوح رہنا انا نکوقصیلا باد یتاے۔ 
اختال دلاتا: 

اتال ولان اورٹنیری راکھ شس تی ہہوئی گار یکو ہوا و ینا رین لوگو ںکا 
وب مشقل ہوتا سے۔ مان کے طور ارک کے اتر چا ۶ جاے اور چٹر 
اصلاع بہت ر حرا تک براخلت ے وہ جھڑاشخم ہو جا ہے تو اض انار پئ لوک 
گب سے مردے اکھا کر اشتھال دلا دی ہیں او رخ یھر سے گنٹک گنا ہے۔ 

اشتیال ای ری فک ڑکا نے کا ایک اہم سبب ےء جولوکوں می وا ایا 
جاتا ے قل من ر لوگو ںکو ا لیے لوگوں کے وودر پاب یو ں کہ ان لرگوں 
کیشر اتکی زی بہت سار ےگھروں اور تعلقا تک تا ی کا سبب بن جا ے۔ 
خیطا نکی تد بتی: 

اگ رکوئ یخس آ سیب زوه ہو یا چادو زوه یا ظر پ رکا شکار ہو لوگ اے 
ری کا علار عکروانے کے لیے ا لک وکیا عائل کے پاک ےک جاتے پل 
دوج نکو ما کرتا ے اور پا تا ےک ا لکوکس نے جادو پا تو یذ کے ہیں٠‏ وہ 
شیطا کی زد کا نام نے لا ہے۔ لوک ا لک جات ب کی ےکر غے میں 
آ جاتے ہیں اور ای سے اتام لین کے منص بے بنانے شر کر سے میں ۔ 

ا سب بک وہ بھی جار ںگھرانے اجڑ چ ہں۔ دو لگ جو 
ایک دوسرے کے بی رزندہ رن ےکا تو رک یی ںکر کے ےآ ایک دسرے 
کی شل و کے کے روادارنڑیں ہو ے۔ ایل تھی نے بے فرمایا ے: 

تما يريد الشيْطن أن يوقم بتكم الْعَدَاوَة و البغضاء) 


[المائدة: ۱۹۱ 
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سی 87 جج 
”نے من رطان چاتا ہ ےک حھارے وران 7 اور خض 


ڈال رے۔؟“ 
رسول ال مم ے بھی ححضرت ابو ہریرہ ٹن ےہا ھا : 
ايان نے کھارے ساتھ ا بولا نے ان دہ بہت بڑا 
درو گے 
69 کے ٦‏ رکرنا: 
حصرت ال وبکر صر ان ا کے پا ں ایک مان آ یا تو دہ ا کو ن ےک گے 
اور خود رسول ال ا کے پا تشریف نے کے دہ رات کک ےکم والیں لوٹ تو 
یوی س کہ اک ہمان ن ےآ پک وجہ سے اپھ یم ککھانا نی سکھایاہ آھوں ےکہا کیا 
تم نے ای کک ا کوکھانا یی کی ںکیا؟ بیدا ن کہا: م نے اک وکیا چ کیا 
اء مین اس نے آپ کے لاق رکھانے سے اکا رکر دیا۔حخرت ااوبکرصد لٹ لٹ کو 
فصآ گیاء ا نک وتخت سس کہا اوح مکھائ کے و ہکھا نمی کی میں گے۔ 
ان کے مکھان ےکی وج ےگھ کے ویر افراد اور ہمان نے بی یکھانانہ 
کھان ےکی مکھائیء جب ان کا غص قرو ہوا تو نھعول ن ےکہا: ہے شیطان کا کیا 
ھا تھاء چنا خر الکھوں ن ےکھانا منلوایا اور سب تن ےکھایا۔ 
رت ابوبگر صر ان لن کو اس وجہ سے خآ یا کہ اھموں نے مچھا تھا 
کان گا یوی ا اور سخ نے ال نکیا بات ہے شس ما خر سےکام لیا ے اور 
مان کی ان ٹواڑی ی تھی نک ا ہےء لزا ا عکوخص ہآ پر 


نھوں نے مان کی خوش کی اتا مرج ہو ۓ اپتا قصہ چموڑ ا اور ای م 
ا صحیح البخاريء رقم الحدیث (۲۴۱۱) 
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٭۔' ھتور تج 

کاکفارہ اداکر دیا >کہو ںکہ رسول اٹہ تز کا راك ے: 

ہے اھ راس سے بھی یت مک ارہ دے 

دےاور وہ پت کا کے 
3 جا اسباب: 

یے: تیکاوٹ, بوک ای جن یکحلق میں اکا ی بیاری منص 

ڈرک کا استعمالء ڈ رکز کا غفلط استعالہ ماہوار ی کی وجہ سے ہونے والی بارمون کی 
تبدیلیاں سن یا یکوک جاناء نخ میں ٹو نا ہوناء سای اختال, موروٹی عوالء 
نکی کا باعحث ہوں) ال کا پار ہار سا مناء ہے غیے کے پا اسباب ہیں۔ 


یں کے ضھے کے اباب 


ڈاکٹر صا عبدارم ای یکناب :سے بیو ںکی پر یٹانوں کا خودتل 
کر یں یں کے ہیں: 
یں کے نے اور اشتیال کے اساب ضویای» خائراییء تر ٹن اور 
تفن ہو نے ہیں۔ 
حضویالی اسباب: 
حضو بای اسباب ددع ذل ہیں: 
© تان راڈ کیت ڑکا بڑھ جانا۔د لے خو نیکی۔ 
رق ا (گا ر ررر 
© پا ۔ (9ا برشي _ 
20ا صحیح مسل رقم الحدیث )٥٦١١(‏ 
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2 ہولے میں پر ینالی۔ الا پیٹ لکیٹرے پڑنا۔ 

للا نیہ میس پیا بکر دیا۔ 

9 و کا نل کے ع سے میں نفا تراد لول سے دوچار ہونا_۔ 

ادا نی اسباب : 

میاں یوک کے کے 

طلاتی کے عالات پیا × انا 

س کا دد گی او رخص کے ٹس والد بن میس س ےکی ای کی شخصیت 
سے متام ہونا۔ 

اتاپ 

© زائد از روتء مار پیٹ ہتقیدہ اٹ ڈییں۔ 

® زان ازضرورت لاڈ پیا ےکی برد اور چائز و تاا تر خواہش کو رآ لرا 
رن ؛ بعد بیس ہہ بی سم ول یىی نا1 سودگ ی کی برداش نی ںکرتا۔ 

را زاند از رورت مایت اورک ۔ الما یچہ پیش دوسروں بے انتا رک ےکا عاو 
۴ جات ہے اورفو ول کے مر عل یں بھی اس عادت سے ہی یس ھر 

رول ا وحی تک ہو ای مادک پچ رگا یخط ناک ہوی ے۔ 

© بے پردائی اور س کے اساسما تک وکوئی ابعیت نہ دیناء ای کی بات 
دمیان ےنسا 

© کے کے ساتھ برت کرت وفت بزب کا تکار ہونا اور ای کے اتر 
کک رر سوک ت کرٹاء ماں پگ کیہ پاب اور دادا ا دای اپنا ایتا گم 
چا ب لہ کن سب کا گم ایک دوسرے سے تلف بوہ ال رح ہچ ےکی 
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اور تما کا شکار ہو چا ا ے اور وو ضری»تصیلا اورمضتعل امز اخ مو جانا ے۔ 

2 خاصباضہء ظالماتہ اور قاہرائہ روہے۔ 

پھا بیو کے درمیان عدم مساوات۔ 

فیا ی اسیاب: 

تل کے دوران یں ما کی زوو ری بیع ت کا ے پاش ۔ 

ا لک اس ونم نہ دی ےکی خوائئش۔ الما یہب یکو ںکرتا سب کہ دہ 
گھممیس ناتال قیول سے ایفرا و مضتعل امز ارح بن چا تا ے۔ 

ےکی نا7 سودوخوائئش_ 

بہت جلر دود یھٹا د ینا 

۵0 اواک اور ری انراز ۴- دو مرا دیناءکیو ںکہ رسو ںکرتا ےلم 
ا کو چیک دا گیا ے اوس زاد کی ہے جس کی وجہ سے وہ کرک اٹا ے۔ 

ےکی محبت اور ہز بائ گری (شفقت )ہے کروی ۔ 

ےکا عدم نوج کا اعیا ری 

برن ار خان 

چے پر اگ رسس لتحقیدکی جا اود ا کا جات من ے یا انل کے ساتھ بات 
کے سے اا دک دیا جا و سے کے اتر می احما کی پیرا ہو جانا کہ 
ا سک یکوئی یی تگئیں۔ 

ےکو ہبیش مک کہا جات ےکہ ہے بڑ ا ضدکی اورخصیلا پچ ہے۔ 

چے بر دوستوں کی طرف 7 ا دق کے 

ےکو ہروق گم دینے رہنا: ےکر ہے ہک نامو دہ دی رہ ای سے 
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( 91 ے 

سے کے جذجات دبا کا د TT‏ 
کیا بد کسی وق شے کا تش فاں می نکر پیٹ چاتا ے۔ 

ےکو برا اورط رکا تکار بناتا۔ ۔ 

زانت یں کی اورت کور کی بھی غ ےکا با ع شی ے۔ 

اکا ی اور الو ی کا احا ی ۔ 

خی موی زین ہیی با اوقا ت تخصیلا بن اتا ے۔ 

تقد میں او رکارٹون د یھنا۔ 

0 کزدری کا اصاس, خواہ ہے جسا یکنزوری ہو پا تی یا نفسیانی یا بڑھائی 
می ںکنروری۔ 

[19) 3 خور اخ دی می ںکیء ایا تکازن کے برض 
سوا رتا 0 سے فلت متاے۔ 

کاک اوی کیو ننس با نز کروم مو جانا۔ 

کون پاگھ کو ہار ار پدلنا بھی ہے میس غیے کے احا لونم دا ج۔ 

ڈرو ررم قاو ۵ 


نوتیزوں (18 06ل ٣٥۵۸‏ ) بی کے کے اسساب وځ رات 


(ل ا ن کا دوسروں کے ات فی انراز بیس مواز کرنا۔ 

لا ان پر بے جا پابند یاں لگانا اور ا نکی آ زاوی سل بکرنا۔ 

(3) ان کے انی رازو ںکوکھولڑا_ 

)4 کی ناس ع زر کے !ی را نکو جیب ر سے روم رکھنا۔ 

ل3 كيف تعالج مشکلات أبنائك بنفساك (۹۱:۸۰) بتصرف وزيادة. 
3ت2 
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(للا ا نکواپٹی پر بانیوں اور سے کوک لک ہیا نک ےکا اچاز ت تہ دیٹا۔ 
© ا نکی تخصیت او رز تکا اترام تکرنا۔ 
© ان کے اسا تا ہکا ان پر تشدداورگ کرنا۔ 
8 ا م عل س جن جسالی اور وچدالٰی چپریلیوں ےگمزررسے ہوتے 

ہیں ء اکونا طم یں ث لانا۔ 

نو رو ںکو غے سے بانے کے لیے ضرودری س کہ ان کے ساتھ 

ارام محبت اورشفق ت کا راستہ استوا رگیا چاۓ او رخص دلانے وانلے برگورہ بالا 
اسجاب سے ابا بکیا بن“ 


خماونر کے غتے کے اسباب 


الگا عر م اترام کااضاں۔ 

ا لک کامابیو ںکی در رن ےکا اصائں۔ 

ا کی شی ضرور یات لور یکر نے میں ستی۔ 

ال کے وال گن اور انرا نکو پمیشتقی رکا نشا بنانا- 

لگا یری کا ا کو چو ڑکر دنر پلوج دییا۔ 

اس کےسونے اورک رام س قل ڈالڑا_ ۱ 

اس ےک م چلانے اور بیو ںکی ت بیت کےط رة شق رکرنا۔ 
اکا دوسروں کے ات فی انراز بیس موازتگرنا- 

ا ںکواحہان جّلانا۔ 

8 اس کے تاندان اور بیو ںکی شر تکونقصان جانا 
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ED. ہد‎ 


© ا ںکو ابی شاوی پیجھورکرن جو ا سکی می کے لاف ہو 
0 ا یگ برا ماس دلانا کہ و وکو اور توبصور کیل _ 

را اس کا خاوند ےک میسو ںکریا۔ 

2یا زاون دکی ےشن کا احا ںکرنا۔ 

للا عور تک آ زادی اور اختقا لیکو مرو وکرنا_ 

© ا سک عزت اترام کا خیال نکر 

© ا سک بات تسا با آوچ نہ دیا 

ا ری ادیال کن ےغار اروا 

9ل اس کے مذ باتک خیال کے اخی راس کے ساتھ برتا کرنا_ 
الک درا ھن ک٤‏ بڈرواز کار 


اسا تہ کے کے کے اسباب 


ا سو لک نظام یکا بے چا چانپررائہ رو 

پیر زیم ہی نع مک ایا 

اسا کو ى ڈے دار لوں کے اتم زان انا بی ڑے داد یا ں کی دے دیتا۔ 
کی طالب کا پڑھائی کل اور یر ےکوسبوتا کر ےےکی کوش کر _ 
اتاک و کی متقول عذر کے یر دور وراز ےکی سکول یں ٹرسف کرد بنا۔ 
بی اس رکا آ مرت اترا یل کو لکوچلانا۔ 

8 کامیابوں ےزیادہ ناکامیو ں کو وک سکرا۔ 
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حش اا تز ہکا کول انظامیہ یا ہی باس رکا ترب حاص لکرنا۔‎ 


مہ ہی ج 


جا بجی نظام اور بتر لانے کے نظاممکو باہر سے منگوانا۔ 


( مواشر ےکی غ کل استعار کے جج امقبرادٹشآنا۔ 

( کک مت ککا بدمعاشی اور مکرتے ہو ےکی معا شر ےکوٹڈرانا۔ 

(ا لوم کا ہرفردکک رور یات زندگی مہ اککرنے مل تیر ڈے دار ی کا 
مظاہرہکرنا۔ 

م2 مواشرے کے اقرادکومواٹعح مب امرنے میس بے انصافیء جاشبداریء ارا 
پرورکی کا مظاہ ر٥کرنا۔‏ 

)5( مرل دانصا ف کا تہ موتا اور مکا عام ہونا۔ 

9 آ زاوی اظہار ہے پابندگ گات 

ر0 جچگوں اور فو ں کا ہونا کان ان کے لیے نماطرخواہ تار یکا نہ ہونا۔ 

معاشرے کے معز او رقاب قلیر افرادکونثاتہ بنانا۔ 

0 معاشرے پر عالی اقتضادی پابندی لگانا۔ 

لومت پچیٹنا اور کا پا زارگر مکرنا۔ 
, یہ کے کے انم اسباب اور رات تے۔ ا ہم ان اہاپ ے دور 

رہیں تو فض تنا ضس کے علاخء اصلاح اور ات م لکامیاب ہو کے ہیں۔ 


— ۔۔٦ںنہ‎ o vm 
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کیوں میں ص 


اس موضوع کی ایت او رومیت کے یی نظ رہم نے اس کے ے می 
اوران 4لم ڑے۔ 

دہ بچ ج وکین ہی میس اہ فیصلو ںک ومن مکرنا کے اتا ہے اود اپ نخس 
رر اور اپ جذ بات بے قابو پانے کا عادکی ہو جاتا ہے اس کے لیے 
ٹفل بی اپنی زندگی کے قام مرائل یس اس ضط وعی رکے اسلوب ےکم 
ینا آسان ہہوچاتا ے۔ 

پچوں جس می ےکا آغا زنر ہیا ہے با کی گر سے مو جانا ے اور بی گچیوں 
کی نبت ییوں میں زیادہ پإیا جانا ہے۔ خصہ اپ ات موانے اور ای 
خواہشما کی کیل کے لے ایک عدہ عال خیا کیا جاتا ہے۔ 

پچوں یس جھ ےکا اظہارا نکی ع رکے معان ملف سودتوں میس ہوتا ے شل : 
ٹن سال کا پچ اپنے خت کا اظہار بہت یادہ ردک یا زشن پہ پاذں ئن کم ی ایی 
یں جن کک رکرتا سے لیکن نوا لک پچ غیے کے وقت کی رو اغا رر ہے 
ال کےطود پر دہکھان پنیا بچھوڑ دیتا ہے٤‏ اہی ےکھرے ہیں ای کو کے کے سات نک 
جات ہے ادد ال کے چچرے پر تے اور ناراشی کے وا آمارنظ رآ کے ہیں۔ با پکو 
70ص س0998 8 


ن0 
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کھانا شرو )کہ د ےڈ وہ ا کی ہر چائز و ناچائزخوائ ںکوفورأ و اکر رے۔ 

دہ بچ جو کن سے کے مطالبات منوانے کے لیے اس درد ےکا عاوک ہو 
جانا ہہ اس کے ل می کی لذت سے حرو یا ان یکی خوش کی 
مرم کی لکو برواش کر بب مکل ہو پاتا ےء بدا جب اس کا زندگی کے 
لف عالات اور مات سے امنا ہوتا ےلو وہ پا ت الو وکر ارا ف کی راہ 
اتا رکر لیت سے یا زندگی کے اس سے ریگ اور ڈھت کو اپن ان ک یکو اور 
رتا ہہ جوع رپقعد ہو جان ےکی وجہ سے بہت کل ہوتا سے۔ 

اس سورت میس با پکاکردار انا گی اکم وتا ہے کیو کے بے ا سے والد بن 

اور ویر اقرا وتات سے العا رو مامتا ہے وو ال پاب میں ان کی قل کر سے 

ا کو چا ب ےک وہ ےکوان افراد ہے جواس کے ہے تاک لتقلید ہوتے 
ہیں یسے ماں باپ٭ بڑے بین بھائی وقیرہء اس وقت دور کے جب وو شد یر 
شی کی حالت اور انعا یکیفیت جس ہوں کیو ںکہ ہچ بہت جلد ان کے رہ ہے 
کوتیو یکرت اور ا سک قل اا 

ا پک اسب کہ دہ یپوی کے سام فقدر امکان پیسکون رہ ےک کوش 
کر سے اور اپنے غت ےکوقابو ٹس رھھے۔ بای افراو نما کی ا کا پابند بنائے۔ ہے 
کو ان بام اسباب سے دور ر کے جو ا ںکوبھٹکا کے ہیں ء کیے: وک٠‏ پیا 
اور ییارک ویره اور کون او رخو گوار ب حول قائم زین ےکک یکرت ر 

اہر پیک وج سے غے میس 1 ہا سے تو ا ںکاعل پیک کہ باپ کی فور 
٠‏ برک اٹ اور ا کرد بے انی بم ڑا یالت روغ لے ل من سے 
ساتھ اس کے ی کوھت اکر ےکک وکر سے اور وہ تد ایی راخقیا رک ے کک 
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نت یرہ میں کر ہوا ہے۔ چنا نچ جب ہے می ہوتا ے اؤ باپ ا یکو‎ 
خامول رے اور تق کر نے کم دے۔ نمی اکرم ا نے فا ے:‎ 
بئ شش سے ےول ایک ضے مس موتو دہ امش ہو ےل‎ 
جب دہ نما مو ہو جاۓ نو ا کو ”عو ذ بالل من الشيطان الرجي“‎ 
اسک م دے۔ نی اکم ا سے مروگ ہےکہآپ ما کیجلس میس ایک‎ 
آ دی یکو فصآ گیا ق آپ ام نے فر میا:‎ 
ننس ای کیہ جاتا ہویںء اکر ہے ا کو پڑ ھ تو ال کا غ ہا‎ 
رگ ووک ے:”اعو ذ بالله من الشيطان الرحیم“‎ 
کہ کی کی وجہ سے الد نال ک عم سے ا کا ص جاتا رہ ےاء اس‎ 
کے بعد اس سے اال سے ےکی تن کرتے ہو ا کو ین پا لی ہام‎ 
دے تا کہ دہ زی ن کا سہارانے ےء اس سے ا سکوع یرکون اسل ہوگا اور‎ 
برای بات کی لماعت موئ یک وکو فلط کت نہک ےگاء مال کے ور پر‎ 
ای پاتھ شون نر ری ہوئی 00 کے دربے مولو ال‎ 
سے بازآ جا گا۔ بی اکم طف سے مردکا  ےکآ ب ملا نے فرمایا:‎ 
”بن س س ےکوٹی ایک ضے ںآ جاۓ اور و وکڑا مولو بے‎ 
٣ جاے اگ رخصہ چلا جاے نے لیک ورتہ پو کے بل لیف ہے‎ 
گی سے میس خصہ با انتعال با ہو ا یکو وض وکر نے انس لکر ےی‎ 
وحسنه‎ )۲٦٢۸( مسند الطيالسي‎ )۲٢٢( ا مسند اأحمد (۲۳۹/۱)ء الأدب المفرد‎ 


اش یب الأرنؤوطء والشیخ الألباني في صحیح الحامع (۹۳ 0٦‏ 
© مسند احمد (ہ/١۷٥۱)‏ سنن ابي داود رقم الحدیث )٤۷۸۲(‏ صحیح ابن حبان 


(۲۹۸۸) وصححه الشیخ الألباني» والشیخ الأرنؤوط. 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت ان لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


p98 gle 
عم دے۔ پالی غت کی ترار تک وجہ ےن ہو ہل کو نراک د ےکا اور وہ‎ 
کون میں1 جا ۓگا۔ ی اکرم ای کا فرمان ے:‎ 
”غص خیطان کی طرف سے ہہ خیطا نکی آگ سے پاش‎ 
ہوئی ے او رآ کو 0 سے ھٹا کیا جاجا ےء لزا کرت‎ 
a ۹9۹9۹" ٔ یی‎ ۶ 
بس طرح سنت مطبرہ تام ان معاشرکی اور نای عارش کا عل کیل‎ 
کر سے ج ایک ملا نکو ا کی زنگی مس درخ ہو ھت ہیں۔ ہے بات ایی‎ 
طر ح کے لی پاب ےک ار ہم غعے اورشمہو ت کا گی طور پر ات کنا جا میں نو ایا‎ 
الکن ےلین ریاضت او ر حت کے ذر یچ سے ا نکوسیرھا کیا جا عا ے؛‎ 
اس ے الہ باپ با نکرتا ےک وہ اپ یی سے غ لمل طور سل بکر‎ 
سنا ے تو ہے ا سکی بعول ے۔ ای یکو ی کوش ا اک کان‎ 
کے متقاے میں ا لکو چا کہ دہ سے کے کی تی یب وت می کر سے ا‎ 
کو تقد رت اتے جزبات اور الفعالا تک وکنٹرو لک ر کی یت دےء ای‎ 
وت اور تہ ینف کا رل مرعل مین ہہوتا سے »کیو ںکہ ای ب‎ ° 
جات ال ےس میں اصول اورعقائ رکی حیثیت سے رار نیس ہدتےء باک‎ 


ا 0,8 
ا پکو نع بھی ہون پاس ےک یو ںکی یمیس اور مرا ملف ہوتے 


ہیں۔ یھ بہت ہل اث تمو لکرت ہیں اور یھ بت ست ہوتے ہیں ء بنا ا یکو 

32 ضعیف. سنن أبي داودہ رقم الحديث )٦۷۸٤(‏ والطبراني في الکبیر )۱٦٢/١۷(‏ 
وابن أبي عاصم في الآحاد والمثاني )۱۲٦١(‏ وضعفه الحافظ العراقی فی تخریج 
الإاحیاء )٥٣٣/٢(‏ والشيخ الألباني والشیخ شعیب الأرنؤوط. 
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ان کی بت اورگرا یٰ 602 پاب بل اپ کیششیس سلل جاری 
ا اد رر ےک م دنا جاہیےء خواہ اس مل بہت زیادہ وقت صرف ہو 
جائۓے۔ “گی ذ ان میس دنا پاپ ےک اغلاق حص اور صفات جمیل ہکا ایک ور 
بوت سء ی سے آ مگ ےکوئی انسا نیس جا سک > کیو ں کے اغلاق کی لوگوں میں 
مت الہیے کے مطابق مقسوم یں فرمان نوی اام ے 
”ال تی نے جس طر ارا رز تسار ے رمیا نشی مکی ےہ 
ای رح تھادے اغا نکی ارے ورمیا ن ٹیم سے ہیں ےپ 

کجددار پاپ کے لیے اپنے ےکی صلا تبتوں اور امکانا تک حرو دجن 
کن سے دہ ا کو ا سے اخلاق: اور آداب اپنانے پر مہو ری ںکرتا جو ای کی 
طاقت سے باب ہوں۔ اکر ضے ی اتال کے وفت اس E‏ 
جاۓ لو وہ ہر سے کام لیت Ee‏ ہو لخر ا کی درست سمت 
داشا کرتا جک صرت ال مز یھ کر جائے ۔ 

بچوں میں فص پاک نے وانے اسیا بکونھر ہیں ییا نکیا جا کا ے: 
ھا یول اور ووستتوں سے کان 
پڑھائی س ناکائی۔ 
تربیت یل واللدی نکی بے ہا ۔ 
وال رن کا عد ہے اھا موالاڈ پیار۔ 
عبت می لک یکا حرا ۔ 
ان ما پک فی مین اود ان NL‏ تر کے طور بر خی ےکا 
لا صحیح: مسند أحمد (۳۸۷/۱) الأدب المفرد )۲۷٥(‏ والبيهقي فی الشعب )٦۰۷(‏ 

وقال الشیع الألبانی: صحیح موقوف في حکم المرفوع. 
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اظہا رگ /نا۔ 
ےک خان قور برمعذور ہوتا- 
ایک زمیک اود دانا با پک چا ےکہ دہ ان اسباب اور جوا کو برنظر 
کے جو کو غے اور اشتعا لکی راہ دکھاتے ہیں اور وہ ا یکو ان اسہا ب کا 
شکار و ےی اکر ر کے 
پر انا نوعلم ہونا چا کہ ١را‏ مار ے بچوں بغ کنا پلا واسرلے اور 
الواسطہ ان پ گرا اٹ ھوڑتا ہے۔ ضے کا شکار بی ہو پا کوئی دوسراء دونوں 
صورتڑں می پچ متا ہوتا ےط فص ہی دجتا ےءخواہ زیادہ ہو پاکم۔ 
ہر چے کا ضھ ےگا اہروں سے متا ہونے کا دوجہ ہر دبصرے ےکی 
میت اور چیزوں کے ادرک کے در ہے کے فاط سے ملف ہوتا ہے ہام 
ا سے بہت سارے پھلو ہیں جن میس شی ےکا اث نظ رآ نا ےء مجن میس سے چند 
ایک اتم پہاو صب زی ہیں: 
کے ر فی ےکی تا خی ر کے مظاہر: 
2 سے کا غ ےکا مشابد ہکرنا اور دن رات ا کیا سا من کرتاء ای کی شخصیت 
کے بہت زیادہ خدوغا لکوتی رہ یکر وچا ے۔ ا کا ردیہ اور 6٥913610۲‏ 


رق التربية النفسیة فی المنهج الإسلامي» مجلة دعوة الحق (العدد ٣٥۔‏ ص: ۷۹) 
حسن الشرقاوي. والمٹھاج الدراسی؛ اسمه وصلته بالنظرية التربویةہ عبدالرحمان صالح 
عبد اللّه» (ص: )۲۱٢‏ الغضب عند الأطفال_ مجلة التوثیق التربوي» عبدالقادر زیدان 
(العدد ٠۔‏ ص: ۱۲۷۱۱))ء بحوث فی علم النفس العام (ص: ۲۱۸) فائز محمد 
الحاج» علم النفس المعاصر فی ضوء الإسلام (ص: ٦۱۷))ء‏ محمد محمود. أصول علم 
النفس العام (ص: ٦۱۷))ء‏ عبد الحميد محمد الهاشمي» الإحياء للغزالي (٣/٥٥)؛‏ نقلاً 
عن: مسؤولية الأب المسلم فی تربیة الولد في مرحلة الطفولة (ص: ۱۸۱۔۱۸۰). 
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ہے ٹوک‎ 
کراب ہوت ہاتا ےہ ال جس قائ ارت اوہ برک تفیان ما بز پاق ہیں ۔‎ 
اکٹ ےگھردالو لک لکرنے کے عاو ہو جاتے یں ء دہ خ گج یحم‎ 
سے کے اہ جن کا مہ سے بے ا نکی فرت اور ا نکی ذات کا ایک‎ 
رن بن با ہے۔‎ 
للا کو ےکا نشانہ بنا اس کے رل س خوف کے نے بو دیتا سے مج سکی‎ 
2 وجہ سے ا لکیتخصیت قلست خوردہ اور تتاو زدہ بن ہا‎ 
را جےکو نی ےکا شات بننا ا یکو دورول کے غلاف غعے کا تار استمال‎ 
کر ےکی جات دتا ےہ بالیس وہ یج جو اس سے بمو ہوںء اس‎ 
کے مے اور اب کا شانہ لے ہیں۔ ایا یکن موتا س ےک ہے عارت عر‎ 
کے پڑت ہے مرائل میس اس کے ساتھسفرکرے اور بعد میس جب اس‎ 
کے اپنے چ ہو جا ہیں تد دہ ان کے سات وی غضب پاک سا کر ے‎ 
دہ خودشکاررہاے_‎ 22 
رکا فص کیا ہیں اء بای کے ساتج ڈاشف ڈیف ہیدہ اپات اور اس طرح کے‎ 
دیرلوا ز ما تگھی کے ہیں جو ےکی خوداحتاد کو پا پاش کر و ے ہیں۔‎ 
کک خفصہ اور ایک کس مشاہدہ سے کی زول سے اکن ء راحت اور‎ 9 
خی جرالیتاے۔‎ 
عف پل پر غ کے باس ےگہرے ا مرب ہو کے ہیں اس لے‎ 
ان ضا کم کنا جا ےہ انت لک تاب یش رکنا چا بے اوران ضے‎ 
کا کل لکرم پا ےکوی کے وال کہ سن ےک ود وور یں گی اور‎ 
کک £ بد ہےہ ال کی وجہ سے غص ہیارک روز رہ زندگی کا حصہ اور ای‎ 


٦ 5 7 ۱ ۱‏ سے سے کہ TT‏ 7 امھ 
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۶00 تم* N‏ غ ےکی 

راہ ر چلا وچا ےلکن ا مسوم سی اکا تسود ےک ہہ کین ی سے ا کو 

ای بای یس بت اکر و یں سکا تم امن اکر ر ہے ہیں؟ 

لیا کھمروالو ںکو چا س کہ دہ بول کے سامح اپنے غ اوتاب رنہ ہونے دی 
کو ںک و وکو رون ہیں درے کے اور پچھر غے کے اعد اثرات کے کی 
ملاس ہو کے 

لا جب بی یکر ےڈ اس کے سا سے می ےکا اتا رک نے س ےکر اہی ء 
بل سیا ےکی تدکک جا نیس اود ا کو گم رارک ےک لک میں۔ 

کے کے اقوال اور اقمال کک طرع کا رول ظا رکرنے سے لے چند 
سے ظا کہ ہیں۔ پیات بڑے اتم ہے ہیں جآ پکو ایا گل سو نے 
کا مولح دے ہیںء جو مفیر ہو او رخص دلا ۓ دالا نہ ہو 

اگ رآ پکھرسے بام یں او ری معا لٹ کی وجہ سے گنر کے ہو ہیں تو 
ال وتک کک مدآ میں ج بت کآ پکا غص فر و نہ ہو چکا ہو۔ 

ق رآ نکری مک رکز ت ےسٹیں۔ بیو ںکو رتو دبا سے اور ا کی کلیفوں 
اور پر یانیوں میں راحت ہیا تا ے۔ 

اکر پو ںکری ںکہآپ کے غ ےکا سے کون ی اث ہوا ہے تو اس 
ےغفلت کر مس٤‏ پل فو راا کا عطاع سویچٹں- 

لا ال ار پر انیو ں کا 4 کر" 2 ا 


جه هړا ٣‏ ۽ ےھ 


انی زندکی اور رت یم انراز ش زایا کدف اورکام کے 
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_ برک نار ککیاجا کے‎ 
لادہ جب پٹ جات ہے اور انان ابۓ ین ےکا بد چھ مھا‎ ê 
کر لیا ےر وہ رات کو کرت ےہ کین یہی گی بات س کرای راح‎ 
لیے ل انان ایک عم بے کے سے مس خوف او لی ف ع‎ 
لوو ہے جو ای ےگھ کی چت ص72 رامء کون اورځی کےخواب دتا ے۔‎ 
0 اکر مارک راحت می کو دو رکرنے‎ 
تقاضا کر ےلو ہارے چچے راح تک زیاد وق رکتے ہیں ا نکواپٹی زات پر‎ 
تر دی چا سے ادا ا کو کر یرجہ د کی جا ےکم ا نکی زات رشخمیے‎ 
کیم فی رک کیل بیان کا ہلان اود ہار ہلا ادان اور تی فی ے۔‎ 


سم م س 
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ععے کے افصا نات 


سے کے اضرار و ماد اور نمتصانات ات زیادہ اور تو ہی ںکہ ہے 
زی ہے اراریء ای جال ری اورافا ی تام پھلووں پر یط ہیں۔ 
یرام ختصانات وا کے ہی ںکہخصہتمام برائیو ںکی ب ہے اس وج ےک 
رسول اللہ تلام نے ایک آ د کو کید کے اتک ہے وص کی : 

( لا تغضب )) ”ص کرو“ 

وہ آ د کہا ہے: جب نی اکم گا نے ہے بات ہی اہ یل نے ای بے 
مو رکیاادراسل سیک بھی کک غے میں تام ورہن رر یں 

رسول اللہ ا کی ہے وصیت ایک چا ع اور مخز وعیت ےجس کے 
سان نا مور خطبا کے طخ تین ض بھی چ ہیں۔ چوس اس وصعیت 7 
رو اگ ان بلن نظ اور اليا صاحب یرت بن جات ےک ھٹا ٹپ 
اندعیروں س کی روق رک ایتا ے۔ 
9 ر مھ للۃ کا قول ے: غص ہر برائ یکی حالی سے“ 
(2) رت عبدادشد بن مبارک شش سے لے ھا گیا کہ ایک لے نسن اخلاتی 


7آ مسند أحمد )۳۷۲/٥(‏ ومصنف عبد الرزاق ("۲۰۲۸)ء السٹن الکبری ٠(‏ ۱ء 6 
وصححه الشيخ شعیب الأرنؤوط. 
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© انت ری فکری ت ھوں ن ےکی:غ کیو وی‎ 
ھے سے پچنا تمام اپچھائیو ںکی اکل کیو کہ خی سنے سے بہرا‎ 
ارت بولے سےگوڈا کر دتا ہے۔ دہ ول کے ساتھ اس طر عکھیلنا سے جس‎ 
رح بھنور میس کنے ہو ے سط کے اھ ہوا س کیان ہیں۔ ے دل کو حہرء‎ 
نر کین ,7م لا کر داز اور اتقام لیے کے جذ بے کے میلک امرض‎ 
سے مر دتا ہے ہو یکم جب اسان غے میں ہوا ہے اس وفت شیطان ا یکو‎ 
بی آسانی سے قاب وک لیتا ے۔ دل تمام اعضاۓے بدن کا بادشاہ ے اور با‎ 
اعضا ا کی رع او شگرشار ہوتے ہیں انقاء یخس رے ت شک ربھی‎ 
یروٹس رہیں ا ای فی ان ن ا ار ا‎ 
بھی خبیت او رگندے بین ہا س ال پر خصہغال بآ جاۓ  و ال کا‎ 
قمام اعضاۓ بدن پر بڑا برا اث نظ رآ جا ے۔ اکر غے میس بھڑکا ہوا انان اس‎ 
وتك ان بای نظ رال نے ا نکی برغا کوکشم سے پانی انی ہو جاے۔‎ 
زبان شی ےکی حاات یل زہر سے کے ہوے ترک طرں جلتی ے اور‎ 
ای ے“ جور شخ وار لوں‎ Eon ج یرن کی بی سے اورکھتوں‎ 
7 تا اکر نے ن زاو نکو شون آلو کے نے‎ 
روستوں کے درمیان ای اور دای ڈالے ہیںء پاککدامنوں کے دا یکو لورہ‎ 
کے ہیں۔ یہ دہ تام کم ہیں ج نکی وجہ سے انان دتا ارآ قرت یں اح‎ 
ہے۔ اللہ اسک مزا سے بجاۓ۔آ ین‎ ZAN: 
ران ارک ے:‎ 
الخبران نی حامع العلوم والحکم ۲۹۳/۱ الرسالم.‎ 
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انيا وال خرة دَلهْم عَذَابُ عَظيْم ) زنرر: ٣۴‏ 
”لاہ چو لوگ اک داےء بے خر موی عورتوں ر( ک) 
مت لگاتے ہیں ٭ ان پہ دتا اور آرت میں للعن تک یگئی اور ان 
کے لیے بہت بڑاعطراب سے 
ال کے بحدغیبت, غل ھون اگوی ویر بھی نے کے خبیت درخ کے 
کڈ ہے پیل ن ج جب ول یس ال کک ۓ فو ہرط رح کے رک کیل رح 
را امام غزالی رش فرماتے ہیں: 
”الد تھالی نے غ ےک وگ سے پیا کیاء پچھ را سکو انا نکی جبلت 
شوتر دیاء انان چپ اتی کسی خر پا مقر کے حصو ل کا ارارم 
کا ےا کے لآ کک کرک ای کے کے کنل 
س ابال :ا ہے جوقام رکوں مج سکگیل ہا ہے ب کی طرح 
اوب اتا ہے اور پان گی رر جو بارت ہوا چرے پآ کرگرتا سے 
چرہ اور یں سرن ہو ہا یں 
جل صاف شفاف ہون ےکی وجہ سے اپنے بے خو نکی ری اور رت 
انکر نی ہے جس رح خفا تیش میس موجود پان کا ری نظ رآر با ہوتا ے۔ 
وہ ایک دوسریی تل کھت ہیں: 
”جب کی اگ کرک ان ے ل2 ری پ رشح یکر سن ے 
of‏ و le‏ ےہ بلک اک ص زیر کرک اتا ارو ٤1‏ 
37 کلماٹ مباركات من مقدمة الشیخ محمد حسان_ حفظه الله لکتاب فقه الغضب 


(٤٥٥_ط:‏ مکتبة فياض). 
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ل کی وی سے ری حاصل کک یکرنا چا ےڈ ناکام رتا ےہ‎ 
کیو ںکہ غے کے دو می ںکی وچ سے ل کی رو بے ہا ہے۔'“‎ 

بللہ بسا ادقات ہآ گ انی بے تابد ہو بای س کہ د کو زن ری کے والی 
رلوب تکوش کر وین ے اور انان خی ےکی عالت میں مم چاتا ے۔ غییے سے 
وت دل کی برعالت مول ے: وہ سغینہ جوسحند رک یمگہرائیوں میں طوذانوں کے 
گیرے میں ؟ جائے٤ء‏ ا وسلا کی امیر غیے سے نٹ کے موے ول سے 
زیادہ ۴وی ہے کیو ںکہ جھاز یس ایے لوک موجود ہوتے ہیں جا کو رواں 
کر نے اورقا وک کی نر ےکر کے یں کن ول تو خودسغینہ ہے۔ اکر ا یکو 
فص اندھا اور پر کر د ےل اس کے پا کون چا ر ہیں ربتا۔ 
نے کے ظاہری اشرات: 

f,‏ رفک برل چاتا ےء اعضا 27 طارل مو چا ہے مم ت 
انعا لکی ترتیب اور ظا مک چاتا مہہ زبان اور مکی متطرب ہو پان ل“ مہ 
ےک ف تمر ے٦‏ یں انگارو ںکی طرںح کان ہیں ریس پھول ہا 
ہیںء نے پھر پچ زک نے کے ہیں اور انسا نکی شکل ڈرائنی ہو ہا ے۔ اگر 
نے میں بم ڑکا ہوا انان اپنا چرہ کے نے فو انی وین یکا اور بدفمائی دک کر 
شم سے پالی پان ہو جاۓے۔ 

ہے ظاہرکی بمصورلی کی عالت ہےء ج بک باطفی برغا اس سے بھی 
یاد اورکر یر صحورت مون ہے۔ ظاہر باک آ کر ہوتا سے پاش نگنرا 
اور ببصورت ہوتا ہےء پرا کی قباحت اور بصورثی اہ کک کیل ہا ے. 
ا با نک تیرب کے تج یش نلاپ کی تپ ربل ہو جاتا ہے لپا جیما درشت٠‏ 
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دیما گل ۔ ہہ ےک م پ اث ہوا ے۔ 

زپان بے ئ ےک جب اٹ ہہوتا ےل وو ا لے ھک ولقی ہےء ایا شش بیان 
ری س ےک سے وا ےکوشرم سے بی نآ ہاۓے اور ج بآ وک سے غص ےتڑا ہو 
تو وہ خو کی شرم سے پان بای ہو جائےء اس کے ساتھ ساتے زبان مل 
لکھٹراہٹ پیدا ہو جا سے اودانسا نکواپٹی زبان ا ورام تابو رہتا۔ 

غے ے دنر اعضاے بن ی متا ہوتے یہ انسان مارنے سے پر دوڑتا 
ہےہ بل لکرنے سے ک یکر یک ںکرتا (ایی ےکی واقعات ہی ںکہ غ کی حالت - 
س انان ری ترین ستی ما ں کوک ی ہیں بخفا) اکر خضوب اس کے پت سے کنل 
جاے اور وہ ا لکوکوئی نقتصان نہ با کے ذ خود اپ نے کپٹڑرے بپھاڑنا شرو کر وتا 
سے ایتا سی با ہے اج إل چا ے دپاروں پکوکگریں ارتا ے ولوالوں ک 
رع دوڑتا سء نے میں بمو انسا نکی رح اتا گرا سے مت اڑا سے 
جانورول اور مادا تکوتخاط بکرت ہےہ ا نک وکالیاں مبلا سے لا مارتا ے اور 
شرس فض بک یج سے انسان ہے ہہ بھی ہوک ہے ول بر غ ےکا از خضو 
علیہ کے فلاف ید لفرت٠‏ اتقام اور نوا کی صورت میں اہ رہوتا 
© امام این رج بک ٹول ے: 

لیف بھانے ا ہے اقام لے کی مور ےک 

کے ےون رل میس فار پیرا ہو جانا ہےء ا مال ت کا نام غصہ 

سے اگي سے بہت زیادہ ترام کم م 2 ہں,ء گے: مادنا :تل 

کر اور ویر م وزیادلی کی اقمامء ای کے تج میں بہت سسارے 


لا الاحیاء 0۹۹٩ ٩۹۷۰٥۹٦/۰(‏ ۰ ط؛ دار المنهاج). 
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رام اقوال بھی منہ سے کے ہیںء شزا : شن کنا گالیاں دیناء‎ 
بتاك با ندھنا ارام تر اٹ یکر اور ہا اوقات منہ ےکوگی ایی‎ 
ات یگل بان ہے جکفرکی عد یش وا لکر ورین ے, جس طرح‎ 
8, 
بر“ بن ام کے سیا تھ ہوا‎ 
کیا این یک ل ہے:‎ 
”یتر مک یہ وگی: ” خقصہ ن کرو“ دتا او رآ رت کی بھلائیوں پر‎ 
تل ہے کیو ںکہ ضے کے تج مس یا تق انان بے یم ہو جا‎ 
ہے اور یح اق یکر لیا ہے پا مخضوب علیہکوتلیف بایان ےکا قصدکر‎ 
تا ہے ء جم سکی وہ سے اس کے دین کی وال ہو پا سے“‎ 
امام نو وی نل فرماتے ہیں:‎ 
ملا کک وجہ سے انسان عالت اترالی ےنگل جا تا ہے برا بوتا روع‎ 
٤ے کر وتا ے برا کا مکرتا ے اور حر وض یی برائو ںکودل مل چک وتا‎ 
اس وجہ سے یکرم تلام ےا سکو پار ہار مکی یکی تکی :سے کرو جو‎ 
آ پا ا طلب گار تھا۔ ہہ ضے کے کہت ز باده 14 اور !ی‎ 
جیلہ بن م شام کا 7 ری سان بادشاہ تھا۔ لدان ہوا اور کر کر کے لین یہہ چلا گیا۔ ہے‎ © 
جخرت رنڈ کے ہد میس یک دن کچ ےکا طوا فک دبا تھا کے ا کی ادر ایی خریب مسلران‎ 
کے پا ےآ ی اس نے غے میں کر الکو ای ی یر جڑ دیا۔ بات امیر امون سی کی و‎ 
اھوں کہاگ انصاف کا انا ےک ےمان کچھ سے بدلہ نےء وہ ال انصاف ےج گیا‎ 
اور ےکک مرت وکیا کے اا کو ای اسلا مک کوئی ضرور نیل جو امیر ونر یب میں فرق روانیں‎ 
ری میس ) گیا‎ ٣( راء یھر دہ روم چلا گیا اور وہیں‎ 


2ا جامع العلوم والحکم )۳٦۹/۱(‏ 
ا فت الباري )٣۸۹/١۳١(‏ 
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وی لا یج 
بے متا کی طاہری د“ . 
را امام ابو حاتخم مت یکا قول: 
ب سے زیادہ خوبصوری قل کی ات انان 011 
آۓ اور سب سے زیادہ عاضر جواب انان کی وی سے چو خم شکرے۔ 
بہت جلد غے بیسآ جانا انسا نکی س کو چا ہک دیتا ہے »کیو ںکہ ضط کی مال 
س شل ات چھوڑ ہا ے اور انسان کے جو بی شی سآ تا ے و کنا سے اور جو 
ال کا د لکرتا ہےہ ا کوک رکز رتا ہے۔ ہے بے وقو ٹول کا شیوہ سے اور ای سے 
ورا ل رون شعار_ 
خصہ مت کا ت ہے ہآ دبی کے لیے می کے بعد پیدا ہونے وا ی 
اہی کی اصلا کے کی نبت ا کو پیلے کی ھوڑ دینا زیادہآسان ہوتا سے۔ 
اکر غعے میں اس ایک برائی کے سواکوگی برای ضہ مون کغضب ناک انا نک 
را ےکوی را ےش مون ا تام داش مندوں کا ابا مدرب 
استعا لک کے اس کے لیے اس سے دور ر ہنا واجب ہو اتا ے 
9 امام این ا تہ فمرماتے ہیں : 
فصہ دنر امراش کی طر ایک عو اور دوسرئی بیار یو ںکی طرح 
ی ایک بیاری ہے۔ جس رع بخادہ مرک دغیرہ بف پھاری ے 
ای رح ہے دل پھارکی ےء ضس میں مغلوب غضب زوم انسانء بقار 
ادو زرہ اور چاری س مغلوب انا نکی طربح ہمت ج 


20 شرح صحیح مسلم ۲۰٣٣/۱۹)‏ ط: دار التقویٰ) 
ا روضة العقلاء (۰ ١۹۳۰۱۹۱۰۱۹‏ ط: دار ابن الحوزي بالدمام). 
2 إغاثة الهفان في حکم طلاق الغضبان (ص: )٣٥‏ 
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ک.: ا‎ 
ر9 علامہ ابی یں للش کے ہیں:‎ 
”خصہ وہ شعلہ ہے جو شیطان این آ دم کے دل ں پیړ اکتا ےہ‎ 
ا کی وجہ سے ا کی ہیں سرخ ہو بای یں رکیس پھول ہا‎ 
ہیں شل بشعورساتحبچھوڑ جات ہیں اود انمان سے ایی ےکا م سرزد‎ 
ہو ہاے میں شی ن کا انام اھا یں موتاء پل وہ ك کے پرسارگا‎ 
زنر اوم و پان رہتا سے‎ 
ض ےکی الت ٹیل انسان سے اپیے جرائم سرذزد ہو جاتے ہیں٤ نکا عام‎ 
مالا ت میس تور کی حال ہوتا سے ۔کوکی ون اییا نی لگ رجا یں دن اخبارات‎ 
می سکع یو تشرد اورنل کے ایے داقتعا ت کا ذکر ت مو ن کا اکل کرک اور سبب‎ 
غقصے وت ہے۔ باپہ بعال یا اوی بات ر پاتا ے اور انام سے‎ 
نرم وکر ا ہے زی عاب انسا نکو ہہیا ہتشر کا نشانہ بنا جا ہے۔ جب خص ٹمنٹرا‎ 
ہو جاتا ے و معفروب تڈپ تا پک ہان جالن آ فرب کے پر دک دبا ہوتا سے‎ 
اس وقت ا سکی ہو ٹھانے لی ہے لیکن وقن کی ہلت تم ہو ھی مون سے‎ 
اور پیش کی ترامت ال کا مقر بن چان ے۔‎ 
غے کے جسمالی اورنفہالی نتصانات بہت زیادہ ہیں-‎ 
پروفیسر و اک ران نیا کت ہیں:‎ 0 
سے سے ا تر‎ 
ہیںء جیے: دل کی‎ dye lı (Physiological Changes) پریاں‎ 
ھک یکا تیز ہو جاناءخولی رکو ں کا بپلیوں میں سک جانا اورجل کی کیل چاناء‎ 


لا لروضة الندیة في شرح الأربعين النوویة (ص: ١۲١١٠۱۹‏ ۔ ط: المکتب الٹقافی بالقاهرة) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


وف اج 

کی وجہ ے جلد پر خو نکی رگوں میں خو نک پا تز بد جانا ہے جھ چرے 
د اتو ں کی گوں میں دای رج ہےہ ال سل کے کے دران مل نسان 
کا چچرہ وا طود پس ہو جاتا ے۔ 

غیے کے دوران میں اہ رہونے وای جسا ی تپ ریو ںکا کر رسول ۷ اش ون 
کی مایت بھی ا ے: 

یہاں کہا یکا رہ یھو گیا ادرٹصتی رموگیا۔' 

اج وا رااان کے وی اور سوت ےکی اش انداز موتا ہے 
ا س انان اکٹ یھ ےکی عالت بی سرزد ہونے وانے اقعال اور اقوال پر 
ارم روح سے 
لگ ے کے اسباب بیال نکر نے ہے ڈاکٹ رعبدال باسط ہیا نکر ے ہیں : 

”انا نکی نشیا عالت تھے مم اود دک درد ویره اس پ گرا اور 
راو راست ال ڈالٔے ہیںء ان کے ج س بل پیش مھ جات سے جو ول کے 
رورے تی خط ناک عوار کا باعث نا ے کل ےکی وجہ سے اناك کا 
راع تيز اورگرم ہو چاتا ہے وک رکا مرش پیدرا ہو نے کا بھی خطرہ ہو جانا سے تسم 
کا دنا گی ظا مکنردر ہو جانا ہے اور انان تلف ام رات کا شگار بن جات ہے“ 

غص اور وف معرے ن مرن والے ماوۓکو پا ہہونے سے 
رو کے ہیں اور انان سکیا ےکی خوا نم ہو پان ہے۔ معرہ اپنا کا مک نے 
لا الحدیث النبوي وعلم النفس؛ أ.د. محمد عثمان نحاتي با (ه -١ ١٠٠١ ١‏ دار الشروق). 


¢3 التغذية النبوية »)١ ٤۹٤١ ١۸(‏ أ.د. عبد الباسط محمد السیدہ أستاذ الفیزیاء الحيوية 
والجزئیة والطبية. 
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کے قائی میں د بتاء ال بی زم ہو جاتے یں انان ی زنر می رشا مر ے 
وائ درو ناک داقعات اور اشتکافات ال کے نظامح اتبضا موش یر متا کرتے 
را ؛ ای لیے نے با ییا کی عالت مج ںکھا کو ر لن سکرتاء اپزا انا نکو 
چا کہ د ہکھانے کے وقت خو رے۔ و یگوار اور پککون ماحول می کیان 
کھائئء جہا لگ بام پت یا شبات بن اشنا فار ےک اکان نہ مور 

کے کی بے ان ول لک جاتا ہے کیو کہ ا کو اپنے متا وکام سے 
بڈ ھک رکا مکرنا پڑتا ے۔ 

فضب ناک انسان ہا بل پیٹ رکا ری ین جاتا ہے۔ ہار پارقصہ 
رن ےک دہ سے ا لک شربائیل تخت ہو ہا ہیں٠‏ خون میں چ لی بے پا 
ہے اورش یاو یش سکیٹ پیدا مو جاتا ہے۔ ا اتک بل پیش بڑھ جانا دماغ کی 
ای پل ےکا سب بھی بن جاتا ہے غ ےکی وجہ سے خون میں وکر لول ام 
جانا ہے اور اسان کے شور کے مک میں بنا ئ کا خرش ہو جاجا ہے۔ 

نی در نون لت ا سے کی ہے 
یاد جال ہے۔ غ ےکی مہ سے لوت راف کم ہو ہا ےہ جو چراشی 
نیشن ی سبب ن سچ۔ حقیقات سے ثابت ہوا س کہ ضے اور ناتال علاح 
درول کے تار ہونے کے ورمیا ن کہ اتاق ہے یو ںکہ قدوووں می پار موت 
کا اختلا ل کیک چھوڑا ےکا باعت بن ےک 
ص مورت کا با عش کی بن کک ے: 

یں دانوں ے ردا رگیا ےک خصہ ول کے لے پا 


ل موقع الھیئة العالمیة اإاعحاز العلمي فی القرآن والسنة. 
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ig ۱14 pe 
خط ناک ہے ان کے مطابی اک وہ لوک جو ول کے ری مین جات ں»‎ 
اکا ایک ہت بڑا سیپ خحصہ ہوتا ے۔‎ 

102 کو پان میں ایک ازس ہو جس میں ڈاکٹروں نے 
یا نکیا کہ دل کے دور ےکی وجہ سے مرنے وانے اک لوگو ںکی مموت کا اتم 
سبب غص ھا ءکیو کہ فص کی وجہ سے و لکی رفا بہت زیادہ تیز ہو ہا ے اور 
دہ ابو سے باہ ری جاتا ے۔ 

روش رڈ اکٹ عبدال مان ابرائیم کچ ہیں: 

غص انان کے ول پر اس طرں اٹ ےکا ےء جس طرح دوڑنا۔ غ ےک 
مذ ہہ ایک منٹ بیس ول کی عام رار سک گنا اضا کر دیا سے ا کی وج 
سے د لکوشجریاتوں یس زیادہ خرن ییا پڑتا سے اور وہ جک جات ے »کو ںک 
ا کو اپنے اوسطاکام سے (یادہ کا مکرنا پڑت ے۔ دوڑنے بی بیغرت کہ 
جب انان کشو ںکرتا سے و وہ رک چاتا 3 مہ میں ازمان ا یکو 
ا ےک ص ہپ انا نکو اچۓ بات برکنٹرول 
کرک انختمار اورشن ر 

غصہ کےک مرا رکی وجہ سے انان کے پوں یں کیا پیا مہ ہاتا ہے٠‏ 
رلیں پھول 7 ہیں گرد ءکن دیعو ںءکھراور سر میں ورور تا ہے کا 
دانھی اشطراب اور تا (0۸ ا٢۵٣‏ ) انان کا سمل تچ ھاککرنے کے ہیں۔ 
نی یں تی تج گھر ہا ے اور انا ن گن او رکزوری کا سا یکر کنا 
ہے اس کے ساتم تقض ب ۲ شتا انان شورہ یی فون اگ کیاکی ءمچھونے ؛ 
رون خشبووں وی رہ سے الر تی سذ ںکرتا ے اور بہت جل ر کرک انتا ےہ 
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EE. 

ا کیا دب سے اک پر لیٹانیوں ٹس مرید اضافہ ہو جات ے_ 
عاملہ عاو کے نے کا مین ( پیٹ میں کے) ب اش: 

برطاندی تین کے مطابی عاملہ ناون کے غے سے بھرے رفا 
گے: زور سے دروازہ بن ہکرناء غے سے چچخنء یں بنا تی کے بہت زباد وکیا 
لیا تام اور جن کے ول کی نرو کوس کے 07 ھ2 
کے مطابق وہ ورش جوگل کے دوران میں غضب ؟ لور ہو نان کے ے 
090 وت ول کے مال کے غار ہو کے ہیں اور ان کا ا 
چان خموکوکھی متا کرجا ے۔ 


غ ےک د ا کے بی ںکررار: 

ڈکٹر صا بنا می کے ہیں: 

اک ود پ ثابت ہو کا ےک فص فان اختعال اود جن ےکی ایک 
صورت ہے اس انان کے ول ٠‏ اام ڈالتا ہے جو غے می س۲7 ہے ۔حقیقات 
سے کی غابرت ےک غتے ےکئی جسن اقصانات ہیں جو ای کی کت اور 
سای کے لیے خط ر ےکی علاصت ہیں ء ال کے نیچ مس فظار دم بڑھ جانا ےء 
دل کے ارال پیدا ہون ےکا خدشہ پیدا ہو جاتا ےہ بج نویس بارش رض بکی 
سے دل بی جانے اوردارن شیا یں پٹ کا خط روک با باج سے“ 
غص ول کے دورے او کے میں ہا کا با عث سے ۱ 

اوگ ووسروں بخص کے میں تن سےکام لے ر92 بھی 
بڑے نیہ ادر مکارانہانداز مل با قاعدہ منصوبہ بنلد یکر کے اہپنے و لک تسین کا 
اما نکرتے میں ن بھی طش ہیں کر کے لاک زبان دراز کر کے برتن یک 

۷۷۷۷۸۷۰۴): 
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کر اور دروازو لیکو پہی کر اپنے شی ےکا اظہا رک کے ہیںء مہ بر صلل ے 
سات کٹ کت رہن ول کے امراش کا تکار ہونے کے احا کو بہت زیادہ بڑھا 
داے۔ لوگ جو ہر وقتتشفل رتے ہیں اور ہرم نت کو لکر نے کے لیے 
مت ےکی زان استعا لکرتے ہیں ء ا ن کا ہے دوا نکی ولوں کت کے فلاف 
وال جن جانا ہے چ بکہ دوسرے لوگ کت مر ول کے اتم ومر زندگی 
ار ہیںء ان لوگ ںکو یی تقیقت زین میں ی٥ی‏ پا ہے : 

”غخص ول کے لیے شد یر نقصان د ہے“ 

ولک کت اور اھ را سے ساو تا مک مکی کرت اور سا می کی ضمات 
ک اہ حضرے۔اگرشٹس غے اورغض بک محبت می سگر ار ہو کا و اور ای کے 
لے ا یکو چھوڑ نا اور اس کرو لکرنا مشک ہوقو پرا سکو و لکا مریٹش بن ے 
اور وہای سےا لکا شکار ہو نے کے لے ہروقت تیار ر ہنا چا ہبے۔ 

پارورڈ یونیورٹی کے میڈ یک لکا کے ڈاکٹر ہکا کہنا ے: 

”رول کے دورے ما کے یں جا ےکا باعحث بن سک ےم نے ای 
سے بر بہت زیاد ہی تيتا کی ہیں ء جس کے بعد م اس ےکک نے ہیں 

ا نک زی کھنا ے: 

کر لوگوں کے ول غییے سے وور ےکی وچہ ے زیادہ اور چل رما 
ہو نے ہیں ,لیکن ا کا ىہ مطل بن سک ھون عر کے لوکوں اورنوجوانوں کے ول 
غے کے اثرات سےحفوظط رج ہیںہ بک ڈککٹر پروی سمو ن کی تین کے مطابی 
نوپالنوں میں خصہ امرب سیقلب کا شکار ہونے کے اتالات می ںک یکنا اضاف کر دتا 
ے تھ کل واج ےک خصہہرعمرمیس انان تحت کے لے نتصان دہ ے۔ 
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ای رع مشرقی وی میش وای کے (کوے )کی النتوں ی مطال یکیا۔ 
گیا ادد یہ سان ےآ یا کش ید ضے کے دورے کے پیل دوکنٹوں ب شلکوے 
شس بتلا ہو ےکا اتال 14 گا ہو ے © 

ھے کے می جسانی اتصاتا کیہ بلک بہت سمارے دک رصان ات کی 
یں: یے: انی راڈ گھینڈ (خدور) کا بڑھ جاناء بے خوالی کا شکار ہوم مول 
ف ن بی 61ء ولک دھڑکوں کا تز ہوناء رعش ہکا مرش پرا و چائاء 
مور ںکی مارک میس بے نمی چیدا ہوناء ال سےعمررسیدہ اقرا ر کاو 
ٹیس اور شی زیاددشکار ہے ہیں_ 

ڈاکٹر غت ای یکل بن تع شل بند بھاپ سےتشویہ دتتے ہیں سکو 
اکر کے کے لم ےکوئی را نہ لے لو وہ پیٹ جاتا ہےء ای بی خصہ انا یکوکئی 
اماس س بن اکر ریا ے۔ 
می ےک یکئی خئے اقا دنن میں لاکھوں افراو تلا ہیں: 

67۷9۷۶ زی سد ایگ چول دی اد مین 
من اٹھائۓے ڑا کولہاں چلا را ہے کی موم ا سک یگولیوں کی زو س 
ا و فصراور اشتعال تی کا نا میں ل 

ور ے؟ بھی غ ےکی اکم ہے اک کو Intermittent ( IED‏ 
«(Esplosive Disorder‏ مل و نے Î,‏ سے اکال کے وو ۓ لا 
نام د یا کیا ہے۔ 

اریہ س ایک تازہ رپورٹ اگ موی ہہ جس کے مطابق اک 


مقال للد كتوره عبير مبارك على الشبكة العنكبو تية. 
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لوگوں کے اپا کک ناروا اور شد پر اشتعا لکا ا عث )١210(‏ کا مرش بنا ے۔ 

ال رلیرٹ کے مطاب تقر یبا ای کفکروڑ ام مکی اس پھاری میس متلا ہں» 
اس پاری میس موا انان اپا کک اۓ اعصاب برق وکو وا و 
وائ دک کوک ےسرا ہز E‏ 
ج راس کے سا ٢ن‏ سے وہ ا کو کر دا ے۔ 

ڈاکٹروں نے اس مش کی تشر اور اس کا علا کر نے کے سے 
کو یں کی ہیں ,لان بذیادی طور پر ریخصہ سے جو تاب سے پاپ مو جاتا ے اور 
آ ہتہ روموت کی کل اتا رکر لیت کان 


سج ر ی mn‏ 
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عضب ناک انان کے ساتھ برتا ےک یکیفیت 


غحضب ناک انان کے مات بڑک کے دارکی اور فطانت کے اتر شش 
î‏ یا یج جا ہے ءکیو ںک فص انسا کیت اورک کو بن دکر دیتا ےہ ا سکو پٹ نہیں 
٦‏ ی مون کک ہکا کر چا ہے او کی کی لکرنا ا ےہ اس لے اس ساٹ ل کا ورا 
مواغز نی ںکرنا چاے؛ بل ال کے ساتھ بوک ری کے ساتھ ٹیل ٤1‏ جا ہے 
اورف اناز اتارک کے اس کے غ کوخ ےا کرت جا ہبیے۔ 

امام این ا وزی فرماتے ہیں: 

”جب آپ اۓے سا یکو یھی ںکہ وہ غے میں گی ے اور اول ثول 
بک در ہا ہے و ا کا مواخذہ نہک یی »کیو ںکراس وشت ا سک یمکیفیت نے میں 
اعت اذا کیک تک ۱ 0 
ہے؟ کیو ںکہشیطان اس پر سوار ہو چکا ہونا ےہ ا لکی طییت برک ری ہو 
ہے اور ل ھپ مکی و ہے۔ اگ آپ ا ںکوایں ‏ ےل کے مطابقی جواب 
دة آپ ا ل من دی طرںح ہوں گے ینس کا ایی اگل سے سامنا ہوتا 
س با کیا بے مو ٦ر‏ یکرم نل کے وا ےکی طرع۔ یہا گناہ آ پ کا ہو 
گاہ ا کورتم دی کی نظر سے دٛھیس اور ا یکیفیت سے پا ل ےک یکو لکریں 
ی کک رت ا 
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نادیم ہوگا او آپ کے صب رک نے ےآ پک ممنون ہوگا۔ککم ازکم آپ ا ںکو اے 
و لکا غاد پلک نے دریی۔ 

جب بنا دی کہ باپ غے شی آ یا ہوا ہے یا یوک دبک کہ خاون ڑکا ہوا 
ےل ا کو اپ بھٹراس کے سے یری ند دکھاۓ۔ وہ بعد بیس ای رک 
پرشرمندہبچھی ہوگا او موزر تک کر ےگا ہلان جب غ ےکا مقابلہ غتے سےکیا 
جائےء لہ ایت ٹف کا جواب پھر سے دیا ہاے و اس کے ول بیس نفرت برٹھ جا ے 
کس ا سے اس سے اننام بی کی سو ےگا 

لکن اک اوک راہ افا رکیا ںکر تہ ہش ےکا جوا کے ی ے 
دی ہیں ء ہے انا کا تقاضانیس۔ دانائی کا تفاضا ونی ے جو ہم نے ی بیان 
کر دا سے لان و م ) ال الْعِْمُوْنَ؟4 [العنکبوت: تو کی 
عم وانے ب ی کے 7 

شرت رہ نے کی ایے با رکت رہق بتائے ہیں ء مج نکوخغحضب 
آلودانسان کے ساتھ برتا کر ے وقت اخقیارکرنا چا بے اور دہ ددع ف بل ہیں : 
0" اد تما ی اورا ر دولا جاےۓ اورغضب الى سے 


ڈدایا جا ۓے: 
ہمارے ‏ ھی اور بہار ےعحبوب تر جناب ری تفم نے یں ہے 
طر یق مایا ےی کلم میں ححضرت ابومسعود برری ٹل کیا عدیث ےہ وہ 
کے یں 
سضنمیں نے غلا مکوکوڑے سے مار دا تھا تق شی نے اپنے مکی سے 


لك صید الخاطر لابن الجوزي (1۸ ٤٦۹٩٤‏ _ ط: دار ابن حزيمة بالرياض). 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 
ظا ج‎ gr 
ای کفآوا زکی:”نجان لو الو عورا“ میس غصے میں را ہوا تھا اں‎ 
لئ لن ر ےک چپ و آ داز از ری ا و نے‎ 
دیما کہ دہ رسول الم ے جوف ما رے تھے: ”نان لو ا ومسعوو!‎ 
جان لو ایوس جوا میرے پ اھ سےکوڑ اگ گیاء آ پ مم نے فرمایا:‎ 
”جا ن لوالو وا اللہ تھا یتم ےا سے زیادہ قدرت رکنتے ہیںء‎ 
ی تم اس غلام پر قد رت رت ہو بیس ن ےکہا: اس کے بعد میں‎ 
ی خلا مکوگیں مارو ں گا“‎ 
ایک دوسری روات کے مطالق اھوں نے اس غلا مکو آزا کر وا و‎ 
رسول اللہ تام نے فر مایا:” اقم اما نکر تے ومک تملا وین“‎ 
یری روات میں ےک وہ غلا مکہتا:‎ 
نم اللہ کی ٹاہ جش آ ا ہوں۔ کان وہ بی ربھی ا کو مار رسے تےء‎ 
ما ہوں تو پھر اتھوں‎ ٦ اس ن کہا: شس رسول الل مال کی پناہ یس‎ 
۹0ھ ی0"‎ 
ان رابات سے یی در متا ےک ددر ذیل عالات موس ی کیک‎ 
جاک ہے اود اتخائ کے عزاب سے ڈرایا بھی چا سکتا ےہ تاک اکا خصہ‎ 
ے:‎ ٦ اتا رے اور وو کو نکی مات بی لوٹ‎ 
اگ رب تاک انان ای انا نکوصرف زی سء ب جسا لی تئرد‎ 
اور زیادٹی کا نشانہ نہ بناۓ جس نے اس کے غ ےکو بلڑکا وی ہوہ ننس‎ 
رگش حدیث یش ذکر ےک الو د ا ن ےکہا: میس اسیے غلا مکو‎ 
کوڑے سے مار ربا تھا۔‎ 
)۱٦١١( لا صحیح مسلم: رقم الحدیث‎ 
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غحضب ناک انان خود انی زا تک اہن ہاتھ ای تتھیار ے کلف‎ 
جیا ر پا ہو۔‎ 
غحضب ناک انان اورشحضب فز انان کے درمیان قوت اور طاقت یں‎ 
ہت یاد فر ہو‎ 


یب ناک انان ال عضب می لک یکی روگنا ہکا ارا بکرے, کے: 
رآ نکر پھاڑ ا یاک مقر چ کی رمت پمال کرنا۔ 
حت دررع ذیل امو رکو ب رظ ر رک وک رکی جاۓ ء کے بام قص رایت ہو: 
لی نا کقضب ناک انان کے 2 ویک زر ومخزلت اور دیپ ہو 
ال عدیث می ہے حرط موجد ہے کیو ں کہ یہاں نا سول اللہ کم 
ہیں ء اک وجہ سے صا لی کے پا ےلو ڑاگ رگیا- 
۶ک زا اورحضب ناک انسا نک ایک دوسرے سے چان پان ہو 
نا غضب ناک انا نکو مادئی اور وی قر بکا اراس ولا ۓ_ 
Q@‏ ا حضب ناک انان کے د لکوارپے جذ باق انداز یں خی مک ے 
کہ و مخقو بک یکردرکیء لا چا ری یا بور یکی وجہ سے اس پت لکھانے بر 
ور ہو جا ئۓے_۔ 
ینیہ ہن سن نے حفرت کر فاروق لا پر اھت رات کیا ک ہآ پ نہیں 
تھوڑا مال دے ہیں اور انصاف سے کا م نیس لے ا کو اس کے ے جا 
ار 4 راتا شر یفص[ 7 نے لال ورا ر او رٹک بر رک ےک 
ارا وکر لاء 7 بن بس تس نے مورت عا کو دیما و کہا: اے امیر امون ! 


اش قصل نے ایے نی کہا سے: 
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ُز امرف ة آغرض عن الجهينن)‎ 
]۱۹۹ [الأعراف:‎ 
”آپ (ان ے) درز ر کے اور تیک کا مک گم وعکے اور ابلوں‎ 
ےکنارہ کے“‎ 
7 جب اس نے بآ یت یں و مرت ر بی نے قط جاوز شہگیاء‎ 

الد تھا یک یتما بک رورا ہر ہا اکر ے تے۔ 
ری ا سک راجنمائی اورت روات یکی جاۓے: 

ت مک بیط ریت جھی رسول اود مم کے برجا سےمعلوم ہوتا ہے 
چند بیہودی لوگ رسول الل ملا کے پا ںآ ے او رکہا: ”کسام عَلَيكَ 
ابا نے“ ”ابو اقا متم بر موت ہوا آپ ا نے جواب دہا: 
(( وَعَلَيُم) خضرت عا کش صد یقہ بنا ان کا ہے انراز کک کر غے 
سے ا و یں آپ س کیںء ا 
آپ ٹم نے جواب دیا :کیو ںکیں !ٹس نے سنا اورا کو جواب دے 
دیا نکی ہردعا تول نیش ہوگی کن ماری بردم تول ہو چا ےکی 

امام اہ تھے لف رما کے ہیں : 
”رسول اثر مز کو رن ےکی بردعا دیٹاءآ پم کوازیٹ سے 
او رگا دیۓے کے مترارف ے۔ اگ رکوئی لدان ہے بات کے تو وہ 
مر ہو جائۓے کیو ںکہ ب ےآ پ فم کو پک زندگی ٹمس مرنے 
71 بددعا دیا سے» ج وکر ے۔ ی اکم نے نر یکرت ہو ۓے 
ا کے اس روبے برع رکا مظاہرہکیا او رنضرت ا ت صد تہ وا 


لا صحیح مسلم؛ رقم الحدیث )۲١٦٦(‏ 
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سے ایک دوسرکی عد میٹ س کہا: 
”رجا عا کشا اش تا رمیا ے شس زی پئ کرم سے 
امام فو وی ٹہ فرماتے ہیں: 
”آپ ملف کا یلیم دبنا آپ مل ےلیم اخلاقی او رکال کت 
بر ولال کرم ہےہ اس مآ پ فلا نے ری» عیرہ بردہارکی اور 
07 قت کے ساتھ ٹیل آن ےکی ترغیب دی ےء 
نے تن درشت رو یہ ایتا نے کی ضرورت ٹن نہ ہو جب کک ری 
تی ےکام لیا ہے" 
ر3 یا انان ا ھان درد ل کا اظہار: 
انا نگمو] ای وفت غے بی ب کا ہے جب وہ رسو ںکرتا ےک اس 
گیا عزت مرو کی ہے یا الس کے دائر٤‏ ایا س ل انداز یک گئی ے یا 
ا کون ہن من مکیا گیا ے۔ 
اس لے اکا بن کنا وہای زب اور انرروی اشتمال :تا ےء جو دوسروں 
سے تقاض اکتا س کے وہ ال کے چ بے اور اشتی لکوٹھنرامرنے کے لے اس کے 
سام شفقت آمیز ا اور ال کے ساتھ ہعدددکی کا تہارک سس شال کے 
لود پ ا س ےہا جا کا ے: بھائی آپ تن بے ہیں ہ یا ےہا ہا سکنا ے: آ پکو 
کی سے اتا ڑکا دیا ےہ یا یکن :کیا شآ پک پیل جا کا ہوں؟ 
غے ہیں بن کے ہوۓ اساك کے شی سو انراز یش تریب ہونا ا یکو 


پ3 صحیح البخاريء رقم الحدیث )٥٦٦٦(‏ صحیح مسلم رقم الحدیث )۲٢٢(‏ 
الصارم المسلول (ص: ۲۲۲) بتصرف يسير. 
7 شرح صحیح مسلم ٤١/۱ ١(‏ ۱) 
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مر کا لی کا اصساس دلاسکنا ہے پلنی جب نری اورگکر مندی پرھنی الفاط سے 
ا کو اط بکیا جا شلا :کیا بات ہے؟ فلاں ےکی کیا ے؟ سر 
کی بر وکر گت ہوں؟ 

برلا مرد کے ی یں اک ورت مونو ای با تکولوچ اور وعیان 2 
ساتم من ب یکو اپینے ساتحھ سب سے بی وجدای اور اٹررولی شفقت ۲ میزی 
ق ہے یوں کے اس کا فص موم اپٹی برای زا لے ا جذبات ان 
کر نے اور ا ںکونوچہ کے سا سنا کا ما جت مند موتا ے ۔ 

فض ب ناک اا نک مکی بال لکوتحہ اود دضیان سے شیا ای کے ات 
:مدرد یکا اظہادکرناء اس کے غت ےآ چو نے او رنت اک نے میس اپ مکردا راد اکتا سے۔ 

اکر وہ فضب ناک فرد بے موتو ا کخم اکر نے کا ب قط مطل ب یں 
کہا کی چائز و ناچائز خوائ ورا پور یکر دی جاۓ ؛کیو کے اس کا غ ےکی 
نوعیت کے س اتی راتاق ہے۔ اگر اک مکش ناجائز فائکدہ الٹھانے کے لیے ہو 
اور وہ اپٹی بات منوانے کے لیے رونے اور کے چلانے سےکام ل کا عادکی ہو 
و ا ںکا مطالہ تطعا و راننی لکنا جا ہے» بک ا ںکوصاف صا فک دیا چا پے٭ 
ا لطر لے سے ضحہ میں کرقم کچھ ماک ل کی ںکرسو کے کین اکر ارب و اترام 
تیراو رکون کے ساتھ نو کے تو پچ رق کو وہ ززل با این اس حرط کے 
سات دک و وکو ضروری او رمفید نز ہوہ ا یکی مارت میس ا سکومنٹر اکر ےک 
پت رین طر بت ناموش اتا رکرناءاں 7 ۓ( ارس نے 
رو ےکا مشابر ہکرنا 


37 کیف نتحرر من نار الغضب؟ (ص: ۹۸۔١٠٠)‏ 
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ریا ضس ےکی عالت میں نکی ےکم لین: 

مم سے ہرس غے کے تج بات س ےکر ہےہ اس لے ہم لود 
انسا نکی عذدخوا یکرکی جاہے ادد ای کے ات زی سے می آنا جیا ہے کیو ںک 
ری تکام ںی ری جائۓ ءا کو جار چان دیق ہے۔ 

میے می ںآ سے ہوۓ انان کے سات سن سلو فک نا ہعارکی ایک یوی 
ڈے دارکی ہے کیو کہ ےکا جواب نے سے دینا اصلاں کے اراد ےکو 
زا روع ہے اورغحضب ناک انان کے اک دو ےکر یړ پخ کر دیتا ےء 
بس ب م شتی کے ہیں ء اس لے غحضب ناک انا نکو تار نے کے لیے 
بہت زیاددضس برداشتہء برد پارییہ راتا اورزئ یک ضرورت مون ےت 

ض کی مال تی مال نی ہو لی ء بلہ اس وقت انا نعل می ری کے 
بجائے پاک ہن کے (یادہ قریب ہوتا ہے کیو ںکہ لح کی عالت مس وہ کے 
سو چا سے نجنا ہے اس لیے ا سکوٹھتٹراکمر نے کے لیے نی اور ملا طف کی 
ضرورت مون ے٤‏ ت اکم دہ جو ن یں ر ہوتا اع مر لے سے دہ او رھ 
یس ر پا موتا ا یکا کے ر ہے سے تایا دکھایا اور مچھایا چا سے۔ 

خرن اکر نے مین بو تر نس کے ساتھ ری کا تقاضا کہا کی بات 
توچ اور وسیان سس ےکی جاۓ اور اگر مرو غے می بوت اس کے سا تھ نرک یکا اض 
ہ ہکا کی عزتء اترام مرداگی اود رپ یق کا خیال رکھا جائۓ ادر چ اور 
نو چوانوں کے اتر یکا تفاضا س کہا نک رسوا گیا چاۓ اور ا نکی امیروں 
ب ال درا ہے 
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() غض بآ لورت سک ول جوئی اور ای کے ساتھ و لگ یکرم 

براطیف ادر بت برا انداز کی م نے اپے پیارے ی اکرم تام سے 
2 ا ون ضرت لی بیز اور حر ری فا ف E‏ وچہ 
سے آل می موا اور وم دولوںل نے ں٦‏ گے ۔ رسول ار ڑا فضرت نا 
ےک رتشریف نے گےء ج بگھ میں حم ری ٹف کو نہ دیکھا و ھا ”مرا 
چا زادکہاں ے؟“ 

یں 8 واب دیا یر ے اوران کے وران ہے رس پا 7 
یں اھوں نے بج فص ولا دیا اورپ سے سے بناگھر سے کٹل گے ہیں“ 

رول الم ضف نے اک ری ےا ”ان کا ا کرو و ہکہاں £ 
ہیں دہ آ یا اور کے لگا: الد کے رسول مل ! ووچ ر میس لیے ہو ہیں۔ 

رسول ای رقم سر میں ریف نے گے اور دیسا کہ وہ وال 0 
ہیںء ا نکی چا دد ایک طرف ے سی ری ہوئی ے او رش م 27 ہوئی ےت 
آ پ م ان ےکی مھا نے کے اور ساتھ ات کے ر سے ے: الو تراب 
اٹھو! ابوتراب اٹھو ا“ حر ت ی اٹ کو ہے نام بہت زیاد ہجوب ہوگیا اور جب 
ا اا وھ 

لام جن ی عد یی کی شرع میس کھت ہیں: 

نی اکرم م نے حضرت فاط فا سے بو ما مب را پیا زا دکہاں ے؟ 
یےانداز رای کش کے سات اخقیا رک سکرنا چا ے کیو کچھ لرگ غ کی عالت ٹیش نراق اور 

و لی کوان بات مو ل کر نے ہیں اور ع زی کرک اشھتے ہیں اس جا انداز اس و اخقبار 
کنا پاچ حب مال میاں بیدگ باپ ہے اور بڑے اور چو کے درمیالن ہو- 

(ا صحیح البحاري» رقم الحدیث )٤٤۱(‏ صحیح مسلم» رقم الحدیث )۲١٤۹(‏ 
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ال ےآ پ ا کی مراد حطر ت ی ٹا تھے کیو ںکے وہ رسول اللہ مك کے 
پچ زاد تھے صرت فاعم کے یں ۔آپ ما نے فصرا الفاظ کے ںا 
کہاں ہے؟ یا ھاراخاون کہا ہے؟ کیو یک ہآ پ بے کے ست کان کے درمیان 
کو کر ری پیا وی ےہ تاکان دوڈول کے درمیان ج سی قرابت دار سے اس 
کو زک کر کے حخرت فاط کے دل مس ان کے لیے ہعدددکی او رتقجہ پیراک رس“ 

علا کی مز ی رآص ہیں: 

سے ہج تحت ایی کنیٹ 

(نام) سے بر اس کے ساتھ و لک کی چا ق ہے جوا لک یکنیت نہ ہوہ کن 
شرط بے سب ےکددہ نام (کفیت) ا لک وکا نہ دےہ بللا ںکواچھا گے“ 

میاں یوی کے درمیان اگ رکوئی رک شک ری یا اپا پرا ہو جا و 
فور گزیزوں> دوستوں یا ڈو ںکو شکایت لانے کے یں یل ڑا جا بےء 
کیو ںکہ ہے سال با پار پیدا ہونے دانے ہوتے ہیں اور مول کی حیشیت 
رک ہیںء ان بی دوسرو ںکو وی کرنا ان سات یک وک کے ا 
بسا ےکا سبب بن جاتا ےک تھو اما آ را م کر ینا یا چھے وتک کے ل گے 
سے با رٹل جانا انمان کے لیے دبا کوک کر وا ہےہ دہ اس بیان کے 
اسباب ۶و رکرتا ہے اپٹی سو کو سے سرے سے تیب دا ے اور معا رح 
دع ہو جانا ہے۔ می حر ت لی وان ےکیا تھا۔ ا کا بر مطل ب نمی سکہ رم 
ہا مو جاۓ اورم کی کک جائۓ - 

اس حدیث می لگ یلو مس کوع وہ اسلوب میس پچ کے اورا کوبت ین 
انراز بس اع لک ےک یلیم دب یکی ہے ج سک رتیل جیا نکی پا ے: 
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ےک کے طود پکیںہ بلک رخو واا ےکر چا نے اور و بھی ۲ پت‎ 
گآ ن اور ہے پرری شو شفق ت کا ایک عحبت برا منظرہوتا_‎ 
لا حضرت فا ہے فوا بے بلند زوت ای داب معاش رت اورتہذہجی رکھ رکھا؟‎ 
گا کک ح٠ چنا ھول نے بڑے گل بیراے میں اپے درمیان‎ 
بونے والی ناچاٹی کا ذک کی کو یتیل بیان ہیں کی > یکو خطاوارنیں‎ 
_ راء بلہ مھا سے ےک وشت کہ دکھا۔ یہنوی تر ہبی کرش تی‎ 
۶رت جب اپ زبا نکو اپنےگھ ےکی کک یکھٹکی ہنا لی ہے و ا کی‎ 
پرائوڑی م ہو چان سے“ انی پیٹاغوں کا ارہ دن و چاتا ے اور وہ‎ 
ک2 پال پانے سے تار ہو ہا ے۔‎ 0 
ما حضرت زا جانا کا لٹ ھرے اورصاف صاف انداز یں اہن می ےکر‎ 
یا نکرنا ال یھ دلا تکرتا سپ ہک دہ ا سے مت کا عل جات یں اور وہ اٹی‎ 
ازدواگی زنگی کے لیے ہی اہ زتھیں, نی ا نکو ایۓ خماوند سے ا‎ 
5 وات ےرا یکو برواش نی ںک۷ رسک یحم‎ 
ری بکترم مل کا سیل پ یچ خی ران کک س کوک لک نے کے لے رارش‎ 
کرنء ال طرں کرک ازرواٹی رن کا نات کر ےکا لمران انداز جس‎ 
رق یرم ت 4 اج دآماد کے سار پړرری شغقت برا روپ جو ا کو ہے‎ 
احا دلاتا کہ نی اکم تی کی پددک بہت دوفوں کے لے ہے‎ 
آپ فو کا ا نکو را یکر نے کے لے ان کے بای جاناء ان کے بدن‎ 
سے اپنے اہ انھوں ےکی مھا ناء پیا کے الفاظہ میس ابو تر ا بکہناء‎ 
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ایی یکو تارا کر نے با کاکوئی مواخز  ن ہکرناء ہے تھا ی اکرم ا کا‎ 
کر باد اغلا او رما انداڑ_‎ 

0 حمر ری کل وٹ کا گے بابرکی جانا ی ہا واش مندراشہ فصل تی اک 
بات جہاں ہے ویں رہہ ای سے آکے نہ مڑ سے۔ کے ہے 
ج بات ٹیٹرے ہو ہا ہیں خصہاتر جات او رشک محبت دو می کے فطری 
مز ےکی طرف وای لو فآ ے ‏ اس لیے ا سج یکیفیت یں تمو زی سی 
دوری مفید موی ےء تک یے کا طوفا نتم جاے اورنٹس پیل کی سی 
شفافیت اور باک زگ یکی طرف لوٹ آ سے ۔ 

3 حمر فاط اا نے ابنا گھ نیس تچھوڑاء بل ی ارم 08080 
می الاڈ کوک گے دیا اس سے میں مج لتا سب ہک کی بے کے بعد 
بیو یک ایتا گ چھو کر والد رین کےگھ نیس جانا چا ی کیو ں کا یکی وجہ 
سے فضا یل مز بل تاد پیرا مو جات ے اور اخلاف بڑھ جااے۔ 

غضب ٦‏ اود انا نکو منانے اور راگ یکر نے میں جلر یکرنا اور ا کو شمے 
سے چو ینا کے ووی خیالا تک کی میں جتا رے۔ 

© بی اکرم لم کا حمر کی فوا کور( م یا با رابا )کہناء ان کے اتر 
شفتت اورو لگ یکا اظھا رکرہا۔ 


0 ی9۹۰۶ ۶" 
یں ےش ا 


ای مقصی رکو حاص لک نے کے لے نرم اسلوب اور ات انراز یں 
معزر تک ضرورت و ہے اک کے پہان» اشتیال او کر کوخ ڑا کر نے 
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کے لیے انا نکوعبر سےکام لین تا 7ے کی 77 ہولو 
ا کا اخترا فک بی ءاش سے وہ یھ کون ہو جا ےگا 

اں کی تار یش ہے تمہ میا نکیا جا سکتا ےک رسول اللہ کے زمانے 
مس حضرت ابویک سد ان اوا اور خر ت عمرفا روق ٹڈ کے درمیا نکی بات پر ٹھگڑا 
وکیا تنضرت الوب ر صلی اپ نے حطر ت رٹ کوخقصہ ولا دی اور وہ اٹ کر عل 
گے _حضرت الور لٹ بھی فور اٹ کر ان کے کے جہ گے اور معان کے خواستگار 
ےکن ضر ر نے ا نکی معان قبول نکی اور دردازہ بن کر لیا_ 

رت الور ڑل ایتا تد بند اٹھاۓ رسول اللہ زیم کی خدمت مس حاضر 
ہوۓ٤ء‏ رسول اللہ کیم نے ا کو وکس بی فرمایا: ”گنا ہےتھارا ہے صاح ب کو 
باکر کے آیا سے ابھویں نے سلا م کہا اور ج ےکی سارگ بات سنا دگیء 
مات بی پک کہا کر نے جج کو معا ف نی کیا تو مل آپ کے پا چلا آیا 
ہوں۔آ پا نے ین مر ہکہا: ایور ا تھا یں معا کے“ 

ابع خر ت عم رٹل بھی زاوم ہے او رحطرت اب وبکر اٹ کےگع کے٤‏ وہ 
گم نہ لے و وو کی سیر سے رسول اللہ شاف کی خدمت ٹس مار ہو ۓ ء ا ننکو 
و کے بی رسول ال اڈ کے پر ےکا ریک بد لگیا۔ یہ دک کر خضرت الوکر 
ضرق ڈر گے و رسول ای رازم کے سامح گنن ی کر بد کے اور دو سرت کہا 
اے الد کے رسول ماف ! زول مس ےکی“ 

ال وقت بی ارم تام ا 

”الد نے جج ھکار ی طرف معو ٹکیا وم ےکہا: م وٹ 
بے ہوہ ابوک ےآہا: آ پ پچ بو لے ہیں ء اس نے ا ےننس اور 
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ال کے ات میریم خوار ی کی کیام یر ے دوس کو چو نہیں 
دےے ءکیام میرے دوس یکو چو ڑیں ہج ۶/۴“ 

ال کے بعدحخرت الوک صد ان لٹ کوبھی ازی نیس و یک 

ای واتے سے چندفواند مال ہے ہیں, جوغضب ا کس کے 

سا محاطمہکرنے می ںبجھدداری ےعلق رکھتے ہیں : 

8 غم انا کو غلا ف اوی کا مر نے پا ا کی صورت مال میس جو بر ہو 
اک کو ےر کک نے بے ابھارتا ے کیو کخم غضب ناک انا نک کی 
میا ےے کے یےڈر 2 ات نظ رر میں باع ہوا ے اور وہ ا ں کی 
کن پ دہ ڈال دیتاے۔ 

جھ انان زیادہ دین داد ہوتا ہے ومن کی طرف رجو کر نے میس جلد کت 
لوک غلطیا کرت ںاہی انسان ہہونے کے نات غلطیا ںکمرتے 
تھے کان ا نکی غلطیاں ہم سے بہت زیادوتھوڈی ہیں۔ وہ جب یکر ے 
تو ورا رج کرت ءفورأقن اوردرست پا تکی طرف لو _ 

خضرت ال وکر اور حط ت عم را کے درمیانع جو متملہ بنا وو فور کل ہھگیا 
اور دولوں فر ان بہت تز کے اتر ن کی طرف لوٹ آ ئےء بی اتو مک 
اتیا زی وف تما کی کی وجہ سے دہ امت کے اش لوک بن گے ۔ ان ب ار تھالٰیٰ 
کا قول صار ن٣‏ ۲ سے 
لن الَبيْنَ اتقذا إا مَسَهُمُ طیف هَن المي تكردا 
اذا هم مبْصِرون زالأعراف: ۲١١‏ ] 
ال٢‏ صحیح البخاري» رقم الحدیث )۳٦٣٣(‏ 
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بے شک جن لوگوں نے قوی اخحقیارکیاء جب یں شیطال کی 

طرف ےکولی وسو س٦‏ لیت ہے لو دہ چوک پڑت ہیں ء یمر دہ بک بک 

چھ بد جھ دانے ہو جا تے ہیں 
0 مین کا طل گار ہونا اور زاوف کا ازا لکرع: 

خی کول انان ی یاد کر ےلو ال کے ے تر ہو کہ دہ 

ای کے پا آ کہ معان مانگ نے اور اس زیادن کا ازا لک ے کوک 

قیام تک دن تقائم ہو چانے کے بعد از الھک نکی ہوگا_ 

جو انان معزر یکر ہےہ ا کی معذرت بو کر یی چابیے اور ای سے 
انکا ری ںکرن جاہے ۔ معائی قبو لکرنا ملمانو ں کی صفت ے _ 

Bee 0‏ پاج ا لکو چا ےکہ دہ ال کے 
ھر جائے کیو ںی کےگھ می سآ جانا ہی ال کے طت ےکک مکر دیتا سے ۔ 
دی یں مر تک یکر تا اور گے و بھی دورکر لت ے۔ 

0 مض سے رتو کا اعلان اور اظہار بے پن اور کھلے و یکی مامت موی 
ہے ال سے انسا نکی عمزت می کو فر یں پا ہکوہ این جانا ے۔ 

ایر اک رکوئی انا نکی س ےکوی مطالبہکرے اور وہ ا کو برا گر 
سنا ہو ای ریہ سے مزر تک رمے کے ا کی وھ ے ان میں کون 

عراوت یا خی تم نہ نے۔ 

حر ت کی ٹاڈ کی جب حخرت معا و ہے ٹوو کے سراتی گنی ہیں تو ان 
جگوں میں حضرت اسامہ ٹلا ےش رک کی درخواس تکی تز آھوں نے مطزرت 
کے ہو ےکھا: اک رآ پ شی رکے منہ میں ہو ے تو سآ پکووہاں ےک 
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۸۷۷۷۳۷۳۷۷۱+ وی 


ال لاجا کن بر معا پک اور ےک 
فضب ناک انان اگ ری ایک با ت کا گم وے جس میں ال تھی اور 
اس کے رسو لکی تخالقت ہو یا دوکسی نقصان ی موتو ا یکی جا ت کی اور 
اتی جاہے۔ 
نی اکر نے ایک انصاری ساف یکی سیاہ سالماری مج ایک شک کی اور 
صحاکواا کی فرماں پردار یکا عم دیاء وک وجہ سے ان ےکرک اھا در کے : 
کیا رسول ایل اام ے مکو یری اطاحع تک میں دیا؟ انھوں ن ےکہا: ضرور دیا 
ےو ال نے کہا: یرگن اکٹ اکرو ا یک وآ گ اہ اور ای می سکود بڑوں 
اتھوں کڈ یاں اکٹشھ یکیں ہآ گ جلاکی اور جب جلاک لگا نے کا 
اراد کیا تو وہ ایک دوسر ےکی طرف و کے گے چئ کے گے: م نے 
رسول اتر قم کی آگ سے بے کے لیے اتا کی تو کی ھم ای میس رای 
ہو ہا س؟ وہ اک بح میس ت ک٦‏ کک بج گئی اور اکا غ کی یڑا ہگیاء 
آھوں نے ہہ واقعہ رسول اللہ مم کو بنایا 2آ پ لم نے فرمایا: 
”اگ وہ اس میس وال ہو جات تو اس ےبھی نہ کے ہف اں برداری 
مرف کی میں موق ےپ 
اسیا یکی شل جب غ ےکی وج سے بند موی تو ھعوں نے اس ےم 
کی خخالفت نہگیہ جو ان کے لیے دتا وآ رت میں ساس فقصان دہ تھاء ال ہے 
معلوم ہو اک غ می ںآ ہوے انا نک ای کو کی م صلی مکی کنا چاہیے۔ 
0 صحیح البخاري» رقم الحدیث (۷۱۱۰) 


لا صحيح البخحاري» رقم الحدیث )٦٣٤ ٠(‏ صحیح مسلم, رقم الحدیث (۱۸۰) 
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gS 
اکر ےک گرا کے ساتھدظپور ہوا موت ہکوئی صا ح فل وکال‎ 9 
ر ر ل و‎ 


ڈارف کی سیا ہے جس لک جات وقعت رحتی ہو: 

رسول الہ رام نے جرت عا تشر صد بقہ ڑا کے ساتھھ ہے اسلوب اس 
ونت استتعما ل کیا ھاء جب اکھوں نے رت خد یچ اا سے مرت اور گی 
دل کی اور ضے یش آ کر ان کے پادے شل پھھ بول دیا۔ 

حضرت عاش ا خود ہی روای کر ی یں کہ ول اش مہ جب 
ترت مد یچ ڈیا کا ذک کر تے تو ا نکی تحریف اور ان کے لیے شش کی ری 
ہیں کے س- تھے ایک دن ۳ 00۷88 ا و 
نے آ پگو اس ہوک ع رک اور تکام البدل عا کر دیا ےو کیت ہیں :ہیر 
یہنا تھا ک ہآ پ لہ غے سے لال مو گناہ میس نے ول مل سکھا: اے اللہ گر 
07 ب7 سے آپے رسو لک عص وو رر ےلو میں اده جیب تر ریوں 
21 فد یکا نک O‏ 

جب رسول ال ماف نے میرک ے عالت دجشکھی ت فرمایا: نتم نے ہے بات 
تح طر٠‏ ٢ر‏ رف اشک !دہ جھ پر اس ونت ایمان لائ تی جب لوگوں 
نے کے بوا کہاء ال نے بج کو اس ونت مہ دکیء جب لوگوں نے ائ رکر دیاء 
ھک اس سے اولاد ٹیہ ج بک تم ال ہی یں دہ فرمائی ہں: 
٠‏ آ پل ایک اہ کک مھ پر تاراش رے۔ 

بیانداز اگ صاحب ایمان وقوکی کے تھ اختیا رک جا تب وذ ٹربار 
0 صحيح. الطبراني في الکبیر )۱۴/۲٢(‏ وابن عساکر في تاریخ دمشق (۱۹۰/۳))ء 


مسند أحسد (٦/۱۱۷)ء‏ وصححہ الشيخ شعیب الأرنؤوط. 
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ہوتا سء ا کی دمل حفرت ماش واا کا قول ے: ای کی تما جں نے 
آپ انم کون در ےکر کییاء میس اس کے بعد ا نکا صرف زک ر رکرو ںی“ 
9 عتفواور ورگز رکا اب بادکروانا: 
ت بخماری س حضرت ما تت ٹا سے مرو ےک حطرت الور اا 

1 بن آٹاظہ پرخر نے کیا کر ے سے کیو کدہ ان کے زی ے۔ جح بھی 
ال قوم میس شال ہو گے جوحضرت عا تشر بویا یکردارنشی کے لے وات اکیک 
کی صورت م ساس آآئی۔ حضرت ابوک صد ان ول کو جب کم ہوا تو 
انھوں ےکہا: اشک !اب می ما ب ریا پو یکی کرو ں گاء اس مر 
Os‏ 

وَل یت ولوا الفَضلِ نكم والسَعَة أن يتوا أدلی 

لقرّبى وَالمَسكين ورين فى سيل الله يعفا 

وليَصفَحوا آلا تبون ان ير الله لكر والله عير 

رجیم 4 زالنور: ۲۲] 

”اور میں ےل اور وععمت دالے ‏ ثراہت وارول او رگینوں 

ادراش گی راہ بین ار کر لے والو کو( ی مرد) دۓ ےکم نہ 

کا ہیں اود چا ےکہ دہ معا کر دیں اود رکز رکر ی کیا تم ہے 

پن کی کر کہ انڈنھاری مخفرت فرماۓ اورااہ ببہت کے والاء 

تہایت کے والا سے“ 

ال آ یت کا اتر نا تھا کے حطرت ابوک اٹل ےکہا: کیوں یں ان کی 

مم !میں پئ کرجا ہو ںکہ اللہ بک کو معا کر ے۔ چنا مج انھوں نے دو ہار جح 
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ان a‏ ہوا کہ اتقام لین غضب آ1 لود انمان کے رل ہے لیے 
ز رفا لکی حقیت کت ہے رول جوخضب نا کن کو ہیا کن ےء وہ 
درز کنا ےکن ضرورکی ‏ ےک انسان ورز رر ےکا فیصلہ اورے مو وحواں 
کےا کے کک ا ار یی نال یی ئن کو ف اورا 
ہے ووا کے شور ن ہے بای ہے اور اس کے رل میں اشقام لن کی 
خا شی زندہ ری ہے۔ انان ج ب کک ان زو ںکو پاپ رنییس الت مب تک ہے 
من لکڑیں ہو کے کس یکو موا فکرنے کا مطلب س ےکآ پ د لک امگہرائیوں 
ا رضامندی کے اتم اس لفرت اور اھا م مکوڑال و 
انان کے اندا یکلام کے انار چڑ ہا سے مسو ںکر لین: 

تس اقات کے مین 7و افش براو راست اپے نے کا اظہا ر یں 
کرتاء بلک یراس کے انٹداز خاطب او رآواز کے ز بیو بم سے اہر ہوتا ہے ل: 
وہ گی اختعال اگیٹ ہآواز یس با اکن چ یں با کرتا سے با خصو الفاظ اور 
اشماروں کے سات ینگ وکرتا ےء یس سیدہ عا کش بو کہ اکر فی یں _ 

3 بخادی شس س ےکر سیر عا نش انال ےکہا: کے سے رسول ایند کم نے 
کہا: ”جب تم بے سے اراش موی ہوہ کے با تل جانا ے اور جب رای مون ہی 
تباب چا کل جات ہے“ ےک اہ کے چا تل جات ا اپ اا 
نے فرمایا: جب تم کے سے خو موی وبق ہو حھہ کے ر ب کی !اور جب مے 
می ٣ل‏ ہو تی ہہو:أبرائیم کے ر بک یئم ا ددکبقی ہیں: یل ن ےکہا: اے اللہ 


0 صحیح البخاري» رقم الحدیث )٥۷٤ ٢(‏ صحیح مسلم» رقم الحدیث (۲۷۷۰) 
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کے رسول خی !یش اییے ہیک رن ہوں اورصر فآ پکا نام ی چو ہز ا‎ 
ال صد بیت سے معلوم ہوا کہ1 وی عورت کے قول وشحل کے اترا سے‎ 
ا کی عالت کا انراز کر سا ہےہ ال لے خاو دک اہی کہ دہ ابی بیو کے‎ 
سات مکا سے او رکف کا دروازہ بی کھلا ر کے شتو ےآ دا ب کا زیال ر کے‎ 
اورا ےۓ قول وکل ت رر ایا ر کے ڑل بیش اک ہی‎ 
ڈگ یرکون کی :ای من جار ما اطم ورتا منری و دو رآ نے اور‎ 
کی جاتے ہیں ہکن بت ال مون چا ہے اود غلب ایک وی پیز نا ہم غمے کے‎ 
ونت شرگی احا م او رآ دا بکو نظ ر رکا جا جے_‎ 

ص بات یت پالئل شق کر و یغ کے ل ےکوی معتول از لار 
دوسرے فر یکو ہے تاتا تصود ہوکیہ وہ اس پہ ٹاراش اورغضب ناک سے تو اس 
کے لیے اندا کلام بدلا جا کا ہے کان ےک کہ بات چت بیت کر دی 
جائےء اکل پیز دوسرے ف ران کے جذجات کا یال اود اس کا احہاں ہے 
یں کی اشدضرورت ے۔ 

بے ند وسائل اور ط ری ہیں ج وض ب ناک انان کے ات بت کے 
وقت ب رظ رکا چا یہ تاک اکا مخ ص تا کیا ہا کے۔ ہام ر ہل ہمارے 
ب ام کم کی سرت سے ماخوذ ہیں اورپ ماف کی سرت تا ملوکو ںکی سےزوں 
سے تر سےء ان ںکواضتا رکرنا 2 وآ ت کی سعادت اورکا میا یکا ضا ے۔ 


سس ور رر سے 


7 منهح السنة التبوية في التربیة النفسیة (ص: ٠-۲۱)ء‏ د.حسین محمد حسین. 
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> تارج 


,یی ۰ 
سے پرلا جا سک ے؟ 


امام غ ای تت فرماتے ہیں: 

لوکوں کے کال کی کے ےرات ارادا کک 
ام بہوتا سے اغلاق اور ماوق کو پرلنا ایک تاکن ضور ہے۔ ارا نکیا یہ بات 
لی مر لی جا فو تام اد بآ مو داناتیاںء پٹد ونصا اورحکم تآ میز با س 
کی ی کیک وف فا ای طرف زا ارد ی دا اورا ن 
ےہ کے با زکوسدھاناء کے کوسکھانا اور سن شکھوڑ ےکو انلیوں پر نچانا۔ ہے 
ماوت ںکی تیر ب کی صورٹس ہیں۔ 

چاچ انان کے لیے رباضت کے ذر لے سے اہی اخلاقی و اطوا رکو 
بدلنا زیادہ آ ان ہے مین شرط ہے س ےک ا کی خوش شل پر الب ش ہے ء 
بارتل واش پر ال بک سے اور ا سکوکنٹرو لکرےہ بین ہے۔ ہا اوقات 
انان غص ایا غالب آ ہا س ےک دہ ا کو دو رکر ےکی قو نہیں رکا ء لیکن 
ریاضت کے ساتھ وہ ا کو اتا ل کی حدکک ےآ تا سے اور ادات و اطوا رکو 
تب لکرنے سے بھی مراد ےه اپندا تج بے اور مشاہ ر ےکی ی ولال سے 
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خابت ہو تا ےک ایا ہونامکن 
امام غر ای ٹہ ایک دوسرکی چ کے ہیں : 
نف او ربوتکا اگ ہ مکی طور پر ناکرا اود ان پہ اس ط رع خلبہ پان 
ای ں کہ ان کا کی ا کی بال د رچ ت ےت درت سے اہر ےلین اگر ہم 
دیاضت او یار سے سے ا نکوسدھانا اور دسا رن چا ہیں تو ا من ے “ 
ڈاکٹ ١برا‏ نمیم حر کھت ہیں : 
اغلاق و عادا کو سدحارنا شری ولآ اور شی واقوات ے ابت 
ہے۔ شرگی ولال ت بہت زیادہ ہیں ج اش اخلاق ابنانے اور ہرے اطوار 
پچوڑ نے ا ہیں ء اگر ایا ائمکن ۷ وک اک گم نہ دا جاتا۔ 
اش تما ی خر مات ہں: 
ق افلم مَنْ ھا 4 (الشسر: :4( 
2 یقن فطاع گی جس س کا جک" 
ملام ہگبدالرمان سحدی ا آ ی تیر عع ہیں: 
ھی دو کامیاب ہوگیا تک نے اپنش سکو پا کی اور شرک نلم 
اور بے ے اغلا ے صا فگیا۔ َُ 


© بگیں۔ : الإحياء للغزاليء و ميزان العمل۔ له أيضاً- (۱۸/۱ : ٦۔‏ بتصرف)» حوامع الآداب 
في أخلاق الأنحاب» للقاسمی (ص: ۱۳)ء محموع رسائل ابن حزم (ص: ۱۰۷)ء 
الفنوذء لابن عقيل (٢/۹٦))؛‏ مختصر منهاج القاصدین؛ لابن قدامة المقدسي 
(ص: )۱٦٦٠٦۱ ٣۹‏ مکارم الأخحلاق لابن عثیمینء إعداد حالد أبوصالح؛ وفوائد الفوائد 
لابن قيم الحوزیقہ ترتیب الشیخ علي الحلبي (ص: ۲۹۷۔ دار ابن الحوزي اندمام)ء 
وأدب النفوس للآحري (ص: ٥۵ھ‏ ط: أو لاد الشیخ). 
ا سوء الخلقء محمد بن إبراهيم الحمد (۷۸۰۱۷۷) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


www.KitaboSunnat.com 
دوسربی کح ہیں:‎ 
یک وگناہوں سے پا ککیاءمیہوں سے صا کی اور اشر تیا یکی‎ 
فرماں برداری مم نا اورک صا کے ف رچ سے ا کو ق ری“‎ 
ان رن ات سے نات وتا کہ اخلاثی اور راج تی ر لل ہو‎ 
جاتے ہیں کیو کن اق کامیالی کی ی سے او کامیالی یرفس سے‎ 
مال ہوپی ہے۔ ھی اکم اف نے فرمایا ے:‎ 
”عم کے کے مات اور بردہاری احقیارکرنے کے اتآ ے۔‎ 
جو خی رکا لی ہو ہے وہ ا لکول ہا ے اور جوشرسے بت یت‎ 
اس سے ال ہا‎ 
ال عد بث مبارک ےکی خابت ہوتا ےک اخلاقی و اطوار تاب ل تبد بی‎ 
یی ہیں ءکیو ں کم اور بردہاری اغلاق کے زمرے میں آ۳ا ے» ب تام‎ 
لی اغلات کی سزادار ہے؛ کان گی ینہ عیاہءکرنے او رش ںکو اس پر یور‎ 
کے سے کی ے۔‎ 
اک اکن کی کسی فی ادان کے مات 8007ھ‎ 
تو یم دنت اور سے ہی ںک کی ایے لوگ ہیں جو بداخلایء لاء ند یدہ بن ء‎ 
بات بات بے گی یی ہی عالوں کا شکار ہے ہیں٠ پچ رجھوڑے عر سے بحر‎ 
دی ہی ںکہ ان میں بہت زیادہ تب بی آل مون ہے۔ دہ ریاضت میاہرےہ‎ 


0 تیسیر الکریم الرحمنء عبد الرحمٰن السعديء في تفسیر سورتي الأعلى والشمس 
طبعة دار ابن الجوزي» بالدمام (۱۰۸۷۔۹۳١۱)‏ 

ل2 حسن: رواه الطبراني في الأوسط (۱۱۸/۳) و فی مسند الشامیین »)٠٠٠١۲۳(‏ 
وأبو نعيم في الحلیة ٤/٥(‏ ۱۷)ء وحسنه الشیخ الألباني فی الصحیحة )٥٣٤٤(‏ 
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ٹف نکی یت دافن کے معاون اسباب اغتیا رک کے اپنے اغلا اور 
اود کو بدل بی ہیں۔ ا لکی سب سے بت ہیں وکل کا ہکرا مکی زنلوگیاں 
ہیںہ جھ بحت سے پل اکٹ عر بو ںکی طر ح )تشرد اور الکو ین سی عاوتوں 
لبور سے جب دومسلمان ہو اورایما نکی بثاشت اور رو ان کے ولوں 
وداد ہو و ان کے ہراع م ہو گے اور اخلاقی اعے ہو گے بے دہ انار 
Da‏ یسے اتی اخلا کا کی اورقا لتقلی رمو بن گے ۔ 

امام این زم شت کک ہیں: 

EEE‏ رون کے رر 
انیا ےکرام اور تقزم وستاخر فلا فر اغلاق کے اقوا لکو رر رک کر ارڈ تعال کی 
ا 

امام اہن تد امرمقدری ”مخحتصر منھاج القاصدیں“ س اعت ہں: 

جس طرں بد ن کا ت یں ہواء بک وہ تر یت اور تزا ےل ہوتا 
ےج ای طرں فیس بھی زافس پیا کیا گیا ہہ ج وکال کے قائل سے اور کے 
تہ ی الات اورک مکی نا کے اتل ہوتا ے۔ 

دكن 1 مولو سیب ا کا م کت پر رار رگھتا موا اگ ار ہو 
جائے تو وہ اس کی شفایا لی کے لیے چارہ و ملاح کرتا ےہ اپیے یس اگر 
اگ طاہر اور اغلاق شای سے آ راستہ ہو تو اں کی حقاظت اور مز یر توت 
طل بک نے کے کو کر ف جا ہے کین اک دہ اغلاق کال سے خالی ہو 
الکو پیر رن ےک کیٹ شکرنی جاہیے۔ 
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ہی تار جج 
”بد نکو پیا رکرنے والی تل ت کا علا ا کی متمارعلت ہ کیا جانا ے_ 
اکر بہار ٹنرک گی وجہ سے ہون مکی سے ا کا علا کیا جانا سے او راگ گر یکی 
وب سے ہو ٹنرک کے سساتحہ بال ت کا م کے ساتھ علا کیا جا ا ے او رك کا 
تات کے ساتہ اہلے ن یگ رکا علا عاج کی سے اور ندیدہ بی کا ترک لت ے۔ 
جال یماد بد نک وکت مند بنانے کے لے دعا ک یکڑوااہٹ اور پرہیز 

یا برواش یکر پل ےء وال رل کے م ریو ںکوبھی بابر ےکی شی اور 
ریا ض کی مشقت اٹھانا لی ہےہ بل و لکی املا کے ےب کنا زیاد ام 
ہے کیو کہ ج ایی بہار سے موت کے سات خلاصی مل انی ےکن رل 
کے مر کا عذاب مرنے کے بودیھی شر ہیں ہو 

ام فزلمیزان اعم کھت ہیں: 

سوہ کی بک تو یں نکی تہ یب داصلاحں ضروری ہے٤‏ دہ تین ہیں 
0 توت کی : توت کرک می املا کی ان ہے بے اک ی کن ے اور 

ال سے داناکی کے کو نے چو ے ہیں۔ ال تیال فرماتے ہیں: 
ظا من يوت الجكمة فقد وتي عَيْرَا کفیر ا4 [البقرة: ]۲٦٢‏ 

اور تک وکت یکی ت اسے بہت ھلا لی علا یکی“ 

انان اخظادات میں ن و اگل اقوال مس ی اور وٹ اور افیال 
ٹش اجیکھے اور بے کے درمیان نی رک رن ےکی صلاحیت حاص لکر لیا ے اور ای 
کون چ ر لط مل نہیں ہوئی_ 
ری دوسری فوت ہورت کی سے ا کی اصلاں سے پاک راش “ل ہوئی 


لا مختصر منهاج القاصدین (ص: (٦٠_٠١۹‏ 
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ہے :ٹس بدکاراپوں سے ڈرکر ہازآ پاتا ے اور بق راستطاعت بھرردگی اور 

ا کر بن ہا یت 
لا تی ری فقوت غت ےکا جل ے» ا سکومغخلوب وک رک لیا ہاے فو بردیاری 

ماگل ٢ون‏ ہےہ جص پا جانے او رش کو انا مکی پیا بھانے سے 

دود رس کا نام ہے راا سے بباددکی کا صف کی پیدا ہوتا ے, جوش 

کوخوف اور سے ہچ اکر رک ےکا نام ے۔ 

ان جیوں قوتو ںکی ”ی زیادہ تذیب و اصلاح کی جاےء ا نکچ 
رق سے طب طکیا جاے ؛ اس عد کک باچایا جائے جو ضروری ے اور 
قوت موت وقونحض بکوتیسری قو ری لت یکاری | درب وت کے ما تک دیا 
جاۓ و عرل (اخترال) وجود مس :ا ےء ای رل کے سہارے زمین و1 سان 
قائم ہیں اور پیش ربج ت کی تام ع گیوں» فس کی طپارتڑں اور اغلاتی ح کی 
کی کیو ںکی اکل ہے۔ 
ربعت نے اغلات نکی بہت زیادہنھرلی فکی سے جس کا مطلب 

ے ا توں ووںکی اصلاں۔ ال تیل نے ان وں کا ایک ات زکر اں 
آ یت می لکیا ہے 

ملاتا الْمونوْتَ لين امنا الله دَدَُوْله کلم رابو 

وَهِهَددْا َأمَْاِِمُ ونيهم فِی سَبیْلِ اللہ اوليك هير 

الصيقون زالححرات: ٠٠‏ 

ننس (چچ) مون تو دہ ہیں جو:اللہ اوراں کے رسول ب ایمان 

لاۓے ؛ ھر اقول نے شک تہکیا اور ھول نے اپ عالوں اور ابی 
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جانوں سے ایل کی راہ یں چھادکیا۔ بی لوک جج (م وین ) ہیں“‎ 

کک کے !خی رلٹہ اور ای کے رسول پ اییان نف کم اتی مت و دا نائی: 
ری اصلاں کے خی را کا نصو ری ال ے۔ E‏ کے مما بح چا تاوت 
اور پاک دای پر ولال تکرتا سے جو دوفو ں ہو کی اصلاح کے تا ہیںء م 
کے اکم چیا رخا عت اور ہدہار یکی علاہت ے چو دووں چول ورت 
اور کی اصلاںح اور ا کو وین ول کے مات بنانے کے اع ہیںء ج 
ٹر کے نے وین کے لیے اور تدا موتو دن کے ے۔ الد تا کا ےفراںن: 
لخن الحفو وَمُر بالْمرفِ و آرض عن الجهلينَ) |الأعراف: ۱۹۹] 
”آپ (ان سے) درگڈر کے اور تیک کا م کا کم وسیے اور ابلوں ‏ ےکزارہ 
ی ی ای پر لال تکرتا ے۔ 

ا آ ی ک یر می کہا گیا ے: جو کے ا کو موا فکرہ جو 
کو کروم ر کے ا سکووےہ جو تھے س ترتع حلت یکر ےلو اس کے سراتجھ صل 
رھ یکر اور جو تھے سراتھ برا سلو کرجا سے اس کے اتی ایا ر 

ازا م رتا سے ا یکو معا فکرنا بردپاری اور بہادر یکی اچا ےء جھ 
نہ دے ا یکو ینا قاو کی انا سے اورتٹع نحت یکر نے واے کے سا ص تی 
کرنا اما نکی انتا ہے۔ 

یس کول پہنہ لو ک کیک ہی ںک خی و عادت غلقت وفطر تک طرں 
قال لیر :کیو کے رسول اٹہ ٹل نے فرمایا ے: ”الد تیل یق ہے 
لل ضعیف: رواه الطبراني فی التفسیر (٠٦/٦٦٦)ء‏ وعبد الرزاق (١/٢٢۲))ء‏ ورواه 


ابن أبي الدنیا في مکارم الأحلاق (٢۲)ء‏ و ذکرہ القاضی عياض في الشفاء (۱۹۸/۱) 
وأقل أحواله الانقطاع والارسالء وبهذا حکم عليه محقق الشفاءء والله تعالیٰ أعلم. 
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ار ہو کے ہیں“ پا اخلاق مکی طرحع پر بی کی خوش الہ توال یکی 
ایق متیر ی مو E‏ 
ےلوگ ری سے ےگ راا ے: 
ا اظن اجگھ باو 
اکر ایا کن ہوت و آپ ما کی اکا کم دہ و اور تام میں 
یں اور تیب ور ہی بک با ےکارغابت ہوفیسں > کو ںک افوال اخلاق یکا 
ی ہوتے ہیںء جس رر اوہ سے کنا بی لک تھ ہوتا ہے ۔کی ای ککو 
تاک ملامت قر ارکٹاں دیا چا ککتاء بل انسان جوصاح ب شی ے وو انان تر 
اجب وت بیت س ےکیو ںکر اکا رک رس ہے ا دعاد تک تد یتو 
چو پائیوں یس کی کی ے اور بڑے وی چانورو ںکوسدعالیا جاتا ے_ 
علا مہ ار ن مین نل ”مکارم الا لتاق * بن زار مہیں: 
”نی اکرم مال نے ای عبرایس س ےکھا: ”مم یں دو عاس ہیں 
نکو ایٹہ تا بین دکرتے ہیں: ایک بردہارگء دوس یئل رای 
ای گہا: اے ایٹہ کے سول ٹڈ !کبیا ہے دفوں عادیش میں نے 
اقتا رکی ہیں یا اید تیا نے یری جبلت مل ریھی ہیں؟' ہپ غ 
بک ارتا نے ری جبلت یں یں“ اس نے 
:ا ال رکا کر ےہ جس نے ہے دولوں عارٹیں یری جلت ٹیش 
٢‏ ہیں ہج کو الد اور ا کا رسول پیندکھرتے ہیں 
27 مسند أحمد )۱٦۷/٢(‏ سنن الترمذي» رقم الحدیث )۲٦٢١٢(‏ 


22ا سند أحمد (ہ/٢٢۲)‏ سنن الترمذي؛ رقم الحدیث (۱۹۸۷) 
ا مسند أحمد )۲۰٢/ ٤(‏ الأدب المفرد )۰۸٤٢(‏ سنن أبي داود» رقم الحدیث )١٢٥٥(‏ 
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اک کے بعد وہ کھت ہیں : 

”نی حدیث اک ارک دمل ہ ےک اتل اغلا قطب یبھی ہو کے ہیں اورخود 
یح ت کا حص کی 7 کے ہیں کن ی ہو بلا ہے ویتکا حصہ بنانے 
ےکڑل تر ہے کیو کہا اغلاق اگ رشھتی ہوں ت انیا نکی فط رت درشت 
کن جاتے ہیںہ اا ںکوا کا اظہارکرنے کے ل ےکی مکل فکی ضرور نہیں ہو 
من انل ہے کے دہ چاے عط اکر ےہر جوک ایی یی بکرم 
ل اس کے لیے ریاضت وجنت کے ذر یچ اپٹی بیع تکا صر ہا کی ےک“ 

ابام تی شل ”مهذب أدب النفوس“ میں لعج ن 

تی a‏ مرن ےکی رب ےک ہی ںکو و کے والا 
دنا رہ جانا ہے لین اس سے اس وت تک ارہ اٹھ انم نی ہوتاء جب 
تک ا کو ایی طرح سداد تہ لیا جائے اود تی یب وت بیت کے مال سے 
گمز کر سواری کے تقایل تہ بن میا جائۓ ہکن ال کی ت ریت کے ل گھوڑوں کا 
کی دن چا بے اورعب روش کا ماد بھی ““ 


--سےوں یی ہے _ے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


T48 ate 


احا تن ایر اور ےک لا 


ل4 و حیر اب یکو ٤ں‏ یں ماضررگنا: 

خافطظ این رہ ”لح الہاری'“ یس کح ہیں: 

طون کا قول ے: خصہ دو رکرنے کا قوی تر یھ زان میں میتی وح رک 
عاضررکھنا ہے نی انان یقن رج کاڈ کے سواکوئی فائ لکیہ اس کے علاوہ جو 
بھی ذائل او رکا مکرنے والا ے وہ تيتشت مل ا ںکا لیے کار ے۔ ج کی طرف 
ےکوئی تحلیف دہ ام نے اور ذ کن یل بی تقیقت اض رکر ےک اکر ا تیال حاہتا 
تو ال انسا نکو کے نکلیف بایان ےکی نرت تہ وچا تو ا کا و 
ال حاات می خم کر ےکا تہ ا کا غص اید ای پر ہوگا جو بندگی کے غلاف ہے“ 

ریہ کے ہیں: 

ای سے ضب ٹاک الما نکو ے کے ونت اعوذ باللہ ہا غ کے 
کا را ہآ کارا ہونا کیو ںکہ دہ ال حالت میس اللہ تدای کی طرف تو 
کر ے اور شیطان کے شر ے پناہ ماگے تو اس کے ے بکورہ مفقیق کو زین 
یش عاض رکا کن وتا ہچ کن اکر وہ حیطان کے وسوسے میس پضسا ر ہے 
روہ اپنے ذ من می لکوئی بھی نز حاض رک ےکی سی نہیں ری 
2 فتح الباري )٦٦۹٠/١۳(‏ 
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اتیل سے بنا طل بکرنا:‎ 2) 
اناك ای ے پاہ اور پارا ان نے تی کے بارے میں بان ہوا‎ 
س کہ وہ ا کی ہرک رار سیت می فاق تکرنے اورل پتاہ دی بے قاور‎ 
ہے ا لیے بنا ےکو چا ےک وو تاز ذہ (پتاہ طط ب کر نا) ہو مکو ایی‎ 
ضر سے کہ وہ ناہ ماکے تو دل سے ماگے۔ اوپہ سے اعوذ بالل وہ اڈ‎ 
موا جو ول کے بین کے سا تج پڑ نے کے ساتھ ہوگا۔‎ 2 
ای رح استھاذہ خوف ناک مھیبتموں اورخطرناک پر بٹانیوں سےکیا جات‎ 
سے جانا نک وکیرے ہے مون ں۔ اننا نکی ساری زندگی دکھوںء پریٹانوں‎ 
اور وں سے عبات ہے :مس سے خابت موتا ےک ال یکو روتک انآ قا ومولی‎ 
ياه اور ہار ےکی ضرورت رک ہے اک وج ے اش تما ی کے‎ 1 
کہم شیطان مردود کے شر سے ی کے لیے اس سے اہ ای ارشاور انی‎ 
وما ينرَعَنك مِنَ المَيْط تزع فاسل باللّٰہ لَه مو‎ 
]۳٣ السبیم العَلِیْم ک4 [حم السجدة:‎ 
”اور اگ ہآ پکو شیطا نکی طرف سےکوئی وموس اپھارے تو ال کی‎ 
ناہ ای یقن دو خوب سن والا خوب چا سے والا ج‎ 
علامہ ای ا لآ ی تک نی می س کے ہیں: ”شی شیطا نمار ے ول س‎ 
کوئی دوس ڈال د سے اوو ںک یک یک تی کی وج تھارے غ ےک ڑکا دے اور‎ 
اوکفو و درگز رکو چو زک رک ندب اپنانے ر مہو ہکردے تو ال کے وو ےو وور‎ 
کرنے کے سے اللری پتاہ اک د ارک دعا اورطلپ پنا کو سے والا سے“‎ 


نت تج ا 
17 محاسن التأویل (٥/٢٢٥۔‏ ط: دار الکتب العلمية). 
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ی کرم ایم ےکی غے کے ونت اشک ناو با ےکا گم دیا ےتک 
خصہ ٹا ہو ہاسے۔ ت بخاری وم میس حدیث س ےک دو ری ی اکرم ا 
کو کش یں کی کون کے ےت یف ا د ض ےکی و سے 
لا ل موا موگی ء۲ خضرت زیم نے فرمایا: 

س ای ککیمہ چانتا ہوںء اکر ہے کاو اکا خصہ جاتا ر سے ا یکو 

”أعوذ بالله من الشيطان الرحیم“ پڑھنا واي“ 
صحابہ ےکہا: تم رسول اللہ کم کاک ن ۳ 
0 

اگل یں ہیں“ 

ا نوو :لٹ اس عد بی کی شرع مم کح ہیں: 

ناسل سے ہابت ہوتا س ےک جو غص را وط میں نہ ہو دہ وسوسہ ہوتا ےہ 
ال لیے ابے الا نکر ”اعود بالل من الشیطان الرجیم“ پڑھنا چا »ك 
ا کا غصہ اتا رے_“ 

جال تک انآ د یکی بات ہے جس نے جواب می کہا تھ: میس پاگل 
یں ہوںء تو ہے ای کی ا کی اور دی ے ناواققی ٹک علامت ے۔ کون 
مان ی دیہان تھا جو انوار شر لحت ے بے رہ تھا اور ہے تا ھا وز (أعوذ 
بالہ) پڑھنا اگل ین کے علا کے لیے ہے۔ دہ یں جانا تھ کہ خص تھی 
شیطاٹی وسوس اور ا کی اکسا ہٹ ےء سک وجہ سے انان الت اخترال 
ےک چاتا ہ٤‏ دل ٹس حص کیہ پمپ لیا ے اور ز بان سے برا بو ے۔ 

ایک دوسرکی عد یٹ میل ے: ”فص شیطا نک طرف سے ے ® 


7 صحیح البخاري؛ رقم الحدیث (۳۲۸۲) صحيح مسلم» رقم الحدیث (. (TT‏ 
لا شرح النووي على صحیح مسلم ٥٣٥٥۰٣٣٢ ١/١٦(‏ ط: دار التقوى)» وتحفة الأحوذي 
_٥٥٤/۸(‏ ط: در الحدیٹ). 
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جن خیطان ال کا وموس اود اکا خیال ڈالتا ہے اود اس پر اکساتا ے اور 
اک کب صورت بنا کش يکمتا ےہ ایی حعالت میس حیطان ن ےکر اور 
عازن کا ستاب ہک کے س کار بہت ا روز ہے ۔کھو کا مطلب سے ابش تال یکی 
ناہ اور پارا ڈور ناء ال وجہ سے انان ان آیات اور اماد یکیزن میں نے 
ا ہے جو خصہ پیا جانے کے اواب ےتا واردہوئی ہیںہ نیز انان اپینے ذبکن 
س بھی حاض کر لیا ےک ایل تھالی ای کی ال تتاب زدہ انسان رترت رک 
سے زیادہ درت رکا ے مت کی وج سے لا الہ ا 6 مکنا ہو ہا ت 

چوک ص یطان کی طرف سے موتا ےہ اس ل ےتھوز غ ےکو ٹیا کر 
ا جآ دی ے کے وقت ورا حوز بڑھتا ے اور اش تیا کی اہ 1 
ہےہ اکا فع بڑ ھن سے رگ اتا کان گر دہ اپنے غ ےوش ہونے 
دےلو برو وکس ی کی ییک کو نا طر می نہیں لا ۓگ اوردوسرۓآ ری کے غے 
کک ی وب ب کا ۓ گا 

شیطان انان کے غ کی عالت اور ای ک ےتور ارارے سے اکرو 
اٹھاتا ہے اور دہ قضب ناک انا نکو غے ل مز ید رش بنانے کے ل ےکی 
مر کے ورای اتا رکرتا ہے جیے: دل جس خیال ڈالناء ول میں غ ےکوخوب 
مورت بن اکر کرنء وموس ڈالناء ڈراناءغخیرت جگانا:تنا میں چان واز اورشل 
کے مات اکسا نا کہ ہے انسان تحترا تہ ہونے پائے اورکی سی سره کیره 
گنا ہک کب ہو جا سے ۔لتوذ شیطاان کے ان تام دروازو کو پت رکر وا ے اور 
یی ےکی گ جلد ی ٹھنڈری ہو ہا ہے کیو کال ںکوم رید ایپ ن نہیں مت ۔ 


7ا فيض القدیر ٤۷ ٠/١(‏ _ تحت الحدیث: ¥( 


8 ۰ ۰ لے + ۶ اہ 
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گویا جب انسا ن آذ پڑھتا ےلو وہ دوصرے ران سے ہہ پالوا سی کیت 
سپ ےکہ ہے معا مل بے غعے میس مت اکر ر ہا ہےء لہا او رک چا ادع زی رآ کے نہ ہبڈ 
یس اکن و 
(3] ےک علا ..... نماز: 

اناك :و بہت ہاری پیٹاوں اور الجھٹو ںکا سا ہنا کرنا پڑت 
ہے؛ جن کے نیج مس دہ زووتضیء اعصای تا اور ڈیہ کا شکار ہو جانا سے۔ 

یتام واش انان کی کت بے برا ا ڈالۓ ج ہیںء وہ بل بیش خو 
ول کے اعرا اور وی ری ممائل وگوارس میں بتلا ہو جانا ےہ جو ووتصوں پر 
تل ہو ے: 
0 مل 1 رام اورستا ےک شق _ 
(2 انان کر ےک 

ڈاکٹر ایے مریضوں کا نضسیالی علاع کے کو تع دینے ہیں کی 
شوں میس مرب کو اپے اعصا بکو ڈھیلا چو کر ان س کیش نکر وای ہا 
ہے تاکہ ال کے اعصاب اور اس کا ذ جن کون ہو جاۓ ء اس طرع کی 
مشتوں میں تر ببیت د کے بعد مریئل کے ضف ےک کی طرح سے ڑکا جانا 
ہے برا کو رامء سای اور مرا ت کی ئن کے زر لے سے اعصاب برقاب 
نے کش ن مرداکی انی ہےہ اس طر آ ہت ہآ ہہ وہ اسۓ اعصاب ب تالو 
El‏ سک چاتا ا نو لکر لتا ے۔ نماز دن شس پا 
مرت ان دوفوں ططربیقوں بک لک رن ےکا مرن موتح مہ اکر ے۔ 
ا منهج السنة النبویة في التربية لفسیة )۲۱٦:٢٢ ٢(‏ بتصرف» د؛ حسین محمد حسین: 


ط: دار السلام. 
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مثال کے طور پہ انان نماز سے پیل سی وجہ سے ضے میں بھڑکا ہوتا سے 
اذا ہوٹی سے اور وہ وض وکر کے مجر ہیں داشل ہوتا ے اور نماز شرو کر دتا 
ہے جس کے سات ہی وہ نفسیالی انان وسکو نکی حالت میں دائل ہو چاتا 
س ھ7 جاتا ے اور اا کا غصہ رول اور زود رگ ۲ ہت 
آ ہت مون ہا ہے۔ دہ جب نماز سے فاررغ ہوک رہہ سے تا سے نو سب 
کول چک ہوتا ے اور اےے ہوتا ےء کے ا کوخ ص ہآ یا کی نہ ہدہ اس طرح 
انا نک روز مرہ کی زندگی میں مجن چو تچھونے بڑکانے وانے واققا ت کا 
سا مناکرنا ڑا ہے ان بر اک ول چات ے اور نماز ر 
روزانہ کے سای کا فسانی علاع ڈعون ایتا ے۔ الد تھاٹٰی کے اس فرمان: 
الإواستعينًا بالصبر والصلوة) (البقر ٥٤م‏ ”اور راو ر نماز کے ساتھ برد 
طل بکرو کا ایک مطلب بجی ے۔ 

چنا ناز تفای راد تکا پا عثء روحاٹی اھدنا ن امان اور انا نکواں 
ا ہے جوا ںکواس کے تقض ر یات سے نائ لک دی ے۔ 

اک رنضیالی موا ال عقیق تکوکبھ ہا یں لو دہ اپنے مریضوں کے لابج 
ٹس سب سے پیل نما زکا علاع تھی کبس کیو کے نماز روما شزا او رت 
مر پرافعالیٰ دوا ےہ جو نال انان نے لمان کے لیے فرش قرار دی سے 
ال کے اسرار و رموز سے الد تھی کے سواکوئی واف فکیں۔ یہ روعاف پیل 
ا ل راحت: ۲ رام اور سلون تیان سے جو وی یکوئی نشور 
چیا کن دوا کی نہیں پا کق۔ لوگ ڈاکٹروں کے مود بر بات کے پاوجود 
ان کے مخورو ںکو ول و ان ےک کے ہیں ات ارا فک 
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یں سوپت کن الد رب الحعزت کے بارے می لوگوں کا کی خیال ہے جس‎ 
نے پر کو ا ی کی کل وصور کش پچھ رراستہ دکھایا:‎ 
)٥٥۰ذظ( لقال رتا لی آعطی کل مَيٰءِعَلقَه تر مَٰی4‎ 
ای ( کان ےکہا: مارا رب وہ ہے جس نے ہر کو ا یکی‎ 
کل وصورت دی ء بم پدرایت دک“‎ 
۱١ ا يلم مَنْ حَلَقَ وَهُو اللّطِييفَ لیر اسلك‎ 
”بلا دہ نہ جانے گا جس نے (س ب) پیدا کیا اور ونی ہار یک‎ 
ینہ ہت پا شر ہے“‎ 
وہ ال تا ہے:‎ 
لين امنوا و تطمین قلوبهم بن کر الله آل بن کر الله‎ 
]۲۸ تطمَیْن الو بک [الرعد:‎ 
نج لوگ ایمان لاۓ اور ان کے ول الد کے ذکر سے اظمیتان‎ 
ات ہیں ءآگاہ رہو! چے می یا‎ 
علامہ ڈاکٹ مجر بن اس ایل مقرم کو‎ 
ناز کی طرں کے نشیا امرض 7 ہے کے اص بی ینالیء‎ 
گرا ہت وظیرہ. اللہ تیال فرماتے ہیں:‎ 
]۱۹ وان الإنسَات لق هلوا [المعارج:‎ 
”ماشہ انسانکھڑ دلا ایا گیا سے“‎ 
اں طرں اا گناہ کی اسن )»eاComp nہSi) ے۔ الل تھا ی‎ 
نے نما زگاں مہ بہار یکا علا قر ار دی ےه ارشاور بالیٰ ے:‎ 


e 
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لو یر الصَلوة طرفي النهار و رلا مِنَ الیل ان الْحَسٰتِ 

7 "و و" 

”اور آپ نماز تاکر یں دن کی دونوں طرفوں ( ج و شام) اور 

رات کی پئ ھگھڑیوں م٠‏ بے شک خکیاں برائیو ںکو نے ہا 

ہیں۔ ہ(اللکا) زک رک نے والوں کے ےت ہے“ 

ہما ز گنا موں کا کنارہء بد لو ںکو مٹا نے واٹی اور نا خر ایو ںکو وعو وا یٰ 
ہے۔ یہ اما یکر کی ان سے کی چطکارہ دیق ہے کیو ںک ام نمازی 
ایک صف یں اش ان کے حضو رکوٹرے اور ڑود ہوئۓے ہیں ءک یکر کی 4 
قو ے کے سو اکوکی فوقی یں مون قھام کے تما مکامیاب جما عت ےنت 
رگ ہیں ج زمان و مکا نکی قید سے ماورا ہے۔ رکو انی ای کہ اۓ بے 
ملک اور علا س ےکہ ہر پا ہوتا ہے:”السلام علینا وعلیٰ عباد الله الصالحين“ 
م پر اور الد کے تیک بندوں لای ہو اس وجہ ے نمازی کے ول مل 
امیر اور اتا دک یکر چون ہیں ا ممیدری ک تع تح ہو ہا سے کیو کہ دہ 
اش تاف کے تیک ہنرو کی لی اور جماععت کے اتر کک ہو چات سے۔ 
از سی کھول دی سے اورم سے خصہ دو رکر و ے۔ اش تی 

رر میں: 

بحَمْدِ رَبك و گن من السجرين إالححر: ۹۷ء۹۸] 

”اور تی تم جات ہی ںکہ ج بح دہ کے ہیں اس ےآ پکا عب 

(دل) تل ہوا ہے ۔آپ اۓے رب اھ ےنا ر اور 
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کد ہز اروں میں ہو ہا یں“‎ 
ان اا ہوا ےک جوش اس طرح از او اکر‎ 
ہے نیس طرں اک تق ہے٤ دہ جب نماز سے فا ہوا ہے پو اپنے آ پکو‎ 
بک پملا ادر ہر بوچھ سے آزادشسو ںکرتا ے اور ایک ناتقائل بیان راحتء‎ 
دعا انساطہ اور مان شاط کے احمای سے آشنا موتا ےکہ اس کا فر زح‎ 
کر کول کی سکرتا کیو ںکہ بہمسلا نکی مگھو ںکی زک ا یکی رو کا‎ 
ینہ اس کے دل کی جشت اور دا یش ا سکوآزادسماأس لی کی فضا مہ کر‎ 
ہے۔ وہ اہی کو تیر اور جلڑ ہیں یو ںکرتا ےء کے ی نماز شروں کر ےا‎ 
آ زاداور پ رکون فضائؤوں می اڑن گا ے_‎ 
اللہ سے بوب بندرے نماز میس راح تکا سمامائن ڈ عون تے ہیں: ان کے‎ 
اام ق تھ اور بی اکرم ا بھی حضرت بلال ن ےہ اکر نے ے:‎ 
سے بلال! اقام تکبہ اور جمارے و لکوراحت ہیی‎ 
رسول اللد توم کا ران ے:‎ 
”ری آمو کی نرک نماز میں رگ یگئی ہے‎ 
ایک یائ عا مکار تا سے‎ 
ن تک اسای شاط اور جک پیر اک نے والی کی زرل تعارف‎ 
گی کی میں از بج کرک گی ین ال کا انا نکی نضیات پگرااڑ‎ 
پڑت ہے اور سای امر اح سے مھا ےکا سب سے اہم ذ ری سے“‎ 
می اکرم تام کو ج بکوئی ام اور پ بنا نکرنے والا معام چن ٦٣ا تو‎ 
لما ذا‎ )۱٦١/١( مسند أحمد (۱۲۸/۳) سنن النسائي » رقم الحدیث (۳۹۳۹) والحاكم‎ 7 
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و نت اکر دیے۔ حر ت می ا ییا نکر ے ہیں‎ 
ہے سس‎ 
ہاگ رہے ےہ ددشت کے پاک نماز پڑھدرہے ے اورک تک دتا کے ہے‎ 
فمازکڈائش رز یکا باححث :مم تک ضاصنء را پلا وامرائشء مقوی رلء‎ 
چرے کے لیے جلاکارنٹس کے لے فرحت بش مس ت یک٠ شا فر قوقوں‎ 
کی ضاصن: شر صد رکا کان روں کی نغذاہ رل کی روء روح کی حافظء‎ 
انام ابی سے ہے والیء برکت لا نے والی شیطا نک بے ل وراك‎ 
ےی بکرنے وا ی ے۔‎ 

ا کی ول اور بد نکی کت برقرار رک اور وتا کی ییتتو ںکو وور 
کرنے ٹیس جیب تا شیر ے کیو ںیک نماز اسا کا اٹہ تھا کے ساتھ پراو رات 
ن جوڑ ری ے۔ تان متا گرا اور مہو ہوتا پاتا سے ابچھائیوں اور 
چھلا وں کے درواز ے اے ی بھلج اور پرائوں کے راتۓ یبند ہے ہاے 
ہیں اور انان براحت حت عافیتہ لرا ری توں» خوشییوں اور طا کی 
بار موتا شرو مو چا ی 2 
ری غ ےک ملا ...... روزو: 

اسلام انان ی 0 ہلنری بر فا کے اورثوت ٹحضب ر قل 
پانے کے لیے صرف راشای برق باتوں اور ناصحاتہ اقوال بی پر اکنا یی سکرتاء 
بک روز ےکی صصورت می ای کگگی اور بجر ری وکام بھی پی یکرت ے۔ ہے 
روز ےکا وکام اس السا جبل کی ناک میں گیل ڈا لکر ا سکو اعترا کی 


2ا زاد المعاد ر؛ )٣۰٣٣/‏ 
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راہ پہ لان ےکی امت مم ارتا ے۔ 

جب انان کون اورک ہواو رض کی ګت وسل سے ہب رہ ور ہو 
فو اس کے م یں پارمو کا وازن برقرار رہتا ے ہلان کے بی خون میس ا سکی 
مقدار بڑھ چا ےلو تفن برتی اور غے پچ رق لک امکان بڑھ جات ے۔ 

شین نے خاب تکیا ‏ ےک روز م می تلف پارموفز کے پیر اکر ےکو 
م اورمرت بکرن ےک جیب قدرت رکتتا سے انی باو ٹیش سے ایک غ ےک 
ارمون کی ےت 9ڑ اس مق ط نظ ر کے مطالشی ٹر کے وائ جن با تکوٹمتٹراکرتا 
ہے اس سے ظاہر وتا ےک دوز ےکا تشیافی اور ض ےکی قور کا او زک نے میں 
کت ات مکردار ہے ہو ںکہ روزہ اعصائی دبا می کی لاتا ہے ینس نے بہت 
7 سم بے مز ہک دیا سے روزہ اا نکو انان ش رح صر اور 
نفیائی کون پیا نا ہچ سک وجہ سے مس پھیلاۓ ہو اعصالی ظام 
کا مارا یٹ ور فآ رام اور سا کی جات جم رہتا ے_ 

انان ل اور اخصالیٰ نظام روز مرہ کے بت سارے معاملات میں 
مشغول ر بے اور اناف مکو ںکی مہ ےتک جاتے ڑں۔ ٦د‏ یکو آ رام کے 
لے ی اور و ےکی ضرورت ہوئی ہے اکم دہ ہ رر کے دبا سے نات 
اکر کے اور غیے کے اسباب سے دور رہ کے_ 

یہاں باو رمضا ن کا کرم اور فیک لک ر ےآ لی سے ج کوبت رریں 
رات اور وققہ ہہیا کرتا ہے جو مادگی زندگی اور اس کے سای سے دور ر وکر 
اسےۓ شیک بالیدگ یکر ے ہس رکون ہو پاتا سے اور اعصا لی ظا م اذہ وکر 
اپا کا مکرنا رو )کہ دیتا ے۔ 
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قات سے خابت ہوا ےک روز ہ اعصال ظا مکو ای عحدتک رکون‎ 
کر وتا 3 بر یقایء اط راب او رتا کو ب کل من وا ہے اور ا‎ 
جو‎ (Relax) ہو ے طلا یکو رایس‎ 
روز ےکی ال قوت اعصا بک وش اکر نے کشر سے جوا ں لرا تاو‎ 
اور کے سے راحت کبیا تا ہے۔ تام یں ہے خوا یکا سيب نی .کان جب‎ 
انان کے اندرولی اعصاب پ رکون ہو جات میں وآ رام اورک نکی تیر وتا ے۔‎ 
رخات روز ے دا رکو غعے کے اسیا بک اپا رن رو ے اور‎ 
وہ ا کو پھوڑ کا اوک ہو جاتا ے کیو کہ انان ات و سد‎ 
سے برای کا جاب نہ وی ےکی تر جیت ما لکر لیا ےء پچ راس کے لے سارا‎ 
سال یہ کے اسبا ب کا جھاب نہ و ینا اور لووں پر دست درازی گرم وکر‎ 
: آ مان ہو جانا ہے۔ اک رح میرح بت ش ریف‎ 
ےم سو اس تفر ت ہے نے‎ 
و 0ع‎ 
2 اک رکوٹی ا کر گال ر ےلو وہ جواب دے: میس نے روزہ رھا ہوا‎ 
yy 
ہے و باشو اس کے سات ساتھ اسۓ دول براھی اور زود رئ یکو قا دکرنے‎ 
اور یھ سے دور ر ےکی ترخی ب کی ت‎ 
روزہ دار چو کموک اور پیا کو وپ کر مفلو کر تا ےء وہ روز ے‎ 
کے ساتھ نے نے کے جذبا تکو دبانے کی صلاحیت کی رگتا ے» لپا‎ 
200 روز ے کے کے چان ضا ی اور روا وار یں جو روزہ دارڈاپ‎ 
)۱۱٥١( لا صحیح البخاري؛ رقم الحدیث (۲ ۱۹۰) صحیح مسلم رقم الحدیث‎ 
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اتم ساتھ حاص لکر لزا سے اس سے معلوم ہو اک روزہ رمت اور انان بر 
اشتقا کا اصان ی اصان ےر 
(5) نی کا موں میں شک یکر کے غ ےکا علا: 

کیک اور فلاتیکیاموں میں غر تکرنا قا بل میمت فص سے جات دلا ےکا 
ایک اتم ریہ ہےه چ جائلہانسان امہ ٹکو ںکرے اور ہروقت ری سےلڑتا 
ڑم زہۓ وم اکا موں میس رل یکر ے۔اں کے اتر ا کو وا وآخخرت یں 
شی فواد حاصمل ہوں کے اور ساتھ ہی اتی خ ےکی بھی اصلاح ہو جا ۓےگی۔ ان 
تیک کا موں ببس سب سے مم الخا نکام اللدتعالی کے دی نکی وت دینا سے 
کیو ںک وای دی یکثرت کے ساتجھق نی آیات اورسلف صالی نکی سرت و اخلاتی 
کا مطال ےکر رہتا ے جوا کے سک تذیب می حددفراب مکرتا ے۔ 

ای رب چ اور اعت میں ش کرت کرناءمسلرانوں کے سا ھ اسنا میھت 
اسے آ پکوام تکا ایک فرد بنا لوکویں ک ےکا مآ ناء ان کے اتج :مدرو یکا اظہار 
کرناء ان کے سرت دک سک یں شر کیک ہوناء نے مال منصبء تعلقات اور صلایتوں 
ے دوسروں اہ جانا اور ان کے دک دم م کے میں حصہڈالزا خر یں کینوں) 
بے والوں اور یہت میل جن ہے انسانوںکی مددک/ رن مہمانوں ممافرو ںکی 
غرم تکرناء رہش داروں کے ساتجھ ملنا جلناء پارو ں کی عیاد یکرت وت ہونے 
ےکا پڑھناء لوان 1 2 مار یکرناء تیموں بیواؤ کا خی کرناء الفرش 
فلا و ہببود اور چ رخواتی کی نا قابل شارصور٘یں یں لوکوں کے ساتھ اٹھنا یھنا 
© الصوم في مواجهة الغضبء للد کتور فوزي سوب جا الل سد 

المعاني النفسية لشهر رمضان» للأستاذ العربي الفاسي. 
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ان کی اور خی میں ش ریک ہوناء یکی ممااس میں بیٹھناء پا ھی ل کیان ورش 
کرنا مکی سوار یکرنا اود تی اک یکرنا؛ ہے تام امود انا نکی طاق کو شت ررغ س 
کیرد ہیں اوراس کے رای افطراب اور ش کو چو لیے ہیں۔ 
الا رہ او اکر کے خی ےکا علا کرنا: 

رض ران ال ان تاب ”یات لود وج کھت بں: 

”ج انا نک شقتیں اڑھانے برع نلم دیتاے ا کوس کے اتر 
چہادکرنے اورخواہشا تکو اوک رن ےکی تر یت دیتا ےے کیو نکر ھاگی ای یوک سے 
ہاش کر سے نکی کے سا جھل ڑ اک رسکتا ےک یکونلیف د ےت ے نہ 
E‏ و ے ادر وه ای کون کا می ںکرتا جو ال تا کوخ ص ولا و 

غ کی دال د شرق اوزلووں e‏ با نے کی 
ار کا علا عکرتا ے اور بی تمام امورخصہ پیر اک نے والے یں ۔ 

ال ردعالیٰ اور ودای موتح پر انسا کا ال تال کے تن مضوبا ہو جانا 
سے اور وی کون اوران راحت او روعاف خو یخس ںکرتا ہےر دعمرے میں 
انان اج ول سے نظرت مد کی اور خھےکومڑا دا ے اورلوگوں کے سا تح محبت 
بے تعاقات قک مک لیا ہے۔ ب انان کے اص یکنا ہکا بھی علا کرجا سے 
کیو ںکہالل تا یکی پارگاہ س ب بول ہون ےکا واب تنام تگناہو ں کی مخفرت 
ہےہ ار انسا ن گناہ کے اصسائس سے ارہ ا لتا ہے اورا کا دل روعالی خی 
ےتور ورور ہو جاجا ے اور ا یکا س نے سے ات التاے۔ 


3 ب زم زم پا 
آپ 2 زم مم الثان ال القرر 7 سے 2 پاشوں کا سردار 
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ہے ا سکی ساہانوں کے نزدیک بہت زیادہ تدر و قبت اور زی ےہ ا یکو‎ 
ححقرت چ انیل عات ےکھودا اور اڈ تال نے حضرت اس ایل ملا کو بلایا۔‎ 
عحدیث سے خابت  ےک رسول الد انام نے حطر الوذ رٹل س ےکماء چھ‎ 
یں ونتک کہ ے و کی ے اور رف م 2 سارہ سے‎ 5 
اس کا بنا کھان کا تپارل سے اور بتاری سے شف“‎ 
حطرت جابر لاڈ روا کرت ہی ںکہرسول امام نے فر مایا:‎ 
”زم زم کا 0 ہرااںکام کے سے جس مقصد کے لیے ا‎ 
ا‎ 
اام این ا اٹہ فر ہے ہیں:‎ 
یں نے او رکھی دوسرے لوگوں نے زم زم کے پان ےکی جیب‎ 
کر شے ر کے ہیں۔ بے ال تا ی نے اس کے سات کی جیب بہار لوں ے شقا‎ 
رت‎ 
امام شوکالی ب کا قول ے‎ 
ناس حدیث می ولیل ہ ےکہزم زم کا پالی ہے وا کو ا کی بیت اور‎ 
مقر کے مطابقی ناترم دتا ے۔خواہ دہکوئی دنا کا کا م ہو یا آ رک“‎ 
امام سغیان لو ری اٹہ ا‎ 


ا صحيح مسلم» رقم الحدیث )۲٢۷٣(‏ والزيادة عند الطيالسي» كما في صحيح الحامع 
(To)‏ 

لا مسند أحمد (۳۰۷/۲) سنن ابن ماجه» رقم الحدیث )۳۰٣۲(‏ و ابن أبي شيبة في 
المصنف )۹٥/۸(‏ والبيهقي فی السنن )۳٥۷/٥(‏ الترغیب الترھیب )۲٠٠١/۲(‏ 

37ا زاد المعاد (٤/۹٥۳۰ء )۳٦٣‏ 

7ا نیل الأوطار (ہ/١١٠)‏ 
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a ہو‎ 

دھا اور دم تییت کے ساتھ فائکدہ دینے ہیں »یوک نیت با ےکی 

اشیاۓے ارا چا رق ہے اورخیت ان صاف مون ےہ بقتادل صاف اور پاػگیزہ 

اور الیل تا کی طرف تو ہو ہےہ ریت تلق انا نک شل وعروت ال ی 

کے اتکی ہوتا ہے۔ تان متا گہرا ہوتا ہے ول انتا ہی الل تال کی طرف 

اکر ہام ہے؛ اذا ذم زم پینے داس ےکا بچی مال ہےء بقنا ین کم ہوگاہ اتا 
بی بی تج زغابت ہوگاے“ 

ال عری ث کا مطلب سے انان کس نیت سے زم زم ہے گا ال کا وو 
کم ہو جاۓ گا ۔ خلا کرام اور اولیاے عظام نے ایی دی اور دیادی 
ول کے ے اکا بر ہکیا ہے اور ا ںکومفید بایا ے۔ 

و ا 2 ہے اسر 
تا ب تصن فک ر ےک نیت سے ا لک پیا کی نے حافظ تی زکرن ےکی میت سے 
جیا کا نے بیاروں سے شفایا یک تیت ے پاک نے قاصت کے د نک پیا 
ےنات پان کی بیت سے پیا لد ہرایگ نے ابی ایی ممیت کے مطالقی ابی راد 
ای (تفصحیل سے لے ریھیں. : فيض القدیر تهذيب الاسماء سیر أعلام 
النبلاء تاریخ بغدادہ البدر الطالع؛ الضوء اللامعء مدارج السالکین وتبره) 

ال سے خابت موتا ہےکہ اگ رکوئی انیا تھی بیج کا با لک ہو اور وہ 
سے سے تبات پان چاہتا ہوتذ وہ اس نیت کے ساتھھ زم زم ہے ہ اللہ تھا لی ال 
کےشحیلے پ نکودورکر دیں گے اور اس کے اغلا کی اصلاںح فرما دس گے۔ 
ا نے کا علاع.....کشرت دک رالی: ۱ 

زر ولو ںگی زی اور رفتو ںی اتر ہے۔ وکر وت 7 رت ات 
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دلو ںکا لور وچو رک وت .قرو ںکی ر اور وتا وآ رت میں اتک ضا س سوب 
زکر کے ساتھ اٹہ تیا ول برا ءا ینان او رکشادگی پیر اکر ے 
ہیں او رخص دو رکر دینے ہیں »کیو ںکہ کر می انان اٹہ تیا نوکل اور اعاد 
کا احترا فکرتا ہے اس کے باد ےن ن رکا سے اود ا سکی طرف سے 
اف کی امیر رتا ے۔ 
اام این اتم ا ا ہی ںکہ اٹہ تا کے زک رک باج اقام ہیں: 
انتا لی کے ام وصفا ت کا زک کنا اوراس کرب کرت _ 
زان ے سیخان اللہ :الہ ال کی آله رلا اللہ وخر هک 
رع کے اذکار پڑھنا۔ 
اتال کے اکا مء ادامر توان ی کا کم کرنا۔ ہکا م دای دین لوگو ںکو در 
کی دوت سے اور درن کے احا مھا ے وق کرجا ے۔ 
رآ کیمک حلاد تکرنا اورا کی آ یات پ تیر اورغور وکن _ 
استففار ود مرن او رگگڑ زم 
حضر تعکر ٹا ا نآبیت: لاو اذ کر رَبك ذا تیت (لکیف: ٥٢‏ 
”اور جب آپ نول جا نین تق ا کے رکو اوک اگ تیر میں فرماتے 
ینبم غے یں و لو ال SE)‏ 
دوس ری ادتقا ارشاذفرماتے ہیں: 
إن الَِيَْ اتقوا إا مَسهْمُ یف من القَیْي تكردا 
اذا هم مُبْعرُوْ نک (الأعراف: ]۲١٢‏ 


)٤٤۸/۲( ومدارج السالکین‎ )۲۱٢( والوابل الصیب‎ )٥۲ ۰ ( جلاء الأفهام‎ ٤37 
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بے مک جن لوگوں نے تقوی انقیا کیا جب نیس خیطان کی‎ 
مب ےکوی وسو رآ لیا ےئو وہ پیک بے ہیںء بر دہ یکا بک‎ 
س کے بوچ وائ ہو جات ہیں“‎ 
اسان جب اٹہ تیا کا زکرم ےلو وو ہے مور وگو اور نتا ری‎ 
سے ایتا بکرتا ہے ا کا ول وکر الہ یک وجہ ے زندہ ہو جاتا ہے جوا یکو‎ 
غ ےک بلاکت تز ہیں اورا کار یوں سے باکر رکتا ے۔‎ 
اکان اور راحت ہی کرتا ےہ خبطا نکو ہکا دجا‎ ٦ 
ے اور ا کا زوروڑ رتا ہے فم مان بوک ے:‎ 
”انا نکوشیطان سے صرف ذکر ای می اکر رکتا ے٠ بب‎ 
غصہ خیطان کی طرف ے ہوتا ژو۰ر0( ہے اس مم الشغان‎ 
فائندےکود بے ہو اب سای موارح ا کو یکا علا م کر نے کے لی بھی‎ 
استعا لر ے یں اور وہ اۓ مرلیثو ںکومنیف سشتوں میں قرو نک ری کی‎ 
تلاوت سن و اکر ا نکوشفی او رز مکی م کے انار اور وچو کو روکے اور ای‎ 
صلاعلتوں اور شب تک رکو بروان ھائ کے لے شتی ںکرواے ہیںء ج‎ 
بڑکی نی تز نابت ہو ری ہیں_‎ 
یہ علا صرف غے ہی کے لیے مفی ریہ بلک رر کی ضفی سوچوںء‎ 
اندٰشولء مالپسانہ افکار اور لست خوردہ خیالا تکو رو کے مل معاون ے۔‎ 
انبا کے اعصاب ہیل ر وگل کے م راک زکوٹھوکا کے ہیںء یجس کے نیج میں‎ 
اردکیء اخطراب, تاذ قصہ یا ہرک دسوسے پیا ہوتے ہیں-‎ 


0 مسند أحمد ۰/٤(‏ ۱۳) سنن الترمذي» رقم الحدیث )۲۸٦۳(‏ وابن حبان )٦٦٦٣(‏ 
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وا مو ن کا ہجار ے۔ وہ یش اي اب ہے جن ا ر س کہ دہ‎ 
ا لکوآفوںء پر یانیوں  یتو اور ہرے اغلاق سے میا کہ ر کے اور ا یکو‎ 
غ کی وج ےکر پا مک ی گر یکھوائی می سکرنے سے فوط ریہ اک وج سے‎ 
رسول اکم موہ بے دعا کیاکمرتے ھے:‎ 
(وَأسالْكَ كَلِمَة الإخُلاص في الرّضاء وَالْعْضَب)‎ 
”نیس رضا مندی اور غص دونوں جالتوں می سک اتلس کا سوال‎ 
مرح ہوں“‎ 
الع نی أذبك من منگراب الاخلاق وَلَفرب)‎ ( 
ا ے اشا ٹیش اند یرہ اخلاق اورخواہشات ے پناہ اا ہوں ے“‎ 
پرا دعا اللر تا ہے سے مطالبات وائ اور وی و دیادی‎ 
رور یات پوداکر نے کا سب سے مبتر ذدیجہ ے ءکیو کہ ىہ نال بندگی کا‎ 
اظہار اور را یت کے وج کی زر استطاعت ارال ے۔ دعا کے ذر یچ انان‎ 
اد تھا ی کی رمت اور رضا کو ماگ کر لیا ے۔‎ 
لہا انان اگر اۓ اغلات و عادا تکوسخوارن کی تمنا رکا سپ شیطان‎ 
ر ے وور ر ےک وا کرم ے اور سے گی پہار لوں اور برک عاولاں‎ 
ے پچکارہ پانا چا تا سے کو ا ںکودعا کا سہارا کی رور لین چا سے کین ال‎ 
کے لیے خلویس تیت اور دعا کے تما مآ داب کا خیال اور تو لیت کے اوقا تکی‎ 
جو رك بھی ضروری یی‎ 
)١۴( (ڈ؟ صحیح ابن حبان(۰٦۹) وآبو نعیم في الحلیة(۲۳۷/۷) وابن بي عاصم في السنة‎ 
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رت تہ اٹہ بن عباس نے مرو س ےک رسول اٹہ ما نے فر ایا:‎ 
و نکر شون ی وو لفرت نہ رو اور نک‎ 
غصہآ ۓ و وہ امو سے“‎ 
جب انان ٹج ےکی حاات میں موتا ےہ اس وشل وشحور ا کا ات‎ 
پور جان میں اور و وگو ہے موو گوئی اور ن 07ت ےہ اگ رشمادی شدہ‎ 
ا کی و ے اک وچ ے رسول اٹہ رقم ےا‎ 
”جو نامو ر پء دوضجات پاگیا۔'‎ 
امام ابن رج بھی ٹل فرماتے ہیں:‎ 
یہ می ےکی تر بہدف دوا سے »کیو ںکہ جب انان غے میں برک موا‎ 
ےل ا ںکواٹی زبان پر قابوکیں د پتا۔ دہ اسک لدا ہا ںکر جانا ےکم ص شترا‎ 
ہو کی حافت ٹیس ا نکی وجہ سے بڈاشرعندہ ہہوتا ےہ اس لے اکر وہ امول‎ 
ہو جا ےلو غ ےک یسادا شرا ے دور ہو جات ند‎ 
معلوم ہوا غ کا بترن علاح نیا موی اتقیا رکرنا سے با بر کر و اذکار‎ 
س مشغول ہو جانا ی باری ومسلم بیس جرت ابو ہریرہ اڈ سے مرک س کہ‎ 
رسول اللہ تلام نے فربایا:‎ 
وش اللہ تما ی اور آرت کے دن ر امان رتا رع 9 ا‎ 
بات کے با خامول ر ےر‎ 
وابن المبارك في الزهد‎ )۲١ ١١( سنن الترمذيء رقم الحدیث‎ )۱٥۹/۲( 32ا مسند أحمد‎ 
(۱ ١( وابن أبی الدنیا فی الصمت‎ )۳۸۵( 
)٦٦٦/١( جامع العلوم والحکم‎ 
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بی بات اللتھالی ےکی عحدہ پیرائۓ مکی ہے: 
ودا خاطبهم الجهلونَ قَالُوا سلما 4 [الفرقان: ٠۳‏ | 
”ادر جب جال لوگ ان سے با تک یں نو دو کے ہیں :سام ے !۹“ 
حافظ مناوی ای عد بی ٹگ شرع یش گن سکوخص ہآ ے وہ موی اختار 
کے“ کی ہں: 
”موی اغا ر کے کا عم اس لیے دیا گیا ہے کیو کک ص اش 
الفاظ مر ے )لے ر اکسماتا کے دی بعر ٹل پان ہوتا ےہکیوں 
کے چپ تک رول اور زوو ری موچ وون سے ب تک فی ےکی آ گے بق 
اور بی ری ہے جب انان امول مو جا و وہ ٹھتٹری ہونا اور ہما رو 
ہو جا ی ے۔ دوصرےلفظوں ون ا یی ےک وخی اکر رق سے ج بل اعضا 
کی کت ا کو یزاق سے 
للا یکر یا لی کر ازن برل لین: 
مرت ابوذ ر لٹ روا ت کہ تے ہی ںکہ رسول اللہ تکام نے جم سے فر ای: 
جب تم یش ےک یکوخص ہ1 اور و ہکا موت بیٹھ جاۓ ء اکر 
ا ںکا ص دور ہو جا نے لیک ودنہ پہلو کے بل لیف ہے 
کیو ںکہ جب انما نکیا موم ہے دہ اپے پا پیر چلاکہ اپنے رل 
کا انکہارکرن ےکی زیادہ فد رت کنا ےلین جو جیٹھ جا ا کا ش رکم ہو جانا 
ہے اور جو لیٹ جاےء ا کا ال ےکی کم مہ معدوم ہو اتا ے۔ 


ل٢‏ فیض القدیر )٥۰۷٤/ ١(‏ 
7 مسند أحمد )۱٥١/١(‏ سنن أبي داودہ رقم الحدیث )٦۷۸۲(‏ وابن حبان )٦۹۸۸(‏ 
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حافظ ابع رج بی زل فمرماتۓے ان‎ 
ڑا انام کے لیے تیار ہوتا ے۔ جب بے جا و اس کے‎ 
اکان کی دا ہو جا ہے او یٹ اسک ورت میس اقام لے کے‎ 
امکان میں مز یدک ہو جا ےہ اس لیے رسول اللہ اڑا کا کم تقیقت یں‎ 
اھا مکی حالت سے وو وکمر نے کے لے ےا‎ 
ایک دوسریی عدیث م! لآ پ فا نے فر مایا ے:‎ 
”نج بن یس ےکوگی ایک کو کر ےلو بین جاۓ اور ال یکا‎ 
٤ غص را لکودوسرے پر زیادٹی بر نہ اکہاے‎ 
ف کے ز مانے کے بارے می ںبھی آپ ا نے فر مایا ے:‎ 
”اس میں لیٹا ہوا س کے ہوۓ سے کہ م وگ اور یما ہو اک ے‎ 
سے سے پٹ کٹا لے وانے سے ؟ ہر ہوگا اور لے والا سوار‎ 
ہونے وانے سے کات ہ2‎ 
: لال قاری نرکورہ حد یی کی شر مم س کھت ہیں‎ 
جب کی انان پر غ ےکا اش اہر ہو اور و هکھڑا موتو یھ جاۓ مکیوں‎ 
کہ علا اضراو کے اک جات ے۔ غیطان کے وسو ےکی وہ ے پھا‎ 
نے وا ی نغ ےک توت ےی اور کم کے قاضا کر ب ا‎ 
تحصوصیت ہے او رآ وی انام لگن کے کےا ہو جانا سے ء الہفرا ا کی ناشت‎ 
بک کی جاۓ ء جس کا مطلب سے سنہ سے دوررہنا اور ہے ملا مفیر ے۔‎ 
اکر ٹین کے ساتھ ا کی رارت او رکڑوا ہ ٹکا اث انل ہو جائے تو کار ورد‎ 
ضعیف: وغد تقدم بعضه؛ وأوله: ألا! إن بني آدم قرا عل طبقات سات الخ‎ 
)۳٦٣٣/١( لا جامع العلوم والحکم‎ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


پہلو کے بل لیٹ جاۓ ء کہ مکودہ علارع ماخ اور زیادہ شرت کے سا تچ ھکیا 
جائے۔ ین اور بے ٹس ہے اشار کی ملا کہ حیطالی مل ابی جبلت نار یکی 
وج س ےکر پر اکسماتا ہے اور اکا مناسب علارع عا ی یش ےء جو او یر اشن 
مس یں بک کے لیے کے اور ناک ک1 لود ہونے میں ہے کیو ںکہ ہر چ 
ای لی طرف لوق ےپ 

امام این العر یکا ثول ے: 

ص اخض ا کو بم ڑکا سے زہا نکو جن کا عارع نامو ہے پھر 
دی اعضاۓ بد نکو جو رست درازی کے لے اکل یں ا نکا ملاح لیت چانا 
سے ہہ ال ورت میں سے جب ص الد تعا لی کے لیے تہ ہی ار ا تال یٰ 
کے لیے ہو2 روہ دین اورتن کے ےق ت نشیس بن جات ہے اس کا مطلب 
ےک دل اعضا اورش رلت کے ا 

امام غ ای ففرماتے ہیں: 

”اگ خمکھڑے مولو بی چائ اکر ٹیش ہونے لیٹ جا اور ز ممن رت 
ہو اڈ ٹس سے تم پیدا کے گے مو اکت مکو انی بے قد اون کی اک 
آ لوو ی کا ایا ہو جا مین بی ھکر اور لی کر کون ہو نک کوش کرو 
کیو ںکہ ےکا سب فارت سے او رارت کر کا سبب نمی ا 

ا ںیم الان فر مان موی مل میس وال »اسا اہ اورمیاں بیو کے 
]ھ۳ اور وا ہدایت س کہ جب وہ اپ بوںء ششاگرروں یا 
2ا مرقاۃ المفاتیح (۳۱۹۸/۸) 


۱ 2 فیض القدیر ( ٥٤١۷/١‏ تحت الحدیث )۷٦۹‏ 
2 إحیاء علوم الدين (٥ہ/٭ )٦٦‏ 
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رک مات کک یط رزگ لکی وج سے غتے بیسآ باک پا ا نک وکا دیس 
اس نوی لخ رک کر ے ہو ے خودچھی بیٹھ جاخیں اور ا نکوٹھی اٹ اہیں, 
اکا نکی انقعالی عالت اور بربھی یش ےکی وال ہو جا اور وہ سے کے بال 
ےنگ لک تق ل کا واک حا مکر معا ملا تکوخول اسسلولی کے ساد ےکم ہیں 
یئ بل 
اس میٹ یں ایک وق سا ی کور ےک مکی عالت اور بز 
a E E‏ ےکی لانے 
غے می ںکی وات ہو ہا ہے علا ےکرا مکی ہی ںک اکر لیے کے مہات کی 
17ے سز ری I A‏ 
3 غضب ناک انا نک ز بین کے ات چیا 
حضرت الوسر غر ری اٹ سے مرو ےک رسول اٹہ موی نے فر ایا: 
”ید رخص رآ ملا کے بے کے دل یس ایک اڈگارہ تم کے 
نیکس طرں سکی ہیں سرع ہو ہا ہیں اور ریس چول ہا 
ہیں؟ جال سے برشو ںکر ےوہ ز مین ARCs‏ 
ایام غ ای ر اے مہیں: 
گا اس حدییث می ر کر نے اورمحزز تز عض وکو مل ترین چ 
(ز ۳ن ) پر رک کا اشارہ ےہ کینفس زل ت کا اما کے اور ال سے دہ 
عمزت اور اتر ااہٹ دور ہو جاۓ جو شی ےکا سب بی سے 


۱ 0 بھجة المحالس لابن عبد البر (۳۷۲/۱) 


ا ضعیف: وقد ما تقدم. 
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ود فا تپ 
یہاں زین کے ساتھ ہکےہ سے مراد شاید ہے س کے میں گھڑکا ہوا 
اسان ابی جرا ے او ر گت تک رے۔ 
تم دی ہی کہ یہ حد یٹ بھی غت کی برک کے علا کی ایک صورت 
پگ ول ہے جس کے مطابق 1 دی جہا ںکھڑا ہو دہیں چیک اور اتی 
تہ م جک ںکو جو غعے کے نے میس ا ہیں e‏ 
(3ل وضو کے ساتجھھ خی ےکا علا رح : 
رسول الد ام سے روک ےکآ پ کم نے ارشھا دخ مایا: 
”ضس شیطا نکی طرف سے ہے۔ شیطان آگ سے ھا ہد آگ 
کو انی کے ساتھ بچھیا جانا ہےہ اذا جب تم میس ہے یکوقصہ 
آ ۓ و وو وضو رے_ 

حطر ت عمرفاروق ٹلپ نے غسے کے وقت ناک مس پالی ڈالا اورفرمایا: 
”خصہ شحیطا نکی طرف سے ے اورا مل سے فص ھتڈراہو ہا ہے“ 

وضو ایک بہت رین نہ ےکا کی ظا مکو اک نے میں بدا گرا اش 
207 کے عام در چ تار تکو ڑھادتا ہے ایی یالت ٹل سیا 
ای جللدکی کوھڈ کر دیتا سے سک وجہ ے جمانی رار “قول ہو ہا 
ے اورغصہ چا رہتا ے۔ 

ن کک اا کی پیر اکا ہے 
کیو ں کر غضب اوخ جب اللہ وای کا م ہی کر وضوکرتا سے نے ا کا 
اصاس اشن وسلا او لیم و رضا کے اراس میں تد یل ہو چاتا ے اور وہ 
© ر :الأحلاق الإسلامية وأسهاء لعبد الرحن حبنكة المیدائي (١/٤٣٤۔‏ دار القلم) 
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ص چول دبا ہےہ مہ اسلا مکی ایک بہت بی نت ہے انی طور پر ایت 

سپ کہ مھ ےکی وجہ سے جلدگرم ہو ہا ہے اور جب وش وکیا جا ذ جل ٹوب 

ہو بائ ہے ج کی وہ سے ٹھےک تا ری جانی ہق ے۔ 

ہت سس ا سک بل جیہ لکن کہ ض وک ے وقت پالی سے ج 

نے ہوا مس اڑتے ہیں ای ےی بار (0۱۳۸9) پیدا ہوتے ہیں ج متنانٹشی 

ورن ر کے ہیں۔ ریقوت انا نکیل طورنضی ان ۲ رام اورتازگی مار ی سے 

نکی وجہ ے ا کا خص کا لور ہو جاتا ے۔ دوس ےلفظوں ہیں بآ کی ہوا 

ےار یں جو انا کو رام دوہ کون او رګرت من ر فضا ا ر و 

وضو کے اورک یکئی واد ںہن مس سے چند درخ ذل ہیں : 

لا ض کی حالت سے لنا۔ 

لیا می مکی عالت و بیت تب ی لکرنا۔ 

ل9 ضیے کے مقام سے دور روکر پھے وقت حاص لکرناء ننس میں انان 
مورت حال پر س سرے سے نظ رالا نے 

0 0 غیے کے ام ری اث ار یکو زا لکرتا ج او م شس چر ےکی 
رار تکومعتز ل کرت ے۔ 

للا وضو بزات خودعاد کی سے جو سکو پا کک ے۔ 

© وضواورسون لازم ولزوم ژں- 

2 وض وکر ے وقت انان اپنے اعا کو وتا اور متا ےء یر کرت سے جس 
سے انان میس یتر پیا ہوتا ‏ کہ وہ از سرن ان اعطض ا کو اپنے تالو 
یس لا رپا سے اور الع قل یا دہ ہے جو غ کی مر تک وگ مکرتا سے لہ 
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اس کول طور پر زان یکر وا ے۔ 

ل9 وق وکر نے کے کے اٹ ھکر جانا ال بات کا ماز ہوا س کہ ہے انان ضے 
میں آیا ہوا سے ا سکیا و ےک نس انان نے خصہ دلایا 
ی وہ آپ اديه اظ رھ یکرے" 

لق غص دبائ کے اجر مکو زان میس رھنا: 

ج انمان غصہ پیا جانے کے اہ م اور بہت بڑے ٹوا بکو ٢ن‏ میں 
رتا ہے جو الد تی نے اےے انمان کے لیے درکھا سے فو غص اور ذالی انتا مکو 
چو ڑ ےکا سبب ین تا ہے۔ 

بو ب 


7 منهج السنة النبوية في التربية النفسية (ص: ٠۸‏ ۲) 
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طول 175 Sg‏ 
ص موز نے فضا 


کناب دست سے فص جھوڑ دینے کے ند ایک فضائل درت ذب ہیں 
2ی الہ تی کی عبت کا حصول: 


ارشاد بار تھا لی ے: 
إو الكظيين الْقیٔظ و الْعَافِْنَ عن الاس و الله يحب 


المُحسِنْيْن) [آل عمران: ]١١١‏ 
”اورفصہ فی جانے وانے اورلوگو کو موا کرد ےۓ والے ہیں اور 
ایل دن وکارو ںکو پئ رتا ہے“ 
مافظ ابی کٹ ر بل فر کے ہیں : 
جب ان کا کک ا دہ ا کپ جا تی ی اس کل 
کی ںکر نے اور براسلو کر نے وا کو معا کر دی ہیں 
ایک دوسریی آ یت یس چ: 
ما اوټيتم من شىء اء الْحَیٰوة الدُنيَا وَمَا عن الله 
خير وَابفٰی لِلوِیْنَامَنُوْا وَعَلى رهم يتو كوت ا دَالزِيْنَ 
جْتيبُوِنَ بير الاثم اواج کی کد 
َعْفِرُونَه4 [الشوری: ۳۷۱۳۲] 
لا تفسیر ابن کثیر (۱۱۹/۲) 
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نان یں جوبھی ھ دب یگئی ےلو وه دناو زنر کا( قر ) 
اا سے اور جو اال کے بای ے وہ ان لوکوں کے یں 
پر اور ببت پا گار ے ج ایمان لاۓ اوردہ اۓ رب تی پ 
جروسا کر ے ہیں اور وہ لوگ جھکیبرہمناہوں اور ے حا کے 
کاموں سے کے ہیں لور جب خص ہآ ئۓ فو وہ معا ف کرو ۓ ہیں 
2ر2 خم چچ وڑ نا جنت میں ہا ےک پا عٹ: 
حضرت ابو درداء ٹل سے روق ل ےا 
سے اللہ کے رسول اام !مج ےکوئی ایال چا میں جو کے جن 
س داش لکر درے۔آ پ تام نے فر مایا:” خصہ ت ہکا جج کو جنت 
0۳09 
(8) تات کے دنس رخ رے پل در ےکا ہے: 
حضرت مواز بن الس ٹلٹھ سے رواییت کہ ی اکرم تک ا 
نیس نے طاقت کے ہدوت ہوے اۓ غ ےکو لی لمیاء اللہ تما 
ا کو قامت کے دن تام لوگوں کے سام نین 2 او رہیں 
کک حور بے پات رکو گے O‏ 
ححفرت رالد ن رفا کتے ہیں یس ےکہا: 


7 المعجم الأو سط )۲۳٣٢(‏ مسند الشامیین (۲۱) صحیح الترغیب )۲۷٤۹(‏ 
لا مسند أحمد )٤٤١/۳(‏ سنن أبي داود» رقم الحديث )٤۷۷۷(‏ سنن الترمذي؛ 
رقم الحدیث )۲۰۲٢(‏ سنن ابن ماجحه» رقم الحدیث )٤١۸١(‏ 
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”ےا کے رسول ما ! کے اللہ تع ی کے شھے ےکا ر دو رکر‎ 
د ےگی؟ آپ ماف نے ف :خر کر‎ 
2 الام کا تاعدہ ے: جیا کم ییا برلے چ انا نون جر اش تال‎ 
-۰ لیے گور وتا ہے اللدتا لی ا یکو اکا م امیر عطاکرتا‎ 
حخرت ابودرداء خلا کا ول ے:‎ 
انان جب ع میں موتا ہےء اس ونت اللہ تیل کےغحضب کے‎ 
بہت قریب ہوتا سا رکم سے ین س کا الد تا ٹی کے سوا‎ 
اا‎ 
2 غصہ چنا‎ )5( 
..08 حر ت عبدرارگدء نگ رو نے ھمردیی ےک رسول اد ر‎ 
”فھہ کےکھونف سے زیادہ اج وا کوٹ یتو ہیں۔ جن سکو انان‎ 
ال تھال یکی رضا جاپنے کے لیے پا سے“‎ 
: یش کھت میں‎ )٢2٢/٣( الاسلام امام اہ تھے ٹہ ”الا ستقامرة*“‎ 2 
ا سعلم کوٹ سے بای ےک کو کو یں ج سکو انان ضے‎ 
NS کے وفت کرت سے اور اس شیر ےھونرف‎ 
جن سکو انان مصییت کے وقت مرح ہے۔ ان دونوں کی اکل‎ 
تکلیف دہ ام پر ی رکرنا ہے۔ جھ انان یف دی وا لے کی‎ 
یف برداش تکرتا ےہ وہ حقیقت مس بہارر انان موا ے۔‎ 


37 مسند اأحمد )۱۷٥/۲(‏ ابن حبان )۲۹٦(‏ 
البیان والتبیین )٥٥٤/۱١(‏ 


3ڑ مسند أحمد (۲۸/۲ ۱) سنن ابن ماجه» رقم الحدیث )٤۱۸۹(‏ المعحم الأوسط (۷۲۸۲) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


سج 178( 
لیف دہ ام رکا اکر ماپ کن ہو اس سے خص نرک اتا ےہ 
کر اس کا ستاب لکرم کن ہو اس ےم اور رنجیدگی پیا ہہ انی 
سے اس ے جب انان اظام لگ ےک قوت اور ا ساس رکا ے٠‏ 
ای وتت خی ےکی وجہ سے ا کا چروسرغ جو جانا ہے کیو ںکخون 
جن بار ر ہا موتا سے ان جب وہ اتتام لیے سے عا جز ی شو ںکرتا 
ے اس وقت ام کی وجہ ے خو ن گرا یس چلا جات ے اور 
چر ےکا رنک زرو ہو چاتا 
2 رسول اللہ اہ کی وصعیت ہیل : 
کی بناری میں حضرت الو ہریرہ اٹ سے مردکی س کہ ایک آ دی نے 
رسول اللہ کم سےکہا: کے سیت تی ہآ پ نہ نے فمرمایا: 


قصرئہ و ال ےکی تہ ہے بات د راء آپ ام نے مر بار 
r 0 4‏ ۱ 
کی ر مایا: خصہ ن رو 
من اص مس سیر کے ساتم اف بن ٹیس سے روایمت ےک ال کا 
ایک چا تیا جم س کا ام ار یہ بن فد ام سحدکی تھاء ال نے رسول او مو سے 
کہا: نج ےکوئی ای بات با یں جمیرے لیے مفید ہو ہنی نکوئی بی با می٠‏ 
کہ میس ا کو ب لوں! ۲ پ م نے فرہایا: خصہ نہ و ر 
ا کی بات لوی او رآ پ ا نے رع می جواب دیا۔ 
اک انصاری سیل ے روایت ےک ای فآ دی تن ےکھا: اا 
7ا نقل عن الغضب آداب وأحكامء د؛ نایف بن اُحمد الحمد۔ 
ا صحیح: وقد تقدم. 
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رسول ماف ! بج ےکوی ی کے ! آپ مل نے فرہایا: خصہ ن کرو“ وہ ۲ ری 
کہا ے: ”نیس نے جب اس بات غو کی تو دریکھا کک قصہ ہر برای کی جڑ ہے“ 
اس عد بی کشر می علا وکن نے بڑی شر وبسطہ کے ات کلام 
ا 
حافظ اہن رجب لد فرماتے ہیں :غص کرو کے دومطلب ہو کے ہیں : 
لگا آپ ‏ 2ز 1 عرادیہ م وکہ 2 تاوت بردپاری» جاء عاج ک» برداشت» 
رکز خندہ انی ء خی گغزاری ادرخصہ پیا جانے بے اغلات حسنہ پیر اکر نے 
وائ اسراب اقتا کے جا یس ء جن کے ہوتے ہو یم ہو جاتا کے 
آپ قم گا یہ مراد ہدکہ جب کے فصآ جا نو اس کے تا ے گل 
£ ان افرا ی پر ورک کیو ںکخصہ جب انان ےئ 
پاب جاتا ےت دہ جھ چاہتا سگم دعا چ ی سے چاہتا ہے رو 
ہے اور انا نکو ہے ھا ہیں دیتا۔ 
حعافظ ان رلٹہ ب الیاری میس کح ہیں: 
”خص رکرو“ کا مطلب سے نے کے اسباب سے دور رہ اور ال کے 
یٹ یکردہ تنا سے س تار نہ رکس فض ب ےے ع نی کیا کی ہکیو ںکہ ہبی 
یز ہے جوا سکی جبلت سے زا ی نہیں ہوکق ٠‏ 
پیک گکہا گیا ے : جو وای ججل تکی طرح کا قصہ ہو ا ںکو زا لکرنا 
الکن سے مین ا کوشا ی نیس »کیو ںکہ لیف محال یا تحکلیف ملا پلاق 
ہے نین جو ریاضت اورحفت کے زع قاب کیا جا کے وہ مراد ے۔ 
ای کے علاوہ یت کی اژال ہیں ء س ب کا خلاصہ نی ےک ے کے 
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وشّت انان اپے او الو و ے رور رے کول رلت 2 
تالف کا م ت ہک سے ال اغلا کو اپناۓ اور برک عادوں سے کے یکیشل 
کرے۔ نیز ال حدیث سے ےکی خابت ہوتا س کے قائل پزمت غے سے 
کا را انلکن ہے کیو کہاگ الیم نہ ہوتا آپ ماف ا سکاعم وڪ 
نے کے ار مین علف صان کے سے اتوال: 

سیون مین مپران ٹہ راوگی ہیں٤‏ ایک ۲ ری حضرت سلمان ٹڈ کے پاس 

آ یا اور کے لگا: ابوعبدائلہر! مج ےکوی دعییت کییے! الھھوں ےہا خم تک رو 

اتا ات نے چوک یل چام دی ے! اھوں ن ےکہا: ”جب رکو 

فصآ ےک اکم انی اتاو اوش س 

2ق ر یں مر فش کا تقول ے: خحصہ ہر یرای کی پال ے؟“ 

عبدالمیک بن ر ہن عبرال زیڈ کا قول ے: کے اس بڑے پیٹ کا 
کیا فائکدہ اگر یں اس میں اپ غ ےلو راہ ت و ےسلوں ۶ 

(3) حمر تن بھری لٹ کا تول :یں مس ار عارٹش ہوںء ایق ا یکو 
خیطان اوآ گ سے میا تا ے: و خا کے وت 9 خوف کے ت 
رت کے رتت و غے کے وقنت جواپ ےن سکوقابو میں ر 

2 عطا بین لی ربا شلشۂ کا قول ے: کوگی خصی الما موتا س ےکم سارگی زندگی 
CIE al‏ 

( عبداللیک بن مروان ٹہ کا تول ے: ارآ ری خصہ نہک ے تو ا کی 
سی امنیس مون کیو ں یکا تا غے کے وقت بی چتا ہے“ 


بل حامع العلوم والحکم (١/٣٦٦۳۔۸٦۳)‏ إحياء علوم الدين (ہ/٠ )۰۹٥:٥۹‏ و روضة 
العقلاء لابن حبان (۱۹۰ ۱۹۳ دار این الحوزي بالدمام) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


www.KitaboSunnat.com 
ھد لسوت‎ 

© کی کا قول ہے: ”غے سے پا کیو ںکہ ا کی و سے کو خر میں 
معذر تکی ڈت اٹاف بای ہے“ 

لا وہب مین معہ و کا قول ہے:'کف کے پار ارکان ہیں: © غر ¢ 
رت ہی ےون ل“ 

سول اللہ اا کی یی یت :”صر نہک دہ بابرک کی سے جس مس ونی اور 
آ خر تک سعادت کے ہے۔ یہ بل ٹیل تو ککتوں دانائیوں او نیم الشان 
ادر ہل ےآ لھا ےک دہ ا ر فی عضول ےا 


٭٭ )© 


جرت ہدالنہ بین تود ا سے مروی سب کہ رسول ایل ایی نے فرمایا: 
”نتم لوا نک سکو ھت ہو ھوں س ےکہا: ”ج کو لوک ھا نہ 
یں آپ مم نے فرمایا: ”نو وگیں ا لیکن وہ جو ے کے وت 
یش قال پا لتاے۔“' 

ال عدیث مارک می رسول ال م نے کاپ ہکرام کے ذ ہن مم چڑوں 

کے بارے می جو عام او کی ھلوا یں ا نکر ایی نی تیب کے ساتھ کیا 
اورا نک گرا کے اہی ادد چیزوں کے بارے میس براو راست اور ی ابر وج 
رین کے بے دورائر ےی اور تن اسطور معان تلا کر کی شیب دی ے۔ 
بد قوت جوالی اور امراش سے ملا تک محدود موف ےء جو وق 
کے ساتھ ساتھ یا ناریو ں کا شکار م وکر زوا ل ذس ہو ہا ہے الکو اچھائی ے 
بھی اسقعا کیا جا کا چ جن کا انبا نک وو اب متا ہے اور برائی کے لیے 
بھی استعا لکیا جا کا سے مج س کا انا نک گناہ موخ ہے کین جوانسان غے کے 
وت انس پ4 ابو پان ےکی طات رکتا ےہ ا کی قو ت شی موق ے. جھ 
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زق مون جوای اور ہق موی عمریا بیار ہی ںکی وجہ سے متا یں وء پل ہے 
ایی خلت اور اوت ےک »یاپ رے اور وفقت کے اھ ات مز یړ جلا 
پا سے اور انا کواب تا ے۔ 

انا نک ا اک از وای زرل وا وا ور ال 
ہیں ہوئی۔ اگر انان غ کی ام وی چھوڑ درے اور ا کو این انی 
کے دے فو اس سے ایی جماشتیں مر ز وکر دتتا سے جو خاندان اور معا شر ےکی 
ارت سما رکر دمییہ اس لیے ہے رسول اللد مل کی وصیت ایک مملمان کے 
افکارہ افعال اور جز با تکو اغلاق بلنعد یوں پر فائ کر د سے اور اس کے ول 
بش ہے راغ ہو پا ےک ہیی قو تک معیار ے بے شف لزا ر 
ہے یکلام میدال کارذار ٹیل سپ سالا رح کے م ربرادءکسی یی ک ےکی کسی 
اراز کے ی سے ےکر کین کے وکا ےو ی 
طرں کے ہے پر فا سے اورا سکی ماش یس لہ افرادکا م کے ہیں۔ 

ان تام لوکوں کے لیے اس حقیق تکو جانزا ضردری کہ اس کی شتی 
توت ابنا ص پیا جانے اور یک بے قوق پے اپنے دو لکو دہانے میں ےہ 
کیو ںک اس میکس یبھی طر کی جلد با زک سر یراہ کے لے بھی نتصان دے ہو 
ئ ےاہرادارے کے ای ۔ 

ای طرں ہیس کا ىہ زائیگل اور ورام غضب اور اتقام کی 
شمہو کو قا وکرنے اور غ ےکا جو اب غے نہ دیے کے سال موتا ہےء اس 
ریت کا ایک سلما نکی زندگی پر اش بھی دکھائی دبا ہے جو دنا کی لزتڑں» 
خواہشوں اور عارشی خوشیو ںکی طرف ال ہونے میں رکاوٹ بن جاٹی سے اور 
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انان کے ذ جن س ای سے دنا بیس وچجود کے راز او رقص رکو مر یر پخ کر و‎ 
س کہ ہے دنا اتان اور آ ام کی چگہ ہے جہاں انما نکی ےس اور‎ 
خوا شات پر قابہ پان ےکی قدرتکا اما نلیا چاجا ہے۔‎ 
ہے غ ےکا جواب ورزر کے ساتجھ دینا:‎ 
فصہ پیا جانا اور درگزر سےکام ینا ایک ای مبارک عادت سے جو مت‎ 
جڑس اکھاڑ دی ےت روادارگی کے ورواڑ ےک ہے اور شیطا نکی‎ 1 
ان تام رامو ںکومصدودکر دی ےا جہاں ے وومسارانوں میں راق وکر ان‎ 
بو دبا ے ای شیطا ی راہوں س‎ ê کی عفوں می عراووں اورتروں کے‎ 
اک راہ غضص ےکی وک سے‎ 
ارا ر بکرم جن س کی صفت عفو (موا کرنا) بھی سے یں ای‎ 
کتاب زیڈ مفدد درگز رکا سجقی دا ہے اور محا کر نے کا بی اج ینیم بیان‎ 
کرم س کہ ای ےش کے گناہ سواف ہو ہا س و ین یح وا ہو‎ 
جا گا اور دہ ایند تھا کے نز دیک نول یں غار ہوگا_ سہحان اللا‎ 
ارشاو پاری تما یٰ ے:‎ 
و سَأرعُوا إلى مَغفِرة من ربكم و جَنة عَرضُهَا السَهٰوِثُ و‎ 
رض أَعرث للْمتعينَ © لَدِيَْ يفقوت فى السَرَآءِ و‎ 
الاه و الكظييْن الَیٔظ و الْعَافِْنَ 7 لاس و الله‎ 
۱۳٣۱۴۳ جب الْمْحْيِیِینَ 4 رآل عمران:‎ 
”اود اپے ر ب کی“ شش اود اس جن کی طرف دوڈ و[ سک چوڑائی‎ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 
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آسانوں اورز بین کے برام ہے جج پربیزگاروں وی‎ 
ےہ وہ لرک جو ہی اور کے موتح پر (ا شک راہ ش) زج‎ 
و ہیں اور غص ب جانے وانے اور لوگو ںکو مھا یکر دۓ‎ 
دانے ہیں اور الد تی وکارو ںکو پیٹ دکرتا ےت‎ 
اے یل انسمان! ہمارا رب می گنا کر تے د یکنا سے کان جم مکوسڑا‎ 
یس دیّاء بل صرف نظ کتا ہے اور اگ ول سے و کی چا او وہ بھارے‎ 
ام ایال سے ا یکو ای رح مٹا دیتا سب ےکہ ا کا نام وتشان کی ہیں رہتا۔‎ 
تم س ب کو الل تیل کے تورم تی رورت سے٤ انس ل تمے کن وکو یج‎ 
دی ۔ ا آیات تر کے:‎ 
لوان تعفوا وَتَصَفَحُوْا وتَغفِرُوا قان الله عفور رَحِیْوٌ‎ 
] ١ ٤ (التغابن:‎ 
وولو ےت الہ‎ aT ”اور اگ رت موا ےکر وو اور‎ 
توب سے والاء بہت رتمک نے والا سر‎ 
۳۷ ودا ما عَضِبُوْا هم يَغفْرُوْ نَا زالشوریٰ:‎ 
اود جب خص رآ ے نو وہ موا فکردیے ہیں“‎ 
ان تَبْدُوْا يرا او تخفْوٰه او تَعفُوْا عن سء قَِنَ الله گان‎ 
]۱٠٤۹ قَلِیرا زانساء:‎ 
ھا طور رکون ا ا و‎ 2 
تو شی بہت معا فکر ے والاء ڈگ تر رت وال کے‎ 
رسول اٹہ ترم نے فر ای:‎ 
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لا ”صرت ال س کی ہیں کرجا الہ تی قفو و ورگا رک ےکی بے بترے‎ 
کی عزت میس اضافہ ن یکرتا ے۔ جو الد تال کے لیے عا جز ی اختیا رکرتا‎ 
سے دہ ا یکو بلئ دکرتا کت‎ 
”طانت در پھاڑ نے وا کیہ بک طاقت ور وہ ے جو غے کے وقت اپنے‎ 8 
س تابو پا لیتاے۔“‎ 
للا ہر سوموار اور جمعہ کے دن جنت کے ورواز ےکھونے جاتے ہیں اور ہر‎ 
اش بن ےکو مھا فکیا جانا سے جو الد تیال کے ساھ شر کک ںکرتاء‎ 
ماسواۓ انآ دی کے بی نک یی دو ےم لان وا ٤تار خزارت‎ 
ےکا کو ہلت سر کرای ا نکو ہلت دو‎ le ہوء کہا‎ 
ا رن ات کان‎ 
”حطر انس ٹاڈ بیان فرماتے ہی سک یس رسول اللہ ما کے ات چا را‎ 
ت آپ فا پر مو ٹ ےناروں دالی راف چادرگیء آپ ملا کو یچ‎ 
سے سد ے 1 ڑا او رآ پ ماف کی ادد سے پک ڑک رآ پ زف‎ ۱ 
کو ای طرف بی شرت کنیا ک ہآ پ لم کی رون مبارک پر شان‎ 
بڑ گے ب کے لگا: اے مھ تام ! آپ کے اس ج ایکا ال ے» اس‎ 
میں سے کے سے کا کی م دو! آ پ نلم ای کی طرف متوجہ ہوےء‎ 
اندر نچ مک یکری ںتکھی می اود ا سکود ہی ے کم وی‎ ٤رچ‎ 
”حفرت ابد ہریرہ ایا ن فرماتے ہیں:‎ 
ایک 7 دی رسول الل اف کے با ںآ یا اور بڑے درشت سے یں تقاض‎ 


0 صحیح مسلم» رقم الحدیث )١٢٥٥(‏ 
لا صحیح البخاريء رقم الحدیث (۲۸۰۹) صحیح مسلم» رقم الحديث قد (١‏ 
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کر سے لگا کاپ ہکرام نے ا کو بے کا اراد مکی ےآ پ لم نے فرمایا: 
”ما لوچو دوہ تی دا رکو با کر ےکا ہن حاضصل ہے“ 
چرفرمایا: کی رکا اکا اونٹف تھاء ای رکا ا یکو دے وو صا کن 
:سے اللہ کے رسول می اع رکا ٹیس یکن اس سے بہت ےآ مو 
نے فا وی ےدوت مس ےدوپ ج ترط رہ سے اواکرے © 
٢ 8‏ حضرے ر نے اس ٢و‏ یکو کی معا ف کر و تھا جو ب م 20 
ار سے ور ۱ 
بے تام آیات اود احادیث غٔشب :اک انا ن کو غو و ورلزر, رواداری 
ایارک نے اور اتقام سے دور ری ےکی تیب دب ہیں۔ ہے دہ ای ضواہا 
یں جن کیا ایک چیا من یایند یکرت ہے کیو کہ می ا یکو ایی طا ورس 
کا ا کک بنا دنت ہیںہ جو اظظقا مکی ندرت رکتا سے لیکن رسول اللہ ا ےکم 
کی فراں بردارکی یش آ کر ا یکو وز دیا ے۔ 
بقوآعد وضواریا معاشرے کے افراد کے مائن اتاد کے ستونو ںکومضبویڑ ے 
بوط تر بنا دےے ہیں او رکفو و رواواری کی سو کو پردان جچڑھاتے ہیں جو انا 
ضس بانریوں پر اد ہے اود خیطا نکی تام راہو کو مرو وکر دب یں 
اراب ہکرام ٹا کی زنرکیوں کا مطالع کیا ہا سے تو یں قفو و ورگ رکی 
قال اور ا ل 
2 ضرت الو بر صر ان دلو کا بی اغائ ا کو موا فکرناء جوحضرت 
عائشہ و کو بدنا مک ےکی سازنش مس شریک ہو گے ے_ 
2 صحیح البخاري: رقم الحدیث )۲۳۰٢(‏ 


ا صحیح مسلم رقم الحدیث )۸١٣(‏ 
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( حر عر ذاروقی ٹوا کا عینی بی نتصسن وائ کو معا فکرنا۔ 

(@ حضرے عنان وی کہا کر ے تھے:' اگ ہیں ےکی پیل مکی ہے تو میس 
نعل ےسا لن رف کی ےل کت این کے ان 
کو موا فک دیا سے 

ری حضرتملی با بے جب قاحلا تسل ہوا اور اتی گی تو اھوں ےکہا: ہے 
ری ے. ا سی ایی طرح ہا ن نوا زی یکرو اکر میں زندہ رذ ا سکنل 
کر وو ںگا با معا کر وو ں گا کا اگرفوت اا ری ر کل 
کرم زاو یکر اٹ تیال زپول کر نے والو ںکو پئ رکٹ ںکرج ٠‏ 

(قا بیا نکیا ہا ےک حطرت عبرال بن زیراو کی خرت امیر معاد ہے ا ڈو 
کی زین کے اتی زمی نتھی۔ حطرت امیر معاویہ ٹلپ کے کارندے اور 
سرکاری اضرا ا نکی زین میس وال ہو جاتے :جم کی وہہ ہے وہ شضے سے 
کرک ا ے او رحرت امیر میاو وٹ کے نام ضے سے برا خی کے الا: 
”ا ے رکھانے وال کے سے ! جب مرا خا دکک یچچ اپنے 
کارندو ںکومیری زین سے ٹا کے وک نہ اچچھا یس وگ 

رت معاویے اٹ نے یہ ا یز رکو سای اور بے بچھا:” تجھار کیا رائے 

ے؟ و ےر وا خب ‏ کا 

جرت محعاویہ ٹلا ےکہا: ”میں ج ھک ای بات ن تال جو ای ے ہر اور 

صل ری کے زیادوقریب ے؟“ چنا اآھوں نے ای خاک پشت پرککھا: 

”اے نول اللہ ترم کے جواری کے کے ! آعزارتلط کن 

!جب مرا خط تج تک سن وم میرک ۳ن اور مر ےکارندول 
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کو اپئی زشن کے مات ملا لاء دا کی م۱ اک می سے او ریا ر سے 

درمیان سمارکی دنا کی ما ہو چان فو س ا کو کی (اک رت ارے 

نرموں میں ڈ کر رتا“ 

چیب دان ن یں خی ان تو ان کی 0-7 
ا 

ال موتو پ اتن شاش ہیں ج ای کاب مکی نہیں یں ۲ز 
می یات دافو ںکی پش ڈی کی ہا ہ کہ جوش قفوو ورگ ری صفت 
س ےآ راستہ وتا ہے ال مشش ییار لو ںکا تاس بک ہو چا تا ے۔ 

تی نک یکین ےطان دہ انان کرو رگد ری لی سے1 رامت ہوتا 
ہے ای ےکا وہ فعالیظام دسر ےش کی نبت یرہ طات ور ہوا سے 
کیو کہ ضے کے وقت انان کے عم کے تنام نظام فال ادرک ہو جاتۓ 
ہیں ءگو کو ایا غطرہ درآیا ہے جھ پودے وجود کے لیے چای کا نام لایا ے 
ا کی وجہ سے د لکد بہت بعاری مقدار یس شون پ پکر نا ڑا ےء ہار موز ہک یبھی 
را مقدار مار ہوٹی ہے تار خون بلند ہو جاتا ہے او رشحم خطر ےکا ہام 
کے کے لیے تیار ہو جاتا سے اں کے جج مس ظام انبضام مس راز پیا ہو 
اتا ہے امصالی نظام جیکاوٹ اورٹوٹ بیو ٹ کا شکار ہو اتا ےہ سرانس تک ہو 
7 ہے ادر چوں یل تماد پیا ہد جانا ہے اس تما کی وجہ سے سارا کم کن اور 
اتد کو نکر ہے ین کے بی انان معا فکرتا ےا متام تا ایک ای کر 
کےتتم ہو جاتے ہیںہ اقا مکی خوائش شتی پٹ ہا سے اورخنٹروٹل جانے کے 


مت .سس سس رہ 
2 طبقات ابن سعد. طبعة الخانجي۔ ت: على محمد عمر. 
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اضماں ےمم کے ام نظام کون بب جاے ہیں یں سے مدافعالی نظا مکو‎ 
ایی رگرمیاں ای صلاحت کے ات سات چاری رک ےکا مو تا ے۔‎ 

شاب ای وجہ سے سول اٹہ ا نے میس لیل القرر م٠‏ جب تولبت 

کا اتی تین موںح موتا ہہ بے دعا باد پا رک ےکم وک ے: 
”اے ال مھا فکرنے والا ے اور مھا فک ر ے والو کو پہنر 
ا ے٤‏ کے موا کر رے_؟' 

ص موجودہ زمانے کا بت یڑا ستل ے اور تی رسلموں یل زیادہ پایا 
جانا ےء جو ہرطرع کے نشیا علاع اور وہای پروگرامنک کے پاوجود روز پروز 
بڑھ رپا ے۔ ان ماہرین کے نزدیک غے کا بتر علاح معا فکرنا ے۔ 
چو 

اسلام نے از سی اود اکن عادت سے غفل ت نہیں بر بلک ا کا 
ل یی ںکیا یں مھا فک نے ء درز رکرنے اود اراک ےکم دیا سے 
اور محا فکرنے کے ساتھ غ ےکا علا کر ےکم دیا ے۔ارشاو ربا ے: 

إوَإَِا مَا عَضبوا هم يعْفْروتَ) |الشوری: ۳۷ 
”اور جب ص ہآ تو وہ معافکر دیے ہیں“ 
تک بچھوڑ دینا: 

نت اوقات اس جل سے دور ہوجانا کی غص ےتڑا ہوئےء اعصاب ر 
کون ہوۓ او ربیعت کے معیزرل نے میں مفید نات وتا ےء جہاں 2 
پیرا موتا ہواور ضھے ےنم لیا ہو باو کے یں یں ط ر خضرت فاط واا اور 
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جنر ت کیٹ کے درمیان کہ ان بن موی اوو ہگ ےنگ ک رر ںآ گے ۔ 

اس لی ےک ہاگ رکو ا اسک صورت مال ین جاۓے و غ ےکا سبب نے وای 
کچھ وک ہیں دورنکل جانا جا ہے تاک غص متا ہو جاۓ ۔ 

21.0 قمر جات اورنصب أعین: 

رسول اش خی دی دےے ہی ںکہ مھ رکا وار ہونا اور ا کو پیش 
ئن یں دنا اسان کا خحصہ ہے غحضب کک و ےکھونٹف بم ر اور ا کو 
ف کر نے مین معاون کرجا ے۔ 

آ پ و کو اپنی زندگی ٹیس ہن شد بد رین عالات 2-7 پڑا ان 
س دو دن اییے ہیں ہن کی شدت اتن ےک مضبوط تین اخصاب کے ما ایک 
انا کوک ی فو ڑکر رک رے_ 

الیک غزدہ اعد کا دن تھا جب آپ ام کا چچرہ مبارک نی ہو 
آ پ ۶ کے سان کے دات ہیر ہو گے او رآ پ فا کا پیار ارہ خو نآ اور 
وگھاء آ پ اف کے رین س ر کاب مید ہو گے > میس ر رست سیدالشہد ا 
اور رسول النہ م کے پیارے پیا حشرت مز وااو بھی شال تے۔ صلران 
زتھوں سے پور و ال د نکی ارت اور چٹ ال دن 
سکم ی جس دن آ پ ڑم نے طا کف والو کو اسلا مکی وگوت دی کے 
یے وہا نکی واوی یش دم رکھا۔ 

آپ نم کے وقادار چا کی آ گے بند ہون ےکی ENB,‏ 
عم دعددان کے باد یگ مک دیےہ پگ رآ پ تا کی ہم درد اوم گار 
یوی بھی دار مارت د ےکی او رآ پ ڈیم ےم سس گنا اضافہ ہوگیاء ای 
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ا ک ا یں الل طائف نے بھی آپ کا کے سماتھ موا نرانہ روہ اپنا 
1ب ٹہ کے زو ںک وگ راک دیا ۔ آ پل جب کے والیں ہے تنم 

سے بڑہال ہو کے ے۔ 

اس ازیت نا ک تفای کیفیت کے باوج رآ پ ا نے اپنے جذ بات 
واو شی رگیاء ان لوکوں سے انظام نہ لیاء عالا ںیک ہآ پ ام اتقام ین بے 
تاور تھے. پباڑوں کا فرشت ۲ پ اام کے ایک اشارے کا غنظر تھا, کان 
آپ اف نے ان کے لیے دعا ی کی کیو ںک ہپ طف کا مقدیس من اور 
رومت پر کے سان تھا ےآ پکولوکوں ے ذالی اتقام لے سے 
من کر راد اون ری ےکی تلقی یکرم نا یہ مق رکا وا موا 
ذبا تک لک لام پہنادتاے۔ 
9 اساب عضب سے اجتا بکرا: 

انا نکو پاب کہ دہ شض کے اسباب اور ترکات سے دور اے۔ 
رسول اٹ تم کی سیت : خصہ کرو کا ایک می بھی ےک ہآ ب م 
اا ری لرل نک کک وہ غے کے اسباب وگ رکات سے دور رے» یو ںکہ 
غ انا نکی جبلت مم شال ہے جس سے فلا پان کن یں من ا کیا 
اصلاع ,تر جب اورا ںکوکارآمد زج تپ ربل ضرو کیا جا سکتا ےہ چنا کے 
کے اسباب سے دور ر ہٹاء ج نکا یل کر ہو چا ہے انا وشیا راحت اور 


ی سعادت سے م رکرتا www.KitaboSunnat.com “fF‏ 
زا او سے کے رک .0 
خے کرک برترکیز کنا ق مت رکر ےک یکوشن لکرناری خوش لکن 
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بات می ذ٤‏ کو خو لک کسی سوا ل کی طرف توجہ موڑ دیا کوئی بھی ایا کام 
کرنا جھ انسا نکی سو خکوف ری کر دےہ ضیہ کے پھر کت ہوئے لاو ےکوکم 
کرنے میس مفید ثابت ہوتا ہے۔ بیس بھی رسول الل الا ےکم رسے تا سے۔ 

”ایک دن خضرت تو را تک وگ ے اور پر پر یٹ گے 

پچ مت ہآ ہہ اھےہ اپنے کپڑڑے پچ اور یں جا بے دہاں 

اکر وت شدگان کے لیے دعا کی اور وای ٦‏ گے گے ٢ے‏ تو 

دریکھا خضرت ما کش بویا کی ساس پھو لی موی ی» اجر دریاف ت کیا 

ق اھوں نے تایا کہ دہ اش ھکر آپ کم کے ےکی یں 

آپ م نے ای م ی دو ایی کو یں وکے ر تی“ 
پ م نے ان کے سے پ4 ایک ہکا سا پات رسی رکیا۔ ححضرت 

عا تہ بویا نے دعا ک مور لڈم ا نکی اس کت پر برک اھ 

ہیں او اھوں نے پل کی شت رکرنے کے لے بی کے 

دای سے یسال پو چ لیا کہ جب قتان ہا یں تو کیا پا عے ہیں؟ 

آپ نف ان کے سوال کی طرف موجہ ہو 4 اور ا نکو قبرستان 

جان ےکی دعا اء اس طر ںآ پ ال کا غص جاج را 
9 ذا اشتیال ای زی ے صرف کر 

من اپنے جذباتہ وت طاقت اورک رکوسی انی ب ے میں ہڑنے 

سے با کر رکتتا ہے اود دہ جانا ہ کہ ہے شحیطالی کل ے جو ا کو اس کے صل 
مق قلیقہ اندر تدا یکی فرہاں بردارییء او انا تکی نی کے سات دکاری کے 
(9 صحیح سلم رقمالحدیث ٥(‏ ۷ی -- 
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من سے دوکر دےگا۔ الد تعاٹی نے اپے من بندو ں کی ایک وی کی بیان 
گیا کہ جب جائل ان سے خاطب ہوتے ہیں فو دہ کے ہیں :لام ے۔ 

طوَعِبَاد الرّحْٰي الَذِيْنَ يَمُعُوَْ على رض مَوْنَا وَِنَا 

حا طبهم الجْھلُوْنَ الوا سلما 4 (الفرقان: ٠٦‏ 

”اور رمان کے بے وہ ہیں جوز ن پآ کنگی (وقار اور عا ی) 

سے چا ہیں اور جب جائل لوک ان سے با کر یں لو وہ کے 

یں : لام چا 

بی ال عد یٹ سے ا ے: 

ایی انار صا ی کا حخرت زیر ٹاڈ کے ساتھ پان بلانے پہ 

2 ہواء رسول الہ ام نے ححخرت زیی ر ےکہا: ی م ن 1 

لوہ پھر اپنے پڑد یکی طرف چہھوڑ دینا۔ اس پر دہ انصاری ضے میں 

و اور گے گا: یپ کی ویک کا بنا سے اس لیے“ 

آپ فلا کے پچ ر ےکا رتک مت رہ وگیا او رآپ اام نے حطر 

زیر ات ا ےکی یکو ل پلا اور ال وق ت کک پلا 

کہ بای داوارتک کچ جاۓ۔'“ 

یہاں سول اللہ ایم نے اس انصار یک وکو جوا ب یں دیاء با صرف 

چرے سے می ےکا اکنا کیا اور حشرت زیی رکد انان پور کے کم دیاء نیز 
ای اشتالل اگنر کی دی ےا اک ورا لیس تھا 
21 رم کے سراف 


ران ارک تی ےج 
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ھی تارج 

ايها اناس قن جَاءَتَکم مُوْعِظة ِن ربكم و شفآء لما 

فى الصدور و هى وَرَحَمَة ون4 [یوئس: ]٦۷‏ 

ےل یقن حا رے پا ی مار ے رب کی طرف ہے کی 

اور شفا ٦‏ ےء ان (یارلوں) کے لے جوسعینوں میس ہیں اور 

مومنوں کے لیے پرایت اور رھت آگئی ے۔“ 

سورت بی ارال میس ے: 

لو زل مِنَ القرْاتِ ما هُو ؿِقاء و رَحَمَة لْمَومِيیْنَ و ا 

يزيد الظلِينَ ا خسار اگ [بني اسرائيل: ۸۲] 

”اورم رآن بی ے جو ناز ل گر ے ہیں وہ مومنوں کے لیے ضا 

اور رست سے اور وہ تلا مو کو خممارے بی یش زیاد ہکرت کس 

سیر فطب شیر شلش ایی تاب ”في ظلال القرآن“ مس لگ ہیں: 

فرآن مس شفا ہہ قرآن مب رمت ہے کین اس کے لے جس کا رل 
اما نکی بثاشت سے آ شتا ہو اور وو ٹرآن یس موجود انان سلون اوران نے 
اگ لک نے کے نے تیا ہو جاۓ ۔ق رآ کی ومو ےہ اقطراب اور پان 
کسی روا ےء وہ ر لک ایر تیل کے سماتھ جوڑ دبا ےج سی وج سے 
انان کا دل ینان کون حایت: ان اور کو نک وو ںکرتا ےہ چنا 
انان اش تال کی رضا پر راشی ہو جا ےء اطراب ایک پار ے٠‏ 
یشان ری ایک ترکا رۓ وال عارشہ ے اور وسو ھی 7-7 ے اور 
رآ ن کم یش ان س بک شفا ہے مومنوں کے لیے رت سے 
پل في ظلال القرآن )۲٢۸/ ٤(‏ 
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ا آ یت میں زور لفت شنا ایک بڑا وع موم رکتا ہے ال سے ایت‎ 
بونا سب ےک ہق رآ ن می تام اما کی شفا موجود ہے۔‎ 
امام این ٹیم لد فرماتے ہیں:‎ 
مہ اٹہ تعا یک کاب ہہ چو مفیدہ شقا اور سب ے بک دوا ےء‎ 
ین نہیں ےک اس سے شفا ا لکرنے وانے پہ ٹتھوڑے ہیں ای طرح‎ 
زک اوہہ وی کی کے پھاروں کی شفایالی کا جب بے ہیں! اور بہت سار‎ 
ابی پیاریاں شی نکو اعلاع ترار دیا گیاء ق ران اور کر و وھا کے ساتجھ ان کا‎ 
ملاح کا گیا کان اکٹ لوگ اکل میں اس شقا سے ہے مہہ ہیں‎ 
علامہسع ری زت کے ہیں:‎ 
رآ نکی شقا رل اور مکی شنا کوشا ی ہے“‎ 
امام این نیم لٹ ایک دوسری ج کت یں:‎ 
رآ ن تام دلیء بدفیء دماوکی اور ار وی پھار یو ں کی شفا ے. بین ہر‎ 
کوئی اس سے شفا ا یکر نے کا ام یں ہوتا۔ گر پار انمان اما ن کم‎ 
اعقاو راء صد رل تو کال او رتام شرطو ںکو پور اکر کے گے ر لے ے‎ 
پھاری کی ال کے سا ےکھٹرا ےک‎ TELE ا کو اتی ارک ے‎ 
وات یں ر ار‎ 
ادیال کلام ای کے سام ےکی ڑا ہون ےکی ہمت کی ےک رک ہیں٠ جس‎ 
سے ز بین اور پبہا ڑج یکھٹرا ہو ےکی سم ہیں رک _ د لک پہھاری ہو‎ 
ا کوئی دوسرکی جسمالی پیارگی؛ ہر ایک کا حببء دوا اود ہرم ت رآآن س کور‎ 


10 مفتاح دار السعادة )٥٢٢/١(‏ 
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ےکن اک کم ا یکو ہوک ہے ج ‏ کون م ترآ ن ال ہو 
٢‏ نکر مکی انان عم کے فا می سکھی لانے میں اشر 


امم بی دیات لور پرا میش قات الاک میڈ یکل ساز نا می اوارے 
نے بیاروں پت رآ نکی تلاوت کے اا ت کا پا اہ لے کے لے دم پان ر 
الت لی ےکا اہتنا مکی اس تین ٹس رضاکارانہطور پش رکم کر نے والے 
افراد بر ج انی تپ ریو کو ر یار ھک نے کے لس ےکیٹ سے کک ا کا رک ری 
کے حائل الیک ر اہک آ لات استعال کے کے _ 

ا تین ہیں مسلا نبھی شائل تھے اور خی رس مبھیء ری ہا والے 
بھی اورع بی سے ٹاواف کی جب ار ساٹ ےآ نے و می خر ہکن تھے۔ 

انی عم کے خو وکا رکصبی نظام میس تتا کو مکرنے میں رآ نکر کی 
لاو تکا ا2 97 فی صد تھا ی ترا کن تقاسب ہے جس سک اکوئی بھی سکو نآ ور 
۳ یں 

رآ نکری مکی تلاوت کے ت میں اناف م پہ اہر ہونے وال ہے 
تپریلیاں خو وکا ری نظا مکی کا رکروگیوں می تبد گی یہ ولال تکرلی سے جوم 
کے ویر اعا اور ا کی کا رکردگی پاٹ انداز موی ہے۔ پس بکومعلوم ےک 
تا ضس مکی قوس ب رافص یک وکرو کر دیتا سے او رق رآ نکر مکی تلاوت تنا می کی 
لاف ہے جس کے نیج میں ضس مکا وہ فعالی نظام بتر اور فعال ہو جانا ے او رم 
یس امراش کا مقاب ہکر ےکی قوت بڑھ انی ہے۔ 

اد ر ہے! بی نظام میس تاو فی ےکی وہہ سے بھی پیدا ہوتا سے چوک 


7ا زاد المعاد (o ۲/٤(‏ 
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رآ نک مکی تلاوت یی ظا م کے تا کی لا ےکا لاز تتو سے 
نے می بلرے ہوۓ انان پر رآ نکر مکی تلاو تکرناء اکا خ سک کے 
ہیں فر مات ہوا ہے ا کی وہ سے اک کے اخصاب کون جاے 21 
کی عالت مول پر جا ہہ دل مم بپڑ جانا ے اورغص جاتا رہتا ے۔ 
22 ا تھی کی وتات میں غور وگ رک رنا: 

الد تھا کی حلوقات ے: انسانء حیدانء > فرشتےء جماداتء 
نباناتء زمجنء آ اء سودرحء چان ستارےء سیارےء پہاڈ سحندرہ بے 
ی1 امیس ؛ ان تام می غور وگ رکرنا انما کو اش تیا کی قوت وعضفمت٠‏ 
جبروتہ سلوت اور قررت چاسۓ کا موت فراہ مکرتا ےہ جس سے اننا نکو 
بی انی طرح ای یک درک اورک ا کی کا جیا کی مو اتا سء ا کی سای 
اکڑفوں ئل ءال ہے اور دہ الد تھا کے غضب اور ا کی ب سے ڈرک ری 71 
ایتا غص کا لے سے رک اتا ے۔ 
3 کے ہو جذبا تکا 1 isl‏ اظہار :(Abreadtion)‏ 

انمان جب نے میں آیا ہوا ہو ا کو چا ےک فور اپنے اندر جل 
کھاتے ہوۓ جنز با تک تقول اور مزب انراز ٹیش فور باہ رکال دے اوران 
کے نہ ہونے دے وگرشہ ال کے اشتیال مل اضافہ ہو چائۓ گا اور اک 
غصہ او سے باہ رہ جائےگا۔ 

سے اند کے ابا لک بڑے پیکون اود شاک انداز می پاہر کال دیا 

اسان کے لیے بہت زیادہمقیدحایت ہوتا ہے۔ انا نکد چا ےک دہ ایی ےآدی کے 
مات بات کے جو پڑا راتا ہو اور انشام پر یار ے والا تہ ہہ بلیہ بی بے دارگی 
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کے ساتھ ضیے اور اتقام کے جذ با تکوئفو وور ری ین ے راک ر ورے۔ 
تی ت مکوعطرت جا تش صد پت بنا کیا اس عد یت مبارک سے متا ے 

جو کم میس ہے۔حفرت عا کش دا را ہیں : 

دا کی چار یا باج جار تی ء رسول الل وم مہرے یا ریف 

لاۓ؛ آپ قم بڑے نے س کیا کے ہے کے جن نے 

پویچھا: اے الد کے رسول مل ا پک وی نے غص دلایاے؟ اللہ 

کرم یس جو کے! آپ ماف فرمانے گے :"تم نےمحسو نہیں 

کیا میں نے لوگو ںکو ای عم دیا تھا اود وہ اس پیش یکر نے میں ترود 

رر ہیں! اکر کے اب موا لن ےکا یلم ہو جاتا ںا بعر میں 

ہوا ےلو یں قربالی کے جاور ساتھ ےکر ہآ تا ا کے لت 

اور رع ایھوں نے اا مکھولاء یں کی ارامکھول وج“ 

رگیں! رسدل ال" اف نے جب غم مو ںکیا و نی وی ضضرت 

عا تش ا کے با ںآ ےآ پ م کے رہ انور پخ نظ رآر با تھا ءآ پ ا 
کی زوج کرم ہسیرہ عا کش اڑا نے ےک سبب جاننا چا و ضرت اقم نے 
ا سے غضب آاود جذ با کو ان کے سان میا نکر دیا اور سا ہکرام کے ال 
رو ےکا و وکیا کہ جب ا نکو اترا مکھول د ےکا عم دے د مات آتھوں نے 
ا سح مکو مانۓ میں تر د ریو ںکیا؟ بی رآ پ افم نے ایتا اترام نہکھو لے اور ان 
کے اتش یک شہ ہو نے کی وجہ بیا نک یک ہآ پ ا درتیققت قر بای کے جانور 
ا سے ساتھ لاۓ تے اور ع رانک اراد گا ہوا تھاء م بعد سآ 
اس ےآ پ اام ہی سکھول کے تےء ب رآ پ تام نے ابی ت کا انا کیا 


2 صحيح البخاريء رقم الحدیث (۷۲۲۹) صحیح مسلم» رقم الحدیث ١(‏ ۲۱( 
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کا رآ پکو لے ا کا کم ہو ہا وآ پ انلم بھی ابنا ارام ول د ہے ۔‎ 
: اس عدییث مبارک ے “ہیں چند اسباقی ماگل ہوتے ہیں‎ 

8 جب انان ے م ںآ با ہوا ہو ا آواۓ جذ بات اپنے سے کے اندر تی ون 
نی سکر دی چاہیےء بک کی فص اور پروی کے سانے ان کا اتپا رکرنا 
چا ہے اور اگر بیو ایی ہو ال ہے مر رر وا یھ 
مردو کا خیال وتا کہ ہیوک کے سے این کسی کوے کا اظہارک در ی کی 
اا شت ے» جومرداگی فلاف ے۔ نین تخل ہے۔ 

8 ج واقعہ پر ینا ی پا ضیے کا باعث بنا ہوہ ا سکوتفصیل ہے ساتھ بیا نکرنا 
پا سےا کہ سن وا اکوئ یچ مشورہ با برعل با کے 

الا واتنہ تام جذ بای ہل وی ذکرکرنے چائکیں ء اس حدبیت مبارک میں 
رسول اللہ تام نے صا کرام کا ےکم مات میں تر وو اور وب کا 
ز کیا ے اور ی ales‏ شس ےآ پ فز کوخص ولایا۔ 

رو ری سک ای جذ بات کے انار کے جےعمررسیدہ یا ر بہکاد انمان 
ی کا اتنا بکیا جاۓء بللہ اہےے انسا نکا اتا بک نا جا ہے جس سے بات 
ےد یکر سرن e‏ سے ایک دوسر ےکی بت اور وچرالٰی 
کیقیت شی قرب پیا تا سے۔ ۰۹۰ ء ےج 
پہلو جےء جس میں میاں یوی دولوں ایک دوسرے کے وں اورمرتولء 
وی اور غیے ہیں ش رک ہدوت ہیں۔ 

کچھ نماونلد این دکھوں ؟عموں اور غیے کے اسرا بکو اہین زاف امور کے 
کے اتی یولوں کے ات تال خیا کی ںکر تےء الۓے کوچ زیادہ 
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وت فیک یکیفیت ٹیل اور اوی کے مات کر ار سے ہیں دہ دورو کو اپ‎ 
سال یس شیک کر کے ایی اپنے اندد کے ابا لکو باہ وکا لے ے محروم‎ 
رج ہیں جو انور ی اندر ال نکو ہلا ے چا رہا ہوتا ہے اور دوسرے ان کی وال‎ 
یکا ےی ہولی ہی سک شابد وک نماوند کے شض ےکا حبب ہیں۔ برمیاں وی‎ 
کاگدڈگ بن برکماٹی ء نک دلیء اکتا ہت او رشعو ری بای جال یونم دتا ے۔‎ 

اہم فص ےک ڑکا سے دالےےحرکات کے بارے میں الیک مرح ہی کش وکر نی 
چا سے ۔حقیقات سے ا چلا ےکہ برای فاو ںکوگھرار کے سات ےکر یھ جانا 
معاطات یس مز یھ پگاڑ پیر اکر دیتا ےکم ہونے کے مھا بڑھ جانا سے 
اور کم یں تا کے پارمون کی رج بلند ہو ہا ے۔ 

ابی ی پر با یکو بڑ سے نہ اکھاٹ ن ےکی وجہ سےبھی فص لا و ےکی طرحع 
آ ہآ ست پاتا پا ے اور کی مواج پیک دمآ فٹاں ہا نکر پیٹ جاتا ے۔ 
لف سکوال تی کی سرا ے ڈرانا: 

انا نکوفورکرنا چا کال تھا کیا درت ا لکی نرت ےم ےہ 
اکر وو یکواۓے غ ےکا شکار بناۓ و ہوسکتا سے وہ خوداللدتعالی کے غ ےکی زو س 
آجاۓ جج بک ا کو تیا مت کے دن ال کے فو وکر مکی شد بات ضرورت ہوگی۔ 

غ ےک وجہ ے اتقام مل ےکی اعم انل کے یوب جیا گرا ان یی 
ب ککرنا با ا سکی ییتنوں پر خو ہونا؛ ہے ایی ےگھنا نے اور پل اکت خر افعال 
ہیں جک دنا کے پہاری کے لیے باع المینان ہو کے ہیں ہن ای تق 
ملمان کے کسی رح بھی نیس ضے اور اقا مکی پر ورن اور دحتیانہ بین 
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تضو رکر ےک واس سے پا رکھنا چا بے اور ول می برد پار یکی بوتا گل‎ 


په هه 


کا ضیال کر ا کواپٹا ےکی کوش کر فی چا ہیے۔ 


جہ £ 


بنا انیا نکو جا ےک وہ اۓ کو الد تا ی کی یڑ اورمضب سے 
ڈرائۓء جیسے ہی ا کی لانت ا کو یکو ا غ ےکا کا رک نے بر اکسا تپ 
وہ للا کی قزر کا تصورکر کےا سک اس خاش وکل رے۔ 
ال 
وان بطش رَبك شي رالبروج: ۲۱۲٢‏ 
ےتک آپ کے ر بک چ تھا تخت ا 
لیا اس کے کات جاہے : 
ENTE‏ ج 
”ان کرات کا در ارت عفر سے ےکر سوکک موتا ے٭ان تام 
اسہا بکو اکٹ اکر میں ج وپ کے نی کی آگ جلا کے ں۔ بر مر ایی کے 
زی رارت کک پال ںآ پ یں i OEE‏ کل فضول اور 
ا مقول ہیں ج نکی وجہ سے توڑی ج سانا تعصب اخقیا رکرنا اور خص ےکر نا قطعا 
نیس بنا بے ہے ہوں کے یک رم یکی جا تا سے اور بے ا ہوں گے 
جو نا تقابل تپ ر لے ہوں گے۔ 
”اکر ا یتیل ترکات میں آ پکوئی تیرب یکر کے ہیں با ا کو باک 
ما سس ہیں تو ایا ضر ہک ہکان جن می کسی طر کی تبد یک نے پ آپ 
رین وہاں تا وتز رکشل مکرمیں ‏ کیو ںکہ ایی امور میں ص کر ادر 
بر پا رک ےک کیا فا دہ جآ پ کے اغتیار ہی مکی۹٠‏ 
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8 ینس اور ےس کے ات ےک علا ح: 
غحضب ناک انما نکو چا ےکہ وہ ضے کے وت نأ سکو اپنے ابو اور 
اخقیار یش ر کے اورا کو انام لین اورز پان وراز یکر نے کے ل ےکھاا وڈ ے۔ 
کیو ںکہ غیے کے دوران می کو طز اکرناء اں پر اپنا تلط قاعم رکھنا اور ا یکو 
ذبا رول اور تان شی سے دور رکھنا ہی الما نکی ی فقوت ے۔ طافت ور 
انان وہ ہوتا ے چوا فیس :۰7- ےکی طات رکا ہوہ جونش سکی خواہشات 
ادرا ں کی ابول کے کے بن بے دام ب نکر چلنا موو م کور انان موتا ے اور وہ 
مشکلات اور گراوں کے ا کا ہو ےکی امیت یں رکا ای وہ سے 
ول اللد یڈہ نے می اور ی قوت وشیا عت میا کے ہو ف مایا ے: 
”طات ور پچچاڑنے والانیںء بک دہ ے جو فی کے وقت اپے 
ٹس پرقابہ پانے۔“ 
یہاں طاقت سے مراد روعاف تو تکی شرت ےہ جومیابر) س سکو 
شراور اعضاے بد ن فص ولانے وای سے اتقام لیے سے روگ کا نام 
= کی شال ایکے ہے جییے ال کے بہت سمارے دن ہوں اور ا۶ انس کا اتی 
خا 8 ا اھا ی ےہ تی کیلش بہت سمارے شنو ںکوز رکر سے 
طاقت ورت ت کا لقب اص کر ے_ 
ال عد ہہ مہا ہک یں ہے اشارہ ل ا ا ون نے 
تھ لرا کہ سے سے (یاد دنت او رشک ل کا مم ہےء اک و ےآ پ ام نے 
غے کے وق انس پ تابد پانے دالےکوزیادہ طاقت ورت رار دیا ے۔ 
ہے عدیث مارک راہنما یکر ےکی مر وج سے ص 
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جاۓ اورنفس غص دلا نے سے اتقام لے کے لے بے ابو ور موت ا یکو 
پا ب ےک ووش یکی بات تہ مانے اود ال کو ای کے ارادے سے رو کے کے سے 
۰ 
اپزا انا نک چاچ ےکہ دہ اتن کے سات چہا دکرےء ا یکو تیک 
اعمال کے زر لے 4 تس اک این بن ار اس گے لے 
مہ کے ونت اس تابد پانا آ سان ٭ جاۓ- 
اشر تیا فرماتے میں: 
تفس وما سوا ًالها مُجْوْرَمَا وَتقوٰقا © قل ال 
من رها ل وق حاب من دسا رلشسر: ١ ٠.۷‏ 
اورم ہے (انانی) سکی اور یں نے اسے یی مایا برا 
کی بری اور اکا قوی اس پر الہا م کیاء یتین فلا پا گیا شس نے 
لٹ سکا ےک کیا اور بین نامراد ہوا یں نے اہ ےآ لور مکی ٠‏ 
انا نک چا پ يک دہ پر روز اپنا اس ہکمرے اور و ےک ای نٹ کہا 
کہاں ے او رنخحصب ےکا م لیا اورنو رک ےک اس موخ کون سا موقف 
اتا رکرنا زیادہ بہت اور زیادہ مناسب تھا؟ ال رح وہ انی ساپ اطیوں سے 
سی کی ےکا اورا نخس کی الا کک ےا 
3 انام ب ابھارنے والےسب ب کا ہا رہ لھنا: 
انا نکو ای سبب کے پارے میں نو رکرنا چا بے جوا یکو اتقام لے کے 
اچھارنے اورخصہ سے سے روا ہوء اس سب کا ہونا ضروری ےء متا : خیطا کا 


E 
7ا سبل السلام للصنعاني (۲۱۳۰۲۱۲/۲) دار ابن الحوزي بالدمام.‎ 
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اس کے ول میس پیر خیال پخ کر دینا: ” اگرقم نے اقام نلیا تو مک نزو ری 
جا ےگاء لت اور رسوا تھا را مقر بن ہا ےکی“ 

ارول اییا شیطانی وسوس ہو تو ا کو اپنے س سےکہنا چا ہے : 
ا تم تک ذات اھا کو ای زت کا مل ہ یکی ہوہ لین 
قامت کے د نکی ذات و رسوا کاکوئی خیا ل یں ! لوگو ںکی ننکروں میں تقر 
خیال کے جانے سے ڈرتے مواور ال'د تھی اس کے فرشتوں اور اس کے نہوں 
کی نظروں میں ذ مل ہو ےکاکوئی خیا لتیں إٴ“ 

انما نکواپنا غصہ دہاتے وقت پمیشہ ہریت ری چا ب ےک دہ ایا صرف 
اش تھا ی کی ال رک پا ہے اس سے اس کے ول میس الد تی کی کت اور 
کرای بیٹھ جا گی اور ا سکولوگو ںک یکوئی پیوا یں موی ۔ وی کی زات 
آرت کی ذات کے ساس ےکوی ی نیس ری کیا دہ ىہ پئ ر سکرتا کہ 
امت کے دن جب الد تھا ےآ واز ا س کے ی د ہکا ہو جاۓ جس 
کا اج اش تھا کے ذسے سے فو و ہکھڑرا ہو اور اس وفت صرف و ہکا ہوگا 
بس نے اللد کے لیے معا فکیا ہوگا! اس کے ییا معارف ول شش مٹیا ے 
پا یں کہ انا نک س اس کے ابو میں ر ےک 
68 لوگوں کے ساتجھ ان کے اغلاقی کے مطاب ن ہیں بل اپنے اغلا 
ا برتا ھکر : 

اہر ہے رد ہے اپایا جائۓ تہ بہلوگوں کی غاطبوں سے مرف نظ کر نےء ان 
کے روے بص رکرنےء بللہ غ لوم اکا مو را کرم ین 


32 إحیاء علوم الدین )٦٦۹ ء٦٦ ۸/٥(‏ 
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ایک مسلمان جس طرں الد توا کا بوب بنا بین دکرتا ہے بلاشمہہ ای‎ 
طرع وہ لوگو ںکی ڈگاہوں می بھی حت رر ہنا چاہتا ہے۔ دہ دنا یل بھی پا زت‎ 
رہناچابتا ے اورا رت میں بھی وه رای زندگی بھی 27 ا اور تیک نام‎ 
گزارنا چابتا ے او رآ رت می بھی بتر اج رکا امیدردار موتا ے۔‎ 
دہ ہتا س کاک دنا ا کی ری فک ر ں» ا سکو ایگ ےلفظوں ے پار‎ 
کر اور لاہ کی (ڑش شتو ںکی جما عت ) می ںبھی ا کا ذک رج رہو۔‎ 
دعا ج:‎ E: ٦ 
رتا اتا فى الدنیا حَسَنَة و فی الْأخِرَةِ حَسَنَهُ و تا‎ 
] ۲١١ عََابَ التار4 (البقرة:‎ 
کین تا سک بلا دے او رآ ترت یل‎ E, اے‎ 
بھی بعلا دے اور ٗی لآ گ کے مزاب سے مھا“‎ 
صرت ایرام مل کہا کے ے:‎ 
۱۸۰ فإوَاحْمَلَ لَيْلِسَاتَ دق فى الأخرِيْن) (الشعراء‎ 
لان ی ا تروع رک“‎ 
اشر تیان خض پتُروں نے رن ُء ان ے بج انیل مل اور‎ 
آسمان کے فرش بھی مہ یکر ے ہیںہ الد تھا لی لوگوں کے ولوں میں ان کی‎ 
عبت ڈال دےے ہیں اور ا نکوقبولی عام مال ہو جانا ے-‎ 
زت اورشرف ابل تی کے شل ہے ساتقھ حاصل مرن سے پھر‎ 
تن اغلا کے ساتھ اور ایا 2 قیاصت کے دن سب سے ا لیر ہے فا ہو‎ 
گا خر تآ و ملا کی ادلاد کے ہروا حطر گرام کا اخلاق سب سے کرت‎ 


0 فقه الأحلاق والتعامل بین المؤمنینء للشیخ مصطفیٰ بن العدوي_ وفقه الله لما يحب 
ویرضیٰ (٦/٦٦٠۔‏ دار بن رحب) 
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E (7-۰‏ 
اک باب ٹس جہارے امیر و راشا اللہ تا کے رسول ماقم ہیں ہن ن کا 
اخلاق تو اللہ تھا ی نے ان الفاظ جس ان فرمایا ے: 
فإدإنكَ لعلى علق عَظِیْم عظیم ‏ زالقلم: ]٤‏ 
اود یق آ پ قان شم کارب یں 
انان اللہ تیا سےنخل ورم کے ساتھ اپنے ای اغلا کے زر ہے 
سے لوگوں کے ول موہ کا سے اک وجہ سے اٹہ تھالی نے اپنے سول مز کو 
تل اغلا کی کیل کے لیے مبحوت فا کپ کا کافران ج 
”نم نز صرف ایی اخلا قکی کیل کے لے بحو ہوا ہو 
کہ ا تھالی نے ”ہیں بلا اسشا ری کے سا ہی ابچھا اخلاقی اور ہہ 
پھت رن کا م دیاے۔ ارشاد ے: 
ظا ولوا لتاس سنا ہہ [البقرة: ۸۳۴] 
”اورم لوگوں 2 6 
اس آ ی کیرش امام قر ہی ٹہ ابواوا کا قو لفف کر ے ہیں: 
ا سے اجکی با ت کہو اود ا نکو ای رح کا اپچھا برل دوہ جس طرں کا 
م ا نے بے ہے 
یام آیات و اعادیث مارک شر یغاد اضرق اتا ر کے کی ری 
دق یٍں,ء لزا انا نکو پاپ ےک دہ تام لوگوں کے ساتھ نم انداز سل بات 
ہے ا نکو خثرہ مال سے لے یکن رات اور روارارگی ین ]کی 
امک بات تہ کب جو بر ےکی برائ یکونحقویت دسیے کا باعث ہبے۔ ال تھالی نے 
حضرت موی اور ارون ۴ کہا : 
2ل مسند أحمد (۳۸۱/۳) والبخاري في الأدب المفرد (۲۷۴۳) والحاکم )۲۷١/۲(‏ 
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فی 207 ہج 
لفقو له قول لین کہ رطه ٤٤‏ 
نے دو ای سے تم کہا“ 
کوئی کے والا موی اور ارون تم سے کپ یں ہوسکتا او رکوگی فاجر 
رون سے زما دو خی ت یں ہو سکم ء اس کے باوجود اش تا ے ا نکواس کے 
اترم چ میں با تک ےکا عم دیا۔ 
یں رسول ایٹہ لاہ نے تام لوگوں کے اتن سلوک سے یی 
آ نے کاعم دیا ہے ۔آپ تام کا فرمان ے: 
ین ن سیب بے بای کن اعون ب 
آپ و نے خر مایا: 
ا رس ال ای ےڈ ر ےو را کے بعد ایا یکپ 
پیا ککومٹا د ےکی اورلوگوں کے اتر سن اخلاقی ےش 
صرت عا کش ٹیا روا تکرکی ہی سک رسول الد ما نے فرمایا: 
وزی سے پگ حص لاء ا کو دنا او رآخر تکی خی رکا حص ملا۔ 
صل رین اغلات اور پڑوی کے ساتھ اچھا برتا 2 کرنا لاقو ںکو 
آباداو رع رٹیل اضا کر ے ہیں“ 
رت ابد ہریرہ ٹڈ ے ردک ہے : 
رسول اللہ مال سے لہ چھا ماک کون سال لوگو ںکواکخریت کے 
ات جن میں وا کر ےگا؟ ۲پ لف نے فرمایا: ‏ تو ی اور 
دس امہ نس )٠۰ N‏ سنن ابي داو د» 
رقم الحديث (1۷۹۹) والبخاري في الأدب المفرد ٠(‏ ۲۷) وابن حبان )١٢٦۹٣(‏ 


لا سنن الترمذيء رقم الحدیث (۱۹۸۷) والحاکم )۱۲۱/١(‏ 
لکا مسند أحمد )۱٥۹/٦(‏ والبيهقي فی الشعب )۷۹٦۹(‏ ضعیف الحامع (۳۷۱۷) 
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تن اغات یم چ گی کون اکل لوکو ںک وکشزرت کے اتر 
م ہیں زاف کر ےکا آپ نف 9ھ ھ2 O‏ 
امام باورر یکا ٹول ہے ) 
جب انان کے اغلا ات ہوں» اس کے اتر لے وا لے زیادہ ہو 
7ٹ  /",‏ تم ہو جات ہیں, اس کے لیے مشک ل کا مکی آ سان ہو 
جاتے ہیں اورا کے سا نے بڑےتھیل لوگوں ےول کی م پٹ جاتے س 
بر قصہ رڈ سے اورنشو رک و ری پہلوکی کے جوسلف صانین کے برا 
ر ارتا سے یھ دہ لوگوں کے سات ان کے رویپے کے مطا بن لوک یں 
کے تہ بک اۓ اغلاق کے معا ان کے ساتھ برتا کر نے ے۔ 
ایک دن حشرت ابرائیم بین ادس را کی طرف کل نو ا کو ایک فو کی ملا 
اور او کے :م تلام ہو؟“ اکھوں نے اشیبات شس جواب دیاء پچھر وہ لو کے : 
ی کرس ے؟“ اھوں نے تبرتان کی طرف اشار ہکیا۔ وی کے :س 
ھا بارے سل لھ تھ دہ ہیں“ میں ے دوپاره ترستا نکی طرف اشاره 
کیا نو وہ وی نے بی لآ گیاء ای نے ا کے ص رپ رکوڑا مادا ا را کا سرچھوڑ دی 
پرا کو جل کرش کی طرف لےگمیاء دہاں اس کے دوستوں نے اس کا اتتقپا کیا 
اور ای کے حالات ددیافت سے اس نے ا نکو ا ںآ دی کے پارے ٹل بتایا- 
ان لوگوں نے جب ا ٦‏ د یکودیکھا و کہا: بی ابرا م بن ادیم ہیں۔ وہ 
فی ای نگھوڑے سے اترا ال نے ان کے پات اود پائ کو بوسہ دیا اور اپنے کے 
لا مسند اأحمد (۲۹۱/۲) سنن ابن ماج رقم الحديث )٦٢٤٥٤(‏ سنن الترمذيء 


رقم الحدیث ٤(‏ ۰ ۰ ۲) الأدب المفرد ٤(‏ ۲۹) صحیح الجامع للألباني (۳۷۱۷) 
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کی معذر تکرنے اء ال کے بح دان سے ب چا گآ پ نے ال سے میہکیوں 
کہا تک ہآ پ غلام ہیں؟“آھوں ‏ کہا اس نے کے سے بیکیش بے ھا کہ یش 
و 5 لام ہوں؟ و ہیں نے اتپات سے جاب دی کیو ںکہ می الل رکا فلام ہوں۔ 
جب اس نے میرےم رببضرب ا تہ یل نے اس کے لیے جنک سوا ل کیا“ 
اون بویا ایا یوں؟ ال ےت آپ نک مکی را؟“ اھوں نے جوا 
وا کے یقن تیا کہ کے ر جو ووش کر را سے اس کے چ میس کے اج ےک 
ازا شش نے ہے نہ چا پا کہ مرا حص ہ اک سے “بتر ہو اور ال لکا گے سے بد 

ایک آ دی نے بجر بن عبدالش مرن وٹ کو ہویش گالیاں دگیء وہ 
نامو سے نے رہےہ ان س ےکی ن ےکہا: ” پ ا کو جوا ب گیوں یں 
وے؟“ اھوں کہا 

”نمی ا سک یکوگی برای ہیں جاہتا جس کے ساتھ ا ںک وای دوں اور 
میرے لیے اس پ تجو الام لگا نا چائ نہیں" 

حض فضبل بن عض ل سے ج بکہا جا تا ک فلا ںآ دٹ یآ پک بے 
عزن کر ر ےآ دوجواب دہیے: ال دک امم یں شیطا ناوضرورخصہ دلاو لگا“ 

E‏ اکر ووس ےلو کے میا کرو ے اور ار جوا ا ا یکو 
سیات یآروۓ؟' 

ہنا یں پاس ےک ہم لوگوں کے سا ان کے بت کے مطابق با نہ 
کر ہں٭ بک ہاپنے اغلا کے اتان کے برتا کا جواب دیں۔ اس ط رح ہم خی ےکی 
چان تز یکودہا کے یں اس کے ات اھ بآ یت مبارکہ بھیشہ یاد سکیا جاہیے: 


ہے ٭ے 
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قد گان لَكُم في رَمُوْل الله اسوه حَسَتَة لمن گان 

َرُجُوا الله و اليم الأ خر و كر الله كيرا (الا۔رب: ٣۰‏ 

”یق مارے لے سول اللہ ( کی زات ) یس ہت ری موہ ےہ 

27 کے لیے جو اللہ (سے مطلاتجات ) اور روز آخر تک امیر 

رکا ے او رکشت سے ال ہکا زک کرجا سے“ 

نے پر تابو پان ےکا ایک طر یق بھی ہ ےک خصہ دلا کے وا لن ےکی کر کے 
مر عل اور ای کی ختصوصیا کو رفظ ردرکھا جاۓے۔ 

بطریقہ اس وال درن اور اسمانذہ کے ہے زیادہ مفید سب کہ وہ اے 
بچوں اوربا کی عم کے تحاضو ںکوسا سے رک ہے الع کے اتک بتاکم ی ۔ 

یہ جب نی نکی حرود سے لک لکل کی نکی تر یں قد م کہ ربا ہوا ے» 
اس وفت وہ اہی ےکا مک چاتا س ےک اگ ا کی بن ےک وا نان کک 
کے سرا تجح مواز ت ہکیا چا ے و ا یکا وو ق ولا والا ہوا ےکن اران 
ی722 تقاضا مچھا جا فو انان کی کرجا ءکیو ںکہ سے اور وع رکی 
انی نضیا لی اور معاشری خصوصیات ہولی ہیںء جو ا نکی نٹو ون کا حصہ مو ہیںء 
ان کا ارادہ ال تدر ناف بای کا نیس ہوتا یں قر رای می تکو غاب ت۔کرنے اور 
موا ےکا موتا ے۔ 

حرس انس واا فرماتے ہیں : 

من رسول اتر تلم تام انمائوں سے زیادہ اکے اغلاق کے مالک 

ےآ ب تم نے ایک دن کے یکا م کے لیے کیا جا تو میں 
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نے جواب دہا: مج نیس چاؤں گاء کان ہہرے دل س تھا کے‎ 
آپ ا نے کے ج وکا کہا ے میں وہ کرو ںگا۔ می بای رکا اور‎ 
یں کے پاس س ےگز را جو بازار می سکھیل ر سے تہ اس می سکیا‎ 
دا ہو ںکہ رسول الد تام نے کے کے سے مر یکدی سے پاڑا‎ 
اورگہا: ”نپیارے لس ! جہاں میں نے یں جیا سے وہاں جائ“‎ 
٤ ان ےکھا: گی ہاں اے الد کے رول ملاظ !میں جار ہا ہوں‎ 
صطرت الس تاا کی ہے بات ملا حط کی کہ ٹھوں ن ےکہا: ”س ہس‎ 
جاؤں گا۔ ج بک دل یں ارادہ جانے بی کا تھاء ان کی ہے بات کم عم ری کے‎ 
مر کی ایک خصوصیی تک ہیا نکر ف سے اود دہ ےی اورضیدری بین ۔'“‎ 
وال بن اور اا ا مکو یچو لکی طرف سے سب سے زیادہ اک شاف کا‎ 
مامتا کر ڑا سے اور دو اکر اوقات ال ضدک ن کا جوا ب کی مزا اور ضر‎ 
کے سا تد ی دے ہیں جس کی وچہ ے ض رک ہے چر ے مقص ر ضر اور جاب‎ 
س بھی ضد ےکر وگو ہے گنا ہے۔ می رو مہ اس ضدکو جو پخ رکو کی بی خود‎ 
ورم ہو چا ےہ انسا نکی اکل عادت بنا دیتا سے ادد دہ کر کے سس تق تر‎ 
شحم ہونے کے ہجاۓ ٦ری کی فطرت جن چا ی ہے سک وجہ سے ای کی‎ 
مین طرب او رشع ہو ہا ے۔‎ 
رسول ار ڑا نے حضرت الس جا کی عم راور ان سک ےکی ہکی ض رورت‎ 
کوحسؤ کیا اور بجائۓ ای پت لہ باۓ پر ان پر خصہ ئ گج‎ 
آپ مل نے اس پر انی کون کیا ا نکو ال کام پہمجبور سے خی اور ان میں‎ 
دوباروضد اور رش یکو پیرا کے بنا بڑے اسن انداز یش ا کو دہ کا مر نے کے‎ 


ٹ1 صحیح مسلم رقم الحدیث )۲۳٢ ٠(‏ 
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لی آہاء آ پ م نے ایض رکا علا کے کے لیے ددع ذی کام کے:‎ 
بات تہ با کے سے تم ن--‎ 0 
زی کاٹ‎ 
ڑا ووستوں کے ہاسۓ ا نکی اپا تک نے ء ا کو ڈائٹف ڈیپ کے اوران‎ 
کے مجذبات رو کر سے س گر ہیں‎ 
نلیا عبت کا احا جگانے اود مزا کے ڈرکودورکرنے کے لے لاڈ پیادکرنا۔‎ 
للا ددبارہ اک انراز کا مکی اک کو یا یھ ہوا ی ہیں ۔ انمان کے ول شس‎ 
بعلا کے ڈ ھب رکد با رثکا لے کے لیے کاٹ غریب رم دی اود ان لخزشوں‎ 
کد رل ری مون سے ج ومر کے تتا غ ےکی وہ ےمرزدہوں-‎ 
ءا یکو بھول جانا:‎ 9 

اراک 7 ہیں: 

ا یکو نہ بھلانا اور پار پار یا دکرنا انا نکوسسل غے میں بتلا کے رکن 
ہے۔ بای میں جوکیف دہ واقعات ہوے اور پار ای کا حص بن گےء ا نکر 
باد پاد یادکرنا اود جودہ عالا کو اہی کے نفاظھر میس وکا انان کے غ ےکوٹمٹٹرا 
یں ہونے دتا کی وجہ سے انسا نکا بل پیش برقت ڑھا ربا ے اوروہ بہت 
جلر بے بی ںآ اتا ےء برو کت کے میا ل کا گار ہوچاتا ے_ ا کے 
افراوخانہ کے ماین مال ہوںء اس لیے اکر م کی کون اورحبت ورتم دل 
سے کر یھر زند یگ ادن چاے ہیں تہ یں ان درد ٹاک داتیا کو بجلا ریا 
پاپے یا بھلانے کی کو کر نی چاہیےہ جوعرصہ ہوا سناب زندگی کا ایک 
ورل من گے ہوں۔““ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل-مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


49 


کہ جا اک پر کشو اہۓے یک TEI‏ این درا کے 
کنزار ےکتار ے جار ہا تھا کہ انھوں نے دیسا کہ ایک عورت ڈوب ری ات 
ت7ر وریا س ملاک کا اور اس عور کو ڑوےۓ سے میا لیا تمو ڑی 
د بعد اس کا اکر و نے لگا: آپ نے اس ور تکو اٹھانے کا پا پکیو ںکیاء 
کو ہرم مرت کی تحلیمات کے مطا بی پات کا یح تی ؟ 
وہ شار وک طرف متوج ہوا اور گے لگا: رشا اڈ کہ دہ ای سک 
تما ری موی کے ات گنی ہو سے ج بکہ بی ا کو اتا رکر بول چ ہوں! 
۴ , , شای اش او انرون چ ل کی کا یکرم 
ہے۔ زنلدگی کے عالات د واقحات شواہ اگ ہوں یا بے ای ملل کے اتر 
نے جاتے ہیں ,لن غضب اک اور اضردہ انا نکڑدے واقیات زنر یکو 
ای ےکن ھے پر اٹھاۓ رک ہیںء ج بکہ ان کا بوچ ونت کے ات اتر 
بڑھتا اتا ےہ یہا ں سی ککددل کے جارٹوٹ جات ہیں اورساأس سے ہی یں 
بن و ھا ے۔ زا ای کے صفحا کو لپیلنا اور اس ق رآ بی قاع ے کے مطا بی : 
اغف عَنهُم و اسَتَغَفِرُلَهُمُ دَهَاورَهُم فى الأمْر 
(آل عمران: ۲۱۰۹ 
چنا رآپ ان کد ی اران ا گی اور 
ان سے (۱ م ) معاملات یں مخور وک ری" 
بمو ل ےکا شب تغن سیگھنا بہت زیادہ ضرو رک ہے۔ ن یک کم تام نے ان 
تر بردارو ںکوکوئی مزا وی نہ سرزٹ شکی ء دج کی یىی وجہ ہے خروة اعد کے 
دن مت صا ہکرام ا شید مو گے اور تہ ال کے بع کی ا نک وہ واقع پاد نی 
ولا کیو ںکہ جس یراتا ےک لوگ غلطیاں نک ہیں ا ںکاکرہ ارش پکوئی 
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کا کی٤ دہ چان یا مرح پہ چلا جاۓ اور اکیلا تی ٹر یگ ار ے۔ ا کا ہے‎ 
مطل ب کی کی سک ھا کی سک نا چا ہے ہلان جب فیصلہ ہو جا اور معا‎ 
ہو جا تہ برای فا لکو پیٹ دینا چا بی ماک تخل ہاچ دی جاے”"‎ 


1 غیطان کے وسو ے سے کی : 
شیطا نکا تد کام بی مسلمائوں کے درمیان ی او رنفرت پیر اک٠‏ 3 
اللہ تما ی فرماتے ں: 
فإانمَا يريد الشَيْطن أن يوقم بكم الْعَدَاوٰة و البفضَاء 
نى ار امير د يكم ن کر الله و عي الل 
هل نتم مَنمَهُوْثَ4 رالمائدة: ۹۱] 
”بے شک خیطان چابتا ےک مار ے درمیان شراب اور جوئے 
کے کل اد کن ا تاور 
نماز سے رو ے۔ ب کیا تم ان (شیطافی کیا موں ) ے باز آے ہو؟“ 
وہ انان یکٹروری اور غے کے ونت ا سکی تو عقل ےل ہو 
جان ےکی وجہ سے مو کا فدہ اتا سے اور ای کے ول میس غے می سون 
کو پیراکر وتا ے اور ا یکو لین ولا ےکی ایک کا رآ کل f‏ 
طرں کی ی سے پاک ہےء راس بے گنی ملق تمل کا من ہے۔ 
خبطا برا وسو ال ے۔ حطر ت کہدالٹہ جن ود لے روک ے 
کہ رسول الد کم نے خرمایا: 
خیطا نآ دم کے بے کے ول میس خیال پداکرتا ے کت 


2 کیف نتحرر من نار الغضب ٤٥١۱ ١٣٤(‏ ۱) 
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خیال ڈالتا ے۔ شیطا ن کا خیال ڈالنا برای بر اکہانا او رت کو جچٹلانا 
ےہ ج بک فر مت کا خیال ڈالنا اھا کی دگوت دبنا ادر تن کی 
تب کرنا ے۔ جو اس رع کا خا لحسو کر ے وہ ہان کہ 
ہے ال تھا ی کی طرف سے سے اذا دہ اللہ تی سے شیطان مردود 
کے شر سے پناہ ماگ ء یل رآ پ اا نے ےآ یت بڑنھی: 
تی تیگ الْرَوَبَمْرکر يلاء رة ٠٠۸‏ 
شیطا ھی ںشکزق سے راتا سے اور ھال دا ے۹ 
خضرت جابر بح یراہ ٹاو فرماتے ہیں: یس نے یکر کم تام سے سنا 
آپ ۲م ابر تج 
”طا مالو ہو چا کہ ب سے عرب مس لوگ ا کی عبادت 
میں ہلان دہ ان کے درمیان فسادپچھیلا نے سے الیو کس ہوا 
اما نو وٹ اٹ ال می کی شرع مم سککھتے ں: 
بعد ی ث زات بوت ٹیش سے ےء ا کا مطلب ےکم دہ اک 
بات سے الو ہو چکا س ےک الک ج یرہ ا لک حباد تک یں کین 
دن دشان اف کر ےکک وغل ار کے پا کے 
0 
ول می اشوس غے کے دقت نے وال ہروہ خیال ج قلع تقلق, 
۱ کے انام ادلاز دورول نیف دۓ 1 خا شی کنا کا اراب 
(3؟ سنن الترمذي» رقم الحدیث (۲۹۸۸) السنن الکبریٰ للنسائي )۳۰٣/٦(‏ وابن حبان 


(۲۷۸/۳)ء مسند البزار (٥ہ/٤‏ ۳۹) ضعیف الجامع )۱۹٦۳(‏ 
2 شرح صحیح مسلم (تحت الحدیث: ۲۸۱۲) 
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کرنے :عمزت پا ما لکنے یا راز فا رن ےکی وگوت دےلذ کے کے وہ شیطان 
گی طرف سے سے خواہ وہ اس کے لے کن STE‏ ور 
گنواۓ بای بھی طرں کے خیالات اورگمانو لکو پیړ اک ے۔ بے ارگ یکو 
گرا ہکرنے اورفماد پھیلان ےک یکیششیں ہیں یا نی رک نامو کرنے کے لیے 
جوا تر اتی اید تھا لی فرماتے ین 
َال قبا أَخَوَیَتَيیْ لَتَعُدَتَ لهم صِرَاطك امسقم د 
م يهم من ي ایديْهمْ و ِن لهم و عن يانه و 
عن شَمَأيلْهھم ولا جد أ رهم م شکرين) زالأعراف: ۱۷۰۱٦‏ 
فوفس تت2 ابص ےک 
گرا مر نے) کے لیے تجرے سید ے رات بضر رشو ںگاہ پچھر 
لع کے ساسح سے اور ان کے بے سے ان کے پاک ضرور 
آئو گا اوران کے دا ہیں سے اود ان کے با یں ےکی اورتو ان 
کی ای تکوش رکز ارنہیں پا گا 
اک ہآپ شیطان کے اان ادا مک پان ہا یں ہیس وآ پکو غے ر 
بک شدت کے اتر اکسا ر ہا ے اورش کی را مر دپاے ای ونت ”اعرذ 
بالل من الشیطان الرحیم“پڑحیس اوران خیالا ت کا لل وہ ں خکر وہ 
83 ضےکا بب نے دانے سے علاحدگی اتا رک رن: 
بسا اوقات شد ید یی ےکی حاات یل انان پھے وتک کے لے لوت اور 
علاعدگی کی ضرورت شو ںکرتا ہے یس سے ال کو آ رام ما ہے اور اس کے 


2 منهج السنة النبویة في التربية النفسیة (ص: (TI:‏ 
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غے ںکیآ انی ے۔ ق یں درج زیل عد ہی ا سے تا ے:‎ 
مرت عہرایٹہ بن عہا یں اا بیا کے ںکہ رسول الد ر‎ 
نے ایک راز نحخرت حخصہ ڑا کے سیر دکیا او ا کو افغا نکر ن ےکا‎ 
تلق نکی ,لیان اکھوں نے وہ راز حضرت ما کش صد یقہ جا کو جا دیا‎ 
جس کی وہ ےآ پ م انی ولول سے شد یی ٹاراش ہو گے اور‎ 
آپ اف نے الت سے ایگ ما کک علا دہ رت ےکی مکھا یک‎ 
انمان کا غصہ جب زوروں پر ہو اورتعوزء وضو کل اور دنر وسات‎ 
تع لکرنے ےک یکم نہ ہو ا کو چا چ ہک وہ غت ےکا سب لے والے سے‎ 
اع 9 و و ور فصآ ہآ ہم ہو جا ےگا‎ 
رسول الد م نے دررج زل ل تین وجو کی بنا بر بی انداز اغا رک تھا:‎ 
پ اا کو اس انداز‎ ٦ یگ سول اٹہ زم کی ازواج رات (جیدیوں) نے‎ 
مس شہد ےنفرت دلا یک ہآ پ مم نے ا کے ادپ رتا مک رلمیاء اس کے‎ 
لیے کھوں 029332 ےک یکا م لیے جوش رلت کے ساس مخالف ے۔‎ 
آب تفہ سے انی لونڑی حفرت مار قبطیہ اا کو ا ہے او پر ھا مکرنے‎ @ 
کے را زکو افش کیا گیا اور راز افش اکر نا بھی شش رلت کے الف ے۔‎ 
لگا ہب نٹ کی ازواج مطبرات آپ انم کے لیے اٹہ تھا یک اجاذت‎ 
کے اف اپ لے عا لکو حا مکرنے کا سب نیںہ جم کی وہ سے‎ 
پام کواپنے رب کے تتا بکا سا من اکنا پڑا۔‎ 
ان مرکودہ وج کی من پآ پ تلام نے انا خت فی ہکیاء شس سے ہے‎ 
سی لتا س ےک ای کچھ دار اوت موی کا مو ںکی وجہ ےہ تھے :کھانے میں‎ 
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تا تکرک صفائی م بے پہوائی یا اس تھے روز مرہ کے کی امورکی وج سے 
گح کو میدرا کار زار ناتاء نہ تیوک سے علاعدگی اتتا رکر لتا ے۔ لہ جب 
معاملہ اتات ایم ہوہ یں کا کی شر یحم کے نخان ہو اور بار پار چیا بھی 
با آ ور غابیت تہ ہوا ہو تب ایا صل کنا جا ہیے_ 
یق غے کے انیا مکو رنت ررکھنا: 

فیہ کے انسوں ناک اورخطر ناک اشیا کا نو رکر کے ا کو مرن رکھنا 
ال کے جو ںکوٹھنٹر اکر نے اورا کی اصلا کر نے بی ما وی چ کرم ے 
تی جار بانہ بات با پان ھل کا اضجا معموبا رامت اور سر تکی صورت ہی 
جس ظاہرہوتا جس ےت یت 
اقا قارڑی ںا رخ 

غے میں آیا ہوا انسان سب سے پیل اپنی جا نکنل مکا نتان نا نا ےہ اس 
کی ورت ہو ہا ہے اعصاب یس اشن پیر ہو ہا ے۶ بے مور 
س تپ بل ہو جائی سے اور ال ےنم براقا مک زق تس 
اوروہ آ کا ایک بن کت ہواشعلہمن جا تا ہے جو اپنے ی۲ پکوکھاج ے۔ 

ببت زیادہ غ کرنے وال س شور بل برش اور سی تا ج ےکی 
اراک کار مو چاتا ے۔ 

رت یی لئ کا قول ے: 

”معائی کی لت کا تمہ اھا انام موتا ے اور اشام کی لزت کا 

تچ نداصت کے تاز ان ےکی صورت میں اہر موتا ے“ 
2 إصلاح المجتمع» محمد بن سالم البحاني. 
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امام ابین رج بھی ولاش فرماتے ہیں: 

”نے کے ج کی مرا مکام وو پیر ہے ہیں ء جییے: مار پبیٹ؛ 
ونرد اورم وزیی کی ویر اقام» اک طرںح بہت سار ے ام 
اقوال بھی سرزد ہوتے ہیںء جیے: ہے مور وگو نیہ کرناء الرام ترا 
کنا کک بس ادقات اقا ل کرک مرک جا کاخ ہیں ا 

امام این اتم ٹہ کول ے: 

جب ن0 ےکی آگ ے اقا مکی آگ بل کے و وو سب سے لے 
آگ جلانے دالو جلا ہے اينے غت کو برد پار کی زیر سے بان راں» ہے 
و کا سے اکر ا کو چھوڑ دیا گیا و ہے سب ےا ھکر د ےگا 

امام ابو حاغم لٹ لت ہیں: 

شل من رکو جا ےک وہ ای کرت سے افر انی اور الد تا کی ای سے 
کا ای کے ال سے انس عفان ا جا گا کسی 
صور کوئی ایا کا کر کے اپ یع لکو دا دا کے جل مندوں کے لی 
ین نرک ی قاب یر کا کے 

امام غمزالی نے ”إحیاء العلوم“ مر بن سلیمان فوئ کا تول قل 
ت 

پٹ یہی اسوں میں ایی ٢ری‏ تی سکوخص ہآ جا فو بہت زیا ہ ٣٥ء‏ ا 
نے چن رات پر تھا اور ہ رف ایک ایک ٦‏ د یکو دیا اور پچ س ےکہا: جب 
کے ص رآ ے فو کے کے دے دیناء دوسرے سےکہا: جب میرا خحصہ پل ٹمتٹرا 


للا جامع العلوم والحکم )۲٦۹/۱(‏ 
7 رو ضة العقلاء (۱۹۱) 
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EI. ہے‎ 

"جا ت تم ابنا صفحہ کے دے دینا او رتیسرے س ےکہا: جب میرا غص با کل نعم 
ہھ جا تب کے بس دینا۔ 

ایک دن ا کو با شد ی رخص ہآیا تہ ا کو پیل غ دا گیاء اس ےکی تھا: 
کے اس نے س ےکیا ینا دینا؟ تم خداتھوڑے وتم تو ایی انان ہو قریب سے 
ک ہیا را بت بج لکوکھا جائے۔ مہ با ھکر اس کا بک تخ مرا ہوا ت ا ںکو 
دوسا کت دیا گیاء انس می ککھا تھا: ایل زین پہ رکآ سمان دالا ب مکمرے 
گاء پل راہ سک وتیسرا نے دی گیاء ینس پرکھھا تھا :لوگو ںکو ارہ لی ےک کے اتر 
پچٹڑء ان کے لیے می مناسب سے : حرو وکو پال کر ۳ 

روک بت 
بات ڌا یل خا ملا چا ےک غص ایک خطرناک ٦‏ فت اور تا ہکن بار 
ہے۔ جوش بھی اس یل متلا ہوتا ہے ال کے بادے کل ہے خش پیا ہو چاتا 
ےکر دہ پلاکت تز نتصانات سے دوچار م وگ ابا جب ہے بات انان کے 
ئن مٹش بیٹھ جائے اور ا لکو اس کا ای رع اوراک ہو جائے تو بر وہ اس 
کے اسباب اوحرکات سے جن کی کی کو کرجا ہے اور انا نف سکو اس سے 
بچانے اور وور کے کے ےت بییت دیا ہے کیو ںکہ انا نکی کی چ کے 
ادے یں امان اور یں کی ایک امک یز ہے جھ ا کوااں کے مطاب گل 
ہے پر اکسالی اورجورکرلی ہے 


سے سسسس سس ئ 
7 إحیاء علوم الدین (ہ/ ٢٦٦٦ء‏ ۰۔ دار المنهاج) 
© دراسة حدیثیة دعویة نفسية حول حدیث: لا تغضب» فالح بن محمد فالح الصغير. 
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ہے اتاک مج ےک وکچھوڑنا نافررا ی کا ایک دروازه بن دکرنا ےا‎ 63 
امام اہن تم ٹہ فرماتے ہیں:‎ 
”سار ے گناہ غصے اور بوت کی کوک ےت گت ہإں۔- جب خصہ‎ 
ژوروں بر مولو ا ں کا امجام خرن رک یکی صورت میں تا بے آوز جب موت‎ 
زوروں بر ہو اکا امام زنا کی صورت میں تاپ موتا ہے۔ ای لیے الد تال‎ 
ان دن میں ل اور زا کو ایک ساتھ زک کیا ے اور ان رونو ںکو‎ 
سورة الانوام» سورت بی ارال سورت ثرقان اور سورخ امن ین ین‎ 
دوسر ےکا اگ قراردیا ہے۔متصود ہے س ےک الد تھا ے اج ہس تایا‎ 
ےل دہ راز ے کے ش کونماز اورتھوز ےرک سیت و‎ 


9 غضب ناک انا نکم ہونا چا ہپ ےک معزر تک گا 


صورٹیں ہوٹی ہیں: 
برضب ٢‏ لور اشنا س معطا کر نے ہیں کہا نکوخصہ ولا نے والس 
وار اورصاف الفاٹا یش مح زر تکرے و تب ال کا غص تحترا ہوگاء ایی لوک 
ین ما نے کمعذر تک یکی صورتیں مون ہیں ضرور یکو سکےص رم انداز ش 
مزر تک پا ے تب بی دہ قاب ل تبول ہوگا۔ 
کیل یڈیل میٹ برل ا ےج 
حضرت الس ب ¦ روای تکرتے یں کہ جب بیبودوں کی کی 
N TTS‏ 
کرنا چھوڑ و ےت صحا ہکرام ام نے ای کی بات رسول ال تک 
2لا زاد المعاد )٤۲٤/۲۰(‏ 
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ک0 پر 
لوت نوی نییزت و قهرت انف 
E‏ الله إن الله يحب الاين و یس 
المُتطهرين) [البقرة: ]٥٢٢‏ 
ناو (اے !)لگ آپ سے کش کے بارے می سوا لکرےے 

زل کہ د کے وہ و گنی ہے .نم م ( کی عالت ) یش عورتوں 
سے انگ دہ اوران سے تم بست رک کرد یہا ںت کے وہ کک ہو 
با بل“ رجحب دہ پاک مہ ہا ہلت ان کے پا جا جہاں سے 
الد نے ھی م دا سے بے مک اللہ ب ہک نے والو ںکو پئ کر 
چ اور پک صاف ر ےۓ والو ںکو پئ کر ہے“ 
سول اٹہ تا نے فر یا ت کے وا عب م رھ ورن 
اک با تک مر مول و وہ کے گے. :دا ہرکام شش جماری تلفت پر 
گا ہوا ہےہ بے باتک نکر عحخرت اسید بن تخب راور عباد بین بش وخ 
سول اللہ خلا کے پا ی آۓے اور کے گے سے الہ کے رسول مزز ! 
بیدا بے ہے با کہہے یں »کیا ہم ان کے تھے ما معن بھی نکر 
لیں؟ ؟ ب باتک نکرآ ضرت اا کا پیر متخ وگیا اوران دنو کو 
رگا نگمذدا لک ہآپ نٹ ان دفول پہ نارائش ہو گے ہیں٠‏ وہ اٹ ھکر 
2ھ رھ یا رمو الل کا کے پاں دوو کا نہ لا 
گیا آپ فلا نے ا اک دموں بدا نکی طرف جا اوران رؤز 


٠ 8 5‏ 58 کی مل و 0 اہ 
محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت ان لائن مکتبہ 


نے ا کو پیا اور ہان ل اک ہآ پ کم ان بنارا ض یں 

حر رت عباد اور اسیر ااا نے رسول الد ا کے پر ےکا ریک بد لے 
ےو نکیا ک ہآ پ تاا ا نکی با تک نکر اراش مو گے ہیں ء اپا اھوں نے 
نیم کیا کہ دہ آپ لہ کے پاس سے اٹ ھکر لے جامیںء اکآ پ افم کا 
فص باع تہ جاے۔ نی زآپ مل کی تو تیر کی نظ ری ر رسول اللہ خلا ان کے 
اخ رک جائ سے کے کان رونو ںکو ا یلع یکا احا ہوگیا ے اور ا یکا 
اش کر لے جانا تقیقت یں معزر تگا ایک صورت ےء ہنا آ پ م ے 
ا کو را یکر نے کے لے ال نکی طرف دود کا کیا جو اس بات کی علامت 
یک ان دونوں ٦‏ خضرت فی کا خ صتخم ہو چا ہے۔ 

الف ظط کے عاو ھی مز ر تک یکؤیشکیوں یں جیے: با ڈی لی وء اتھوں 
ےاشارے ۲ گھوں یش چرے کے ماخ ات او رآ وا ڑکا رت 
بآ لوو انا نکی نفرت انی زصور کو ہن ل 

کی مسلم میں حضرت سلران بن سرد ٹل ے مرو کہ یکم ا 
کے پاک دآ یں نے ایک دوسر ےکوگا لی دی ء یں کی وچ ے ای ککوغقصہ 
آ گیا اورا کا رہ سرخ ہوگیاء ت یکرم تلام نے ا کی طرف د کےا تو فرمایا: 

نی ای کے جاتاہوں اکر ہے کے و اکا خصہ جات رہ ےگا دوہ 

ہے ے:”اعوذ باللّه من الشیطان الر " 


© منهج السنة النبویة في التربیة النفسیة )۲۰۷:۲٢٢(‏ 


(3اصحیح: وقد تقدم. 
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تم د بے ہی ں کہ رسول اللہ ایم نے خغحضب آ لود انا نکی تقائل نفرت 
کل کی طرف صھا کرام ام کی توچ مب و لکروائی کہ ےتا ئل فرت کل ان 
کو نے ےن کر دے اور وو ا کو و ہیں دپالییں_ 

امام غ زا لی ٹہ فرماتے ہیں : ” غحضب ناک انا نکو چا ےک وہ ضے 
کے وف | ی8 اور یور کن یں کور وق رک ےم وحن نکر ےار 
غ ےک مات یس اشائ شل ورنر ےکی کل اتا رک بق ر ےل 
ایی کیفیت میس اخمیاء اولیاء علا اور کیا ض٦س‏ بردہاری 7 وفراگی کا مظاہرہ 
کر کے ہیںء برا کو سوچنا پاس کہ دہ کا مخامہت انقیا کر پاتا سے 
ا 70+ O‏ 

حافظہ اہن رش فمرماتے ہیں :”اگ رخحضب ناک انان غ ےکی حالت 
س اپنی کل دہ ےو ددشرم سے پا پا ہو جائے۔ مین ہرک بد غا ے؛ 
انی بدفمائی فو اس سے شد یت ے کیو ںکہ وہ ید او رین ےکو جم در سے اور 
اہر بدنمائی ای بدمائی کا تو ہو ے 

9ھ 9ص تم 
کے وقت اتی صور کا اق ل کر ےک شطان اس کے۔اقمرکس طرح اکھاے۔ 

گر غے کے وش سی انسا یکی نضسو کی ی جائۓ اور وہ ا یکو ہیر میں 
دکعائی جا ذ دہ شای افکار یکر د ےکم ہے ال لی ضور ہے مکیو ںکہ وہ ال 
2 اک رو ےکو قط یں کر ےگا انا نآ باد رکا جا ےک ض ےکا 
تاز اگل بن اور امام نداصت ہوتا 2 
37 إحیاء علوم الدين (٥/٦٦۔‏ دار المنهاج) 


لا فتح الباري (۲۸۹/۱۳) وسبل السلام الموصلة إلی بلو غ المرام (۲۱۲/۸٣۲۱۳۔‏ دار 
ابن الحوزي بالدمام). 
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بے بات باد رگن کے قائل ‏ ےکہ قیاص ت کی ہول ناکیوں میں غور وکر 
کنا اھان اور بی نکی جد یکرت ہے۔ 

رل ں اللہ نما ی کے فکو پر اکر سے اور ا کی جتاب سل یاه 
ڈعونڈرنے پر اکساتا ہےہ اسان جب اللہ تیال کے غ کو بادکرتا سے و و وکس یکو 
کے غ ےک نشانہ بنانے ےکر کرم ہے جک امول کا قول ے: فی ےکی 
آ کمک کی یاو یڑ رو" 

م ی ٦گ‏ عذا بکی ی صورت ہوگی ج دوز بء ت د پار 
کا ت سے غ ا 
اکا کھولتا ہوا پان انتزیا کاٹ د ےگا اور ا کیگری اتی شد ید ہوگ یمر 
کا تصو ر کی یال ہے دہ بیز یول؛ پییپ اور بد بو ہے برک مول ہوگی۔ 

مکی اگ دیا کی آ کک رح ملعا نیس ہوگی٠‏ بک اس سے 
پارو گنا شد ید موی دنا کی آ گت جن مکی ا ک کا ایک موی سا ضر ہے 
ول الہ تاا کا ران ے: 

اک یگ جم جلاتے مو مکی ککاسروں ج ے ٤‏ 

بل ری کی شخدت جس کا ہم وھا س شو مک نے ہیں اور اپنے ترام 
وا ٹنرک برو ے کار ل اکر ا کی شرت می سک یکر ےک یکوشن شکرتے ہیں 
ی کا ایک اک ہے ج دہ ق ہے۔ اپیے ہی پڑ ی ںکوش شرا نے والی سردی 
© الترضیح لشرح الحابع الصحیح (۹۲۸:) 
لا صحیح البخاری؛ رقم الحدیث )۳۲٦٣٢(‏ صحیح مسلم رقم الحدیث )۲۸٣۴(‏ 
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ہرم( 226 na‏ 
گا اب بھی جن مکا صرف ایک انس سے 
بیش غے میں ر وانے انسا نکو یادرھنا چا پ ےک ہاگ رگ مس ات 
گر بی ہو او وہ یکت او رہ رت ماص لکر نے کے لی کان تھی نان مار 
ال سے بہت زیادہشمدیر ے۔ 
ان آ بات مہا کہ و 
وگلا إتھا لظی تا تََاعَة شوى ا٢ا‏ دَلْعُوْا مَن ابر 
نوله (لمعارۓ: ١٠۔۱۷]‏ 
مرگ کں! بے شک دہ جرگ ہے۔ چتڑیاں ادعیر ہے 
ای وہ (ہر) ا کو پیا ےگا جس نے پل ھیری اود لح 
سے )مم ڑا 
بل ہکافر جب ال کے ددد ٹاک عا بکو وک ےکا او ی ہو ےک ت )کر ے 
گا۔ ا کا اینریشن لیگ اور پر ہوں کے برای کے در سے وادیاں اورگکھاٹیاں ہوں 
گی ا لک شدت اور ہول کی سے پارا پا نے کے لیے ماںہ باپ کمن الہ 
یوی ادلاو الغرڑں سارک ونیا کی بای اورف ےد ےکی تمتا کی گے۔ 
الد تھا لی جنیو ںکیگرونوں میں زیر ی ڈالٹش ےن کے سیا تھا ےکر 
کیٹا جاۓ گاء ا کو ہوا زیر چیا ء سا گرم اور ال یکول ہوا ہوگاء ہے بہت زیادہ 
ر موی اس کے سات دروازے یں نکو بن دکر دیا ہے گاء اس شس 
رع رع کے عذاب دیے ہا یں گےہ وہا اگما تھوہ رکا درشتء گرم 
کھولا ہوا پال اور پیپ او رپا یکی کا ہوگا۔ 


7د صحیح البخاريء رقم الحدیٹ )٢٢٥٥(‏ صحیح مسلم» رقم الحدیث )٢١٥(‏ 
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“SR 
ٹن مکی ایک مکی کی جک ہے جو ابش تدای نے قرآ نکریم یں وما‎ 
ہے۔ اس کے مناظمر بڑے دہشت ناک ہیں۔ اللہ تھا بہ کت کے ا کا‎ 
انام بھی ڑا درد ناک ہوگاء اکر انان ال کو ررر کے نے بھی خصہ کر ے_‎ 
حول ل0 لال‎ 
جت اور اگل جن یکو لے وا ینتو ںکو با دکرنا:‎ 9 
جو انان جت اور ا کی _ھتوں میں غور ولک رکرتا سے وہ یتقیقت پا لیت‎ 
ےکزر نے کے تیج ہو سکس سے انام لیے اور ول ٹھنٹراکھر ن ےکی لزر تش‎ 
اتی سے جو بہت لر زی ہو جا ۓگی اور ال کے بعد ا کے سے‎ 
تادا ہوگا۔ جب انان ان نتو ںکو ربا ے جو اللہ تی نے جنتوں کے‎ 
ےتارک ہیں نو وو اس انما کو مھا کر نے و ہو جات وان کے‎ 
ساتم برا سلو ککرتا ہے اور ا کو غص دلاتا ے۔ الہ تیا نے جن کی نھتوں‎ 
کی جن کفبھی ق رآ نک ریم یس رما ے۔ اراد ے:‎ 
ايعاد لا خوف عليكم الیم ول انتم تحْزنونَ ل‎ 
لزنن اموا باينا وگانوا مسلوين ل أذخلوا الجَنَة انت‎ 
راکم تَخْيَرُدِتَ ل يُطاف عَلَيْهم صحاف مِنْ ذهب‎ 
كواب وفنا ما هيه الأَنفُل دَتَلَد الأَعَينْ انم فيا‎ 
خْیِدوْتَ تا ولك الْجَنةُ التي أورشتموها با گُنٹم‎ 
[الزخحرف: ۹۸۔۷۳]‎ 


یں کی جائۓ گا) اے بر ے بټرو! تم رآ کو خف ہیں ۱ 
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کر N7 e‏ مارک آیات پہ ایمان لاۓ 
اوروہ فربال بردار تھے ۔ تم جت میں واقل ہوچاؤہ تم او رای 
تویاں خو حا ہو گے۔ ان بہ سون کی رکاییوں اور ساغروں کے 
دور کل رے ہوں گے ادان ( جت ) شس شس ےلان کے لی 
چایں گے اور (ا نکی ) انیل لزز ہو ںگی (وو موجود ہوگی )ء 
اورم اس بس پھیشہ رہو گے اور بی دہ نت ہے جس کےتم وارثٹ 
بنا کے موان اعمالل کے بدنے جو تم کے رے۔ اس شس 
اس سب کا 
إن الَيْرَارَ لی نيماعل ال راك يَنظْرُوْنَ ا تعر 

فی دُجُوْبِهم نَضرَة الیم سقو مِن ريق نوم 
ختمه مسك ونی ذلك لتاس المتتَافُِوْنَ کا وَمِزَاجه 
من تَسْیْم تا عَیَن یقرب با المقَریوتَ یا إن الزْیْنَ 
َجرَمُوْا گاتوا من ارين امو َضحگوت) ولمطنفیی: ٢٠۔۲۹)‏ 
”بے تک یک لوک ضریرتوں میں ہوں گے ۔ریوں بے 
(ئیٹھے) کے رے ہوں گے۔ ان کے پچجروں پآ پ توں کی 
ای سو کر یں گے۔ ا م گی خا شراب پلا جا ےکی _ 
ایس مور کی مہ رکی م وء لھا شاکقی ن کو ای کا خو ق کر 
چا ہے۔ اک ما سن مک آ می موی ۔ (دہ) ایک چٹ ے جس 
سے ( الد کے )ق نے کن کے بلاشہہ مرم لوک (دتا 
مس ) مومنوں پر نے تھے" 
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رسول ارشد ام کا فرمان ے: 
”ل نے اپنے تیک بندوں کے لے دہ جت تا رکی سے جن سکوکسی 
آ کے نے دیھا ہے کا کالنا نے کی کے پار سے شش سنا سے اور 
نی انمان کے ول بی ا یکا ضور ہی پیا ہوا ہےہ اہ ای بات 
کیشر ان پا ے ول ےآ یت بے لو: 
انا عمَلنَہ (السحدة: ۱۷] ۱ 
کو یف س کین جاذا کان کے ایال کے پرئے می ۴ن سے 
ساو ںکی نر کک یکو نآو نک ری شید ہرک گی یں 

رسول اٹہ ٹاہ کا فمرمان ے: 
ہلا روہ چو جت میں داقل ہوگا اس کے چجرے چو موس رات 
کے پان دک مر یچک رہے ہوں گے پل ران کے بعد وہ ہوں گے 
جن کے پھر ےآ سان پہ بے دانے رشن ستاروں کی رح مک 
رسے ہوں کے وہ پیشا بک ر یی کے نہ پاات تھوکئیں اک 
سے دیش فاش کے ا نک یکنکیاں سو نے کی ہو ںگی اور پیین 
کستوری٠‏ ان کے عود دا نکتوری ہہوں کے اور بیویال حر عیلنء 
سب کی کل اور بدن ایک ٦د‏ یکی طرح وگ ان کے با پآ د مکی 

"0 
ان امادیشث کے علا دہ کی بہت ساری اعادیث یں ج کت 


30 صحیح البخاري؛ رقم الحدیث ٣ ٤(‏ ۳۲) 
لا صحیح البخاري؛ رقم الحدیث (۳۳۲۷) صحیح مسلم» رقم الحدیث )۲۸۳٣(‏ 
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تو کش یکرت ہیں, جنت کے بش مناظ رکا صو ری انان کے غسے کے 
خما ےک با عٹ ا 
فا تر ے اور تتصا نک صاب لگا نا: 

ڈاک ما کھت ہیں: 

نف میس بغر کے ہوۓ انسا نکو اب ےک دہ غعے کے وقت ان اثرات 
ا حا بکرے جو می کے منج میں برا ہے ہیں ر غ ےکی نک 
برق ضر ار اقتال آز چو E‏ رتصوصیت ےکی دہ ر کو جلا 
دق ے اور بت کے بھی آیے تک گرا جھواں سھوڑ 7 سے“ 7 »لڌر 
اورسیای یلا دا ٛے۔ 

نختصانا ت کا جائزہ نے کے بحد ان خا فوادہ بہت بڑے اجر واب اور 
م درجا تک وی نظ ررکھنا چا ہے جو الہ تال نے خفصہ ہے وانے انان 2 

لیے کے ہوۓ ہیں جن تسل گر ی ےب رشب با اتان ان 

ٹوانداورنتصانات پر ایک سے کے ل کی غو رک ےلو ا کا خحصہ جا ا رہ ےگا۔ 

ا نامع کے ہیں: 

فص ححیت: صد اور جال تکی شرت مدت اور جا نک متا بل ہک کے 
لک غور ون نوف انجا مکا ان ریش اور ای اخلاقی جے بتار تا رک سے ری 
ی اورول 1 

حشرت امیر معاد ہے ٹا برد ارک اور رای س ان شا لیآپ ے۔ 
وہ گی یڑک با تکوگھی بڑی سای سے مال دےۓے ل ےآ شا تھے۔ امام 
20 الأدب الکبیر لابن المقفع (۱۰۹/۱) 
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ان عبدالبر نے اپ یکناب ”الا ستیعاب“ ٹیل ذک رکیا س کہ ایک دن حضرت 
ھرفاروق وف کی کی میس حضرت امیر معا ہے تاا کی زم تک یگئی تو اتعوں 
ن ےکہا: ر کے اس نو جوا نکی زم ےکی مواف می رشش, جو شے 
کے ونت کی بہت رہتا د 

مرن اور شف مزاگی روا می عارش یں چو غ ےکی صرت اور یڑ یکو 
بک بلاطفت ا رو یں »کیو کے ہے دولوں تاز کو بڑھانے میں 
ورات کر ہیں۔ الہ انا نکی ایی صورت مال سے پالا پڑے یں کی 
بجہ سے اس یس می اور انشا م کا جذبہ پیړا ہو ہے و ا یکو جا کہ دہ ال 
فض بک برق ہوئی آگ مںپ کی وات ہو جاۓ :یکن پاد دس ےکہ راح 
ا رای اڑالے کے چ بے سے تہ مو لہ یشان کا سا من اکمرنے اور 
ا کا شت ط ر لے ےگل کے کے لیے ہو۔ 

کل اورپ کا کر ےکی وجہ سے م یکا ماف اور مہات ش 
کی وا ہو ہا سء سک وجہ سکول لھ ایا ٦ا‏ ہے جب انان ایی 
اور ڈپ رش کا شکار ہو چا تا سے کیو ںکہکامیا لی اک رغونی سے نای موتو و تقیقت 
س اکا ی ی موی ہے۔ 

انان بڑکی خیش ول حت اورک کے 6 ےکن ارا یکو 
اام سے خوی عاصل نہ موتو ا ليکی ہے خو دی آ متآ ہے غے میس تپ ربل 
ہوا شرو ہو جا ی سے اور کی 11 م ب دہ یٹ بڑتا سے جو ی ےکا 
باعث جم ہےہ اس ما ں کی رح جو دن درا کا م کر سے او رنت مشق کے 
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ہالوں 9۶ھ۶04 ہب ےکا کا خاوند اور سے انی خوشیوں 
اورلتوں کے صول میں گی یکاہ ال نے اس سارےع سے بی اپنے لیے 
کاٹ کے سوا کی سکمایا او دہ اوی * کے ادر ےی میس بتلا ہو پان ےد 

اق اور داشت داد لات مکی طرح سار eT‏ 
دیات دارگی ےکر ار وتا ےکن تز کی اور صل افْزائی سے روم تا ے! 

ال سے چیہ کہ ہمارے جذب اخلائصء ايار اور قر انی می کو دداڑ بڑن 
مرو مو“ یں اپے لیے اپنے کام سے چن نٹ ری رک ہکا لے چا سے لیس 
چھیھوں سے فا دہ اٹاک سیر تفر کے لیے کا چاپےء آرا مکنا جا یہ جازہ 
وم نے کے یی ری پٹریہ٤کیلوں‏ سے طف اندوز ہہونا چا ہے ہا اپنے شوق 
اور قاش لک کیل کے لے یھ رقت وق کرنا جا سے ۔ 

رآ ہم اچ ذال سعادت اور اتیک ٹین عاص لکر کے یں 
ایک ۓ جل ہے انان تار اور سحادت و رور کے سات اپنے کا م کا 
قازر کے ہیں اور پرانے سے سے پارا پا کے ہیں۔ 


لگا درز اورآرام: 

پوش رڈ اک مج رب راکم اص کین ہیں: 

”ور ی کرناء پییرل چلتاء دوڑ لگاناء تی اک یکرنا یا گی سوار یکرناء الک 
جما سرگرمیاں ہیں جو ا نکی توق ںکوشبت انداز شمر کن ہیں لوگوں 
گی اندروٹی پیٹانیو ںکو چوں بی ہیں اور ان کےنقسوں او رتو ںکومضبوں 
بنا یں ای طرش مکوڈھیلا چو ڑک ہآ رام دینا بھی غ ےکی شر کو کے 
مس ب روف رات کرم ب 
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ڈاٹر راف ر ہے ہیں:‎ 
”خصہ اور اس کے بابد تاه کن ا ات کا ازال کے میں ہیں در‎ 
و ف ا تکی لاوت اور سرت ال یکریم ا کے ال واقا کا‎ 
مطال ہکا رآ مد خابت ہوٹا سے چوکفو و ورک رکا سج دیے ہیں اور ضی ےکی حالت مل‎ 
اج رو کو “بتر یا نے نزو و ہیں کوک دوسراعلاع اتتا کرک یں موتا‎ 
رن آ با تکودہرات رہنا اور ز٦ میں مٹھا بنا اوران واقعات سرت‎ 
کو ا دکر نے ر نہ الع تتام خالات: سوچوںء انرلیٹوں اور اشتمال آئیز او ںکومٹا‎ 
دا ے جو غمیے کے اتر شلک ہے ہیں کے ےآ مات ں:‎ 
الگا طول تَستوی الْحَسَنَةُ وَل السَينة اذم ياي هى اَحْسَنْ اذا‎ 
]۳٣ لى بيتك وبين عَدَاوَةٌ كانه ذَلِيّ حَهِیمٌ کچ زحم اسحدۃ:‎ 
”اور نی اور برائی براب نی پوکتیں ءآپ ( برا یکو ) اک بات سے‎ 
لے وضع ود 2( آپ ون کے ) کا ی کاپ‎ 
کے اور ا کے درمیان سی ہے (اییا واک( یی ےگرم چو‎ 
ری ووست ہو“‎ 
]٤٤ َلمنْ صَيَرَ وَعَقَرَ إن لِك لن عزم امور الشوریٰ:‎ 
”اور البعتہ جو رکرے اور معا فکردے لو بلاشہہ ہے مت کے‎ 
"7 
)٠١ لاعف عَنْهْوُ و اصق ان الله يحب المَحيِييْ ک4 رلماسة:‎ O 
پ یں معان اون اواك یت د نے‎ 1” 
ای احا نک نے والو کو پئ رر ب‎ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


رسول اللہ مل کی وھا ے: 
الك رتت افر اغف © 
زآپ فم کی برحدیٹ ہے 
”لات ور پا ڑنے دالا یں ہلل ضے کے وقت نس پر تابو پانے 
ls‏ ج 
ای کے علادہ انسا نکو چا ےک دہ رسو لکرم ما کے دہ ہے او رکردارکی 
برو کر تے ہو ۓے بردباریء ہابت تی اورنفسیالی مضو یکا کی مظاہ کر ے 
کی یکر ےہ اس رع دہ 1ہ ت1 ہت ا وکیل ڈال مکنا ے۔ 


4 انام دیا: 

انان یے بے نے ب تابد پانے میس کامیالی سس لکرم جائےء اپے 
آ پکوخقلف مادئی اورمنوی صورقول مس العام تا ہا ے۔ 

ےکی موی اور موی الو ںکوبھی نظ انداز نہکرےء بلمہ ا کون 
ہدنے سے پٹبد پک کہ دے۔ دوس رےلفظوں میں پیشہ اہے ال ان 
ڈول ر کے اور کے ہی غ ےی آ گے نے کے ال وا اگھادےء ناک وہ بحر 
مس قاب سے باہرضہ ہو جائۓے۔ 

تی ےکی کت وت کون کے شعلو ںکو ہوا رے_ 
تہ جب آپ اپنے مھ ےکوقلست د ےک رتف ر مر ہوں تو ہیں اللہ تیل کا 
بج سے 

غ ےکی ڈور آپ کے اھ ں ہےء ا کو ڑھیلا مت چچھوڑ یں اور ہر 
2 مسند أحمد )۱۷۱/٦(‏ سنن ابن ماجهء رقم الحدیث (۳۸۵۰۰) سنن الترمذيء 


رقم الحدیث )۳۱٣٣(‏ 
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gf‏ ار بج 

طرع کے جھھڑے پاگگر پازی س ےکر نکرمیںء خواہ وہ موی ہی ہو اییے 
عالات می دو رللی ہے ہیں ء نس میں ےآ ای نے ہیںء اکر وہ 
بدا ر بے دار اور دانا تہ ہو آ پ ایے م ا 
عطریات او خوش وکا استمال: 

رشبو اورعطر کے ےغار اتد ہیں۔ ےکی کون آ ور تاشر ر کے ہیںء 
جو اط راب تا اور شے کی لعتض نفسماتی اور بای پریٹانیوں سک لانے 
می مد دفراہ کر ہے ان شبات اورعط یا کو ریت سے اتا کی 
اتا ےجس نکل میں بھی ا نکواستوا ل کیا جائۓ؛ ریش سکوسرود مہ کی ہیں 
اور ا کو ووسروں کی غلطیال پرداش تک ےکی قورت فراب مکی ہیسء اس طرح 
بٹرہ اشا اھ پذ مکی او ری تیا کے اسبا بکا امنا کر نے پ تادر ہو جانا ہے۔ 

اام این تم لٹ اپنی شرہ آ فا تاب ”زاد المعاد في هدي خیر 
العہاد“ یس رتم طراز ہیں: 

خیشٹورو ںکی نمزاےء روح فوقو ںکی سواری ے اورقو یں خوش و کے 
ساتیر مز یر طاشت ور ہو جال ہإں- ہے دل و دا اور ام انی اعضا کے لے 
ے حدمفید ے> و لکوفرحت مہ کر ے سکوسرور ا ے اور 
رو کو خش سے ہنکنارکرتی ے۔ روں اور پاکیزہ غوشمبو کے رمیا اگما 
تلق جج ای یے بے سول الف کی دوحبوب تین دنیادکی چزوں میں 
سے ای تیآ پ ماف خب وک تفہ ری ںکرتے سے ۔ سول الد اپ کوتام 
شبووں میں ےکسٹوری زیادہ ہن رس کستقوری خوش کی تیا م اقام کی صردار 
سے با اس کے ساتھ ووسری خوشم ولا کیہ دک پا ے۔ ہے جن یکی ڈا ی 
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® ےس کے فو ارہ شر یں‎ 
مھ ےکو زا یکر کے لیے فت پود اورسون کا عط بتر عطروں‎ 
تحار ہوتا ہےہ ان کا مسا جج کیا جانا ہے ہل کے پانی س بھی شال لکیاج‎ 
کا ہے اور ردبال ری زایا جا سکم ہے۔‎ 
8ک میک یلکوان اور ,کوچ ر کے لے سے علا کرن:‎ 
سو لکریم  تن ناریو کا تمہ ( ی ) کے ذرہیے سے لار‎ 
مگرواتۓے تھے ء ای ے بہت سارک اعادبیٹ  ا کا وکر ہوا ے_‎ 
: امت کے بہت زیادہ فو ان ہیں, کے‎ 
جلر ے خون ژالزا_‎ 0 
تا نتر‎ 
لا پھٹوں کے درد باشو سک رکے پپھوں کے ددم تخی فکریا۔‎ 
لگا پیپعڑوں مس پالی بجر جان ےکی وج سے دل کے یھ جانے کا علا کر ۔‎ 
ردروا لاب گرا‎ 9 
گی باو فام ادر پا ہوک غا کون مکر نے میس اھ کردا اداکرقی‎ 9 
ہے 2 یس تھے اور چز پا ت کا ڈے دار ے۔ نے کے علارح سک‎ 
کے ات کوچ رکا بھی ا مکردار سے اران دونوں طر یتو ںکو اکٹ‎ 
استما ل کیا جا و میٹ بہت جلد شفایاب ہو جانا ے۔‎ 
رو شرد علوہ ) کھانا:‎ 
یا اشن من کی احادیٹ میس تیر کا بھی وکر ہوا ے۔ححضرت جا کہ ٹا‎ 


7 زاد المعاد (٤/٣٦۳۔‏ الرسالة) 
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۱ صم( 237 n)‏ 
ان فر ای ہی ںکہ می نے رسول ال تام سے سنا ے: 
یت کے و لک وآ رام کنیا تا سے اور ای جن ےگ کو ور 
رتا سے 
دا اع ایم لہ ر ے ہیں: 
0.۰ کے نے یک کےا E‏ 
سای تحقیقات سے خابت ےک ج کے بہت زیادہ فان ہیں۔ ہے 
کولسٹرو لکوم کرجا ہےہ و لک افردگی (ڈپریشن ) شور اور بل پیر کے امرض 
کے علاج می مفید ہے۔ چنا جولک ان امراش میں بنا ہیںءان کے لےتبینہ 
ایک کت رین ذا ہے جوعطاع کا کا کی درت ہے اور ا نکی پیر یکی شرت می کی 
لال ہے ای ط رح ال حدیث میں ریش مرکو ےکستلییٹ مکودو رکرتا ے۔ 
اام این ایم لۂ فرماتے ہیں: 
اور لا لک وہ سے ماع کنا ہو جاتا ے اور رارت غرم یکترور ہو 
ا ےہکیو کہ وہ روح جوا لک عائل موی سے د لکی طرف مک ہا ے جو 
ا لکی پیدالیٹ کا مقام ہے۔ علو ترات نی کے ماد ےکو بسع اکر ال یکو مضبوط 
کر وتا ہے پام اودلا لیکو زا یکر وچا ے نیز نرح ت کش خڑاے اورفرصت 
کش ناو ںکی رتصوصیت ہوئی ےک اور رثا یکو زا کر وین یں۔ 
پیک کہا جانا ےکہ جب اعضاے رکیے اور معرے میں نیزا یگ یک 
بے بڑھ جاے تشم زره انما نکی قو ت کور ہو ما یں ۔ ر لوہ 
ا ںکوجازگیء وت اور غزاتیت فراب مکرتا سے اور مریش کے ول پربھی می 
لا صحیح البخاري؛ رقم الحدیث (۱۷] )٥‏ صحیح مسلمء رقم الحدیث )۲۲٢(‏ 


لا زاد المعاد ٤(‏ /١۱۱۔‏ الرسالم) 
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اوت یج 
مفید اثرات مرب ہوتے ہیں 

ا کی تحقیقا ت ہنا ےک سم میس اوا ایم نیشم ک یکی عضب 
زورک اور اروگ ای دا کر ےک بچ ے رل اور 
شمریانوں کے اھر م یت ہیں لظطام اخبضام متا ہو چات ے۔ ابی حالت 
جس تاب ہکا استعال ببت زیادہ مفید ثایت ہوتا ہے کیو ںکہ اس میس دنام اور 

شی وا رمق رارم جو موی ہسے۔ 
تببعہ بنا ےکا طر رہ : 

ا2 

© ج کا بے پچھنا ١‏ دو چ © دود کا ایک گلا ۔ © ایک ی رر 
بائ کا ظ راہ : 

آ لے میس پان م اکر ا یکو ایی طرح ح لک لیا جائۓےء بر ا کو یا 
منٹ کے لے بھی ای ب پا جاے ءال کے بعداس می وورے ڈال دیا جا تےء 
ٹہ ڈا لک اجکی رح ع لک لیا جا او رکپ شی ڈا لک پیا جاے۔ 

9 کت مر غزا: 

٦‏ فور ونوری کے شع زان امور کے استار ونر اکر ایل 
تی رکحت مند زا ظام کے انان س تصرفاتہ اس کے جذ بانی تی اشتلالء 
قور ول رکی صلاحیتہ ڈپ ریش نء غت اور چارعانہ رو لے کے احرال راترات کے 
دائز و کار پر رشن ڑاےے ہو کے ہیں: 

پک یلم ہوا چا کہ روزا نمو مقدار میں ضروری عناصر تل 
لا زاد المعاد )٦١ ٠/ ٤(‏ 
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زات لين انان کو دوسروں کے ساتھھ یی یک نے کی وت سلب رلت اکل 
غتے اور اف دگ یکا ری ین جانا سے سم می ںآ رن اورخون میں شوک کی سح س 
کی کی رع غض ب کا ایک اہم سیب ہے اس لیے وہ لوک جوم رع ت غضب 
اورزودرنگی م بتلا ہوںء ا کو دررع فل فال سے پ یرن جا ہے: 

پاکلیٹء جاےء کاٹ یء سونٹ ریس کیک کاٹ یں اور ڈیہ بند 
زا شل وره 

ایےلوگوں کے لیے درج ذیل فا یں ببت زیادہ مفید ہیں: اڈ ندم 
گی ولیہ چون دای زان :2 ی مال ءگاجرہ جہ برائن راک وٹرہ- 

اگ رض مکوححت مند نا تہ دا جاۓ یا دہ زا یکی کا شکار ہو جائے و الک 
صورت میں انیا کا یی نظام درم رکم مو اتا ہے اس لیے مکی ذاو کا کشرت 
کے اتر اسما لکرنا جا ہےء جوم مکوفرحتء تشاد اورقوت برداشت ماک یں۔ 

اف کے ارزاضیآب کوت اکر نے می ںمچور اول ڑا 


ے۔ اید تال فرماتے ہیں: 


[مریم: ]٥٢‏ 
”اور جو رکا تا انی طرف پلاء دہ م پر تازه 11 موی کو ری 
2 2 
رسول ای فا کا فرمان ے: 
۳4-۰ کور ت ہو اس کے ر وا نی ےھ کے ا 
کور اعصا بکوسکون کٹھائی ہے کیو ںکہ ب ٹھائی راڈ یز ( گی ) 


([صحیح مسلم رقم الحدیث )۲٠٤٢(‏ 
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پا انداز مون ے ای لیے ڈاکر صحخرات ایی پڑوں اور یں کے لیے مور 
کھانا جو یکرت ہیں ج بہت لر غتے می ںآ جاتے ہیں۔ 

سونے سے بک شہدکا ایک تی مکرم پالی کے سات رکھا نا بھی اخصا بک 
کون کیا ت سے د کے اہ بے شار ہیںء ا کو اید نتعالیٰ نے ISTP‏ 
یس شفا ےکی رکیا ے۔ امام این ا لفن فرماتے ہیں: 

”بی فا کی اہ دوا کی ووا شرب ت کا شر ہت بیٹھ ےکا بیٹھاء طلا کا طلا اور 
زرحت پش کا فرح ت بش ہے۔ تشہد ےن ہیں ا سی ء اس سے ہن بلاس 
قرب ت یکول یر پائ یکی 

دی کا استھال بھی اعصا بکو پ رکون رکا ہے۔ ہے پام اوی ہونے 
کے ات اتد اعصا بک وی کون پیا تا ے _ 
9 کر ور خر لبن: 

اتا س او غ ےک جس تھوڑا موتا ےء وہ 
مادا دن بد حرا دہتا ےء بلک اس کے اعصاب تنا کا شکار مو جاتے ہیں اور وہ 
معمول باقوں پر بدے شدید غ اور روگ کا انظہا رکرتا ےہ اس کے کی وہ 
لوک چو ایی رح سوتے ہیںء دہ بہت چلر ضسے می نیس آ تےء اس سے ابت 
اوتا ہ کہ تین رکا اخصا بک کون نچا نے کے مہات گی اتل سے۔ 

رآ کرم میں دن رات اور ین رکا ز رکشت کے ساتم وارد ہوا ے۔ 
عحدیث میں بھی سونے کے1 داب رز ےحمل ے وان 28 یں اور جلر 
سون ےکو سن قرار وی گیا ے۔ ہے دلا ا لک ایت اور رر وطزلت مر 


ا زاد المعاد (؛ )٣۳٣۰۳٣/‏ 
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ولال یکر ے ہیں ۔ انا نکواپٹی جسمانیء روعانیء ہنی ہنی اورتشا مرگرمیوں 
کے لے اور اپنا دن مر لور انداز ضس EA o‏ اور سلون 
کے اور ست ےکی ضرورت مو سے وہ بجر پور نید ہی سے پپری مونل 
ے۔ بھر پور نید فسیالی اور جسمانی حت کی ضا ے اورتشا وجمالی 
حت اعصا بکو اعتقرال بین رک کی ضا ے۔ 
650 ڈاکٹر ےمشور کرنا: 

جب انا نشو ںکر ےک دہ اپے نے پر ابو پان ےکی سک ت گنیس رکتاء 
e‏ لق اور زندگی کے لف پپلوؤ ںکو بڑھی شرت سے متا زک رہ سے 
اورکوئی شیع کارکر ای ہیں ہو ری تو ا کو پاس ےک و ہی ای فان 
موان سے راز کر ے اف ر استعا لکر کے اس کے و کے انداز 
سس لع لے لیران 2ی کے معاملات بہت رط رت سے نیا نے 
کی طرف راجنما یکرے۔ 

اکر ڈاکٹر مربوط انداز یں علاع شرو )کہ دے و آ مھ سے ےکر دی 
فت کیک بہتری کے اثرات نظ رآنا شرو ہو جاتے ہیں۔ یی ےکا علا حکرتے 
وتک ایی یں کی سا مس ےآ لی ہس مجمین کے سے دوا عماج کی ضرورت کل 
٦‏ ے اور ڈاکٹر انٹی ڈیریشن انی اتک ای اور ڈسریش نک کر ے وال ادوہے کر 
کے ہہیں :نا ہم ییاددی مان کےمشورے سے اخ راتما ل تی نک ری جا ہے“ 


x <O 
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ٹیہ کے ا لے کے غلط ڈرال 


ہت سادے لوگ ای بنا ییں کے علاع کی علاش ٹس دیا خرب اور 
کاف ریما نک کا ر کہ کے ہیں اور اللہ تیال کےکلام اور رسول اللہ مقر کی نت 
سے رج کی کرت ۔ ارےے لوگ دوا لیے جاتے ہیں ء یکن بہار ی نےکر ے 
ہیں۔ رسول اللہ ماف کا فان ے: 
”الد تھا ی نے ارک پیدا کی ے اورا کی ووا کی لپذراعلا کرو 
ین تام چ کے تریس 
ذیگی شی ان حرام ذرائح کا ذک رکیا جانا ہے جن نکولوک غے کے علاع کے 
لے استعا لکرتے نی کیو ںکہ ےترام چیزوں سے علا ےکی سآ تے ہیں۔ 
© مگرمائی مقابات ر جان: 
الا بک لرک ینان تم اور نی کی حالت مس سامان باند کرک یکر ای 
مقا مک ر کہ ے یی ء تاکہ ایے غت اور مکو دو رک یں یہاں ہےسوال 
پیدا ہوتا ےک کیا اہی ےخحلوط مقام پہ جاناء جہاں ریاف اور فا کا رکز ہو 
انان کے غ ےکوفر وک رسن ہے ادرا کے سکوسکون پیا کان ے؟ 
لپیا اسلا مگ مائی مقام ما سی رد تفر کی کہ بے جانے سے ع نی سکراء یکن 
32 المعجم الکبیر )۲٢ ٤/٢ ٤(‏ الصحیحة )۱٦٢٣(‏ 
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عو ہے ہوتا ےک جو لوک ان مقامات کا ر کہ تے ہیں دہ وہا کو 
کھرہ یا ونی ونر کے پر لیت ہںء چہاں نوجوان لڑکوں اور لڑکیو کو 
ایک ساتھ وق گز ار ےکا موئ ملا سے نتدارف ہوتا ے اور نا چائز تعلقا تشم 
لین ہیں۔لڑکوں اورککیوں کے لو نے ایک دوسر ےکومتائ کر نے کے سے ای 
الک اوٹ نا تک جک سک ے ہی سک الامان دا لیا ! 

اک رکوئی صاحب اپ بل یکو کے ےک رگیا ہو ا لک بھی دہاں اپنے افراو خانہ 
رک رفت وی پٹ بای ہے۔ لوک زدق برق عریاں اورحشقرمباس بای نکر نیا ہوں 
کو وت گزاء دہج ہیں نظریں نظروں ہے ن ہیںء ول یس خیات آمیز 
بز بات اگڑائیاں لیت ہیں ہیں کت میس آ نی ہیں اور فا و بدکاری کے 
لل شرو ہو جات ہیں اوپر سے ےکم موی کا ایک طوفالن یٹک بر یا 
ہوتا سے نس ٹس نامردو ںکی شور ول ری آوازوں اور ے ہودہ نا گیا 
آمیش ٢ون‏ ے۔ ایے موق پر یکونماز پاد رک سے نہ خوف خدا دال گر موا 
ے, پروی نظروں کے تیر سے کیا رکیل ر وتا سے اور ہو نل کی سکن کا 
ساما نکر ہا ہوتا ے۔ 

2 ا کی پل رالۓ غ ےک وخی ڑ اکر نے اور اتان ن سس 
کے کے سے جاتا سے وہ جب اس ۓگ وائیس آ7ا سے تو اس کا ےکم 
ہونے کے با زی رہگھٹرکا ہوتا سے اور ا کا ہی گنا ہو ںکی وجہ سے تنک اور 
ہن ہوا ہوتا ۹ء و و رر ور وب نو کی ے: 

طز من عرض عَنْ ری دن 5 مَويفَة صنا) رغ ٠٠٠١‏ 
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07 
گن ورس نے میری یاد سے اعرائ کیا تو بلاشہہ اس کے لیے 


زان 
ا نگرمائی مقامات اورتفرمگی مراک کی جوتو نشیک یکئی سےہ اس می 
سی اش مک کوئی مبال ہآ رائی نیہ ب صقیقت جیا نک یگئی ے اور ا ےگس یک 
بھی اختا ف یں ہوسکتاء ان مرکودہ خراتیو لک بنا پر ان جکہوں پر جانا نا جا اور 
تام ہے کیو کہ الث تھا لی نے مرد اددعورت دوفو کو اتی ابی ٹگاہیں پت 
رک ےکا عم دیا ہے۔ رسول اللہ ملظ کا فرمان ے: 
” حورت ورت کے دس ےکو تہ دیکھے اور مرو مرو پد ےکو تہ 


¢ 


ص 


ین ج مہ ان ترام کاموں سے پاک ہو وپإں جانے می ںکوگی ر 
ہیں ان جہوں کے تپاول بہت ساری ایی ہیں یںء جو ان ام کاموں 
سے خالی ہیں اور وہاں آ وین ہوکر اپچھا وق گز ا رکا ے۔ ضرورت غیت 
درس کر نے کی ہے خضب ناک انان ا نٹو ؤگفلوں اور نو نوش کی مجلموں 
ر ری رۓے نے سے مارا ہیں پا سا انان اور راحت 
صرف ال نما یک فراں بردارکی سل ے۔ 

(2) ری موک سن 
سان مار اڑا 8 کنن س (اٹ اس پراییت د سے ) اپنے مریضو ںکو غے۔ تاو 
ادنگ کے ای کے لے یی موی سا مشورہ دب ہیں کیا سی ے۹ 
ک جواب تم رسول اون ما جح لے جح 
0 صحیح مسلم, رقم الحدیث (۳۳۸) 
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E الو ورداء ٹل ے روات ےک رسول الہ قم‎ 
”اش تال نے ارک پیا کی سے اور ا کا علارح گء لپذا علا‎ 
کرو کن ترام یز کے سا علاخ کرو‎ 
میتی سنن خواو وم تيز ہو ا کی حرام ہے ان گال درخ فل‎ 
ہیں ۔ الد تعا یکا فرمان ےا‎ 
و مِنَ الاس مَنْ يعْعيِیْ لهو العَيِيْثِ لِیُضِلَ عَنْ سيل‎ 
الأو بير علم و يتخِذَهَا هُدا وليك لم عَدَابْ مین‎ 
]٦ [لقمان؛‎ 
اول س ےک وہ ٢ل جو وریب (زائل ر دۓے‎ 
) والا) کلام ۶ یړ ے ہیں کہ دہ م کے خر ایک راہ ( د‎ 
ج کر ری اور اں کا از ان کی لو ین کی کے‎ 
ات‎ 
او اصہ ابر ی روای کے ہہ سک گتھوں نے حر کہ ر اٹہ جن عورا‎ 
سے ٹا کہ ان سے ال آیت: فو مِنْ الاس من یُشُتَری لو الْحَدِيْثٍِ‎ 
کے بارے میں وھا گیا تو اآھوں نے جواب دیا: ” اس سے مرادگانا چ ہے‎ 
بات اھوں نے تین مرد مرا ۔‎ 
حضرت ابن عپائسء اب ہم رہہ سیر بین جقہی موا کول :مرو بن شعیب‎ 
اورک ین زی کا بھی می تول ےہ‎ 
اصن بصری ؤت کا تول ہے: وچو لحري گانے او رآ لات موک‎ 
کا نام ے۔‎ 
)۱٦٦/٦( لا تفسیر ابن کثیر؛‎ 
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ULES. 
73 تام بن مز تول سے ا ل ے اور ا میس ہا ے؟‎ 
: امام خو شید فرماتے ہیں‎ 
”سآ یت کا مطلب سے وھ ر لکرم سے اور رآ نک ری کو چو کر‎ 
گان اورگانے کے لات پئ کے‎ 
رسول اللہ تک کا رمان ے:‎ 
می امت یس ضرور بعر ور اپیے لوگ ہوں کے چو رشم شرم کاو‎ 
©: شراب او رآ لات موک یکو عدا لکرس کر‎ 
کہ آلہ جھگانے بجانے کے لے استعال ہہوتا سےء جیسے: پانسرکی, ستار‎ 
ڈنے ڈعول او رگفار وی رہ ترام ہے۔‎ 
ان دلا کے لاو ہج کی اعادیث میں جوگانے بانے او رآ لاس موی‎ 
کی حرمت پہ دلا تکرلی ہیں ج تخل مر ی تاب ”الشباب وإدمان‎ 
الغناء“( و جوان او رکا ےکی ات ) میس دیکھی بک ے_‎ 
رپا کا ہے ساتھ علاح:‎ 
يہ ایک مور اورمعلوم طریقہ ہے اس می ں منص آ سن اور کے کے‎ 
رس ہدتے ہیںہ ے میک آسن ہے۔ وک کے ذرہیے ے م نے‎ 
خارگی دائ سے سے فک لکر جو پریانیوںء ھکاوٹوں اور ضھے کے مرکا ت سے را‎ 
ہو اہوتا ےء ایک دوسری دنا س رال ہو چا سے چو گہرے فا ی کون کا‎ 
احا دلا ے۔‎ 


2 تفسیر القرطبي )٤ ٤٤۳/۱ ٤(‏ 
تا معالم التنزیل )۲۸٢/٦(‏ 
لا صحیح البخاري؛ رقم الحدیث (۰ )٤٥۹‏ 
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پک ملمان کے لیے قط اھا ہیںء خواہ‎ 
تید ےکی جیاد پکرے یا اس کے زوم رفوت حا لکرنے کے لیے با کش‎ 
دکیکھا وی اس کے چا ہونے کے ددع فلل اسباب ئیں:‎ 
الگا برک عتیرۂ تہ حی رک نیس پا ہا کہا ے اور ال تا ا دوصرےکو‎ 
شریک بناتا سے کیو کہ اس یں سورج کو رہ کیا جانا سے اور حش‎ 
1آ سفوں ہیں اکا نام پار جار لیا جاتا ے۔ ال تیال فرماتے ہیں:‎ 
قل إِنمَا أُمِرْث ان اَعبٰدَ الله و ا شرك به اليه آذ‎ 
]۳٣ اليه ما به [الرعد:‎ 
کہ کے کے تہ صرف ی ہکم دیا گیا ہےکہ می ال کی عبات‎ 
کروں اوران کے سار رک ر اروں ای کی رف یں کرت‎ 
وتا ہوں اورا کی طرف میری دائپی ے۔'‎ 


عواو 


یزفر ایا: 
لین اشر كت لَيحْبَطنَ عَمَلْكَ وَلَتَکونَنَ من الخسرين) 


الزمر: ]٦٦‏ 
ار آپ نے غر ککیا ۶ آپ کے اعال ضرور ضا وبا یں 
کے اورپ شرو رخمارہ اٹھانے والوں یل سے ہو ہا یں گے“ 

ا ہے بت بتو ںکیتقلیداورمشاءبت ہی ہے۔ رسول اللہ کا فرمان ہے: 
س ےکی قوم کے ات مشا بہت اغقتا رگ٠‏ دہ ای مج 
ہے 

لق سی بض مشقیں اکٹ لوگو ںکونتصان چیا ہیں اور ان کی کی کو 


ا مسند أحمد ( )١ ٠/۲‏ سنن أبی داودء رقم الحدیث )٥٤٤٤(‏ 
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ن اچائ زیو سور خی‎ ٦ خطرات سے دوچا دک دیق ہیںء اس ےش‎ 
جیب ناک او رل و ہش لکش کر وے ہیں۔ شیا اور جسانی کے‎ 
کے سے تقصان دہ امم ے۔ رسول اللہ تام کا فرمان سے‎ 
”نہ نقصان ایا ننتصمان قو ل کرو“‎ 
لگا اس می وت م ضا ہے اور انا نک دیا کی زندگی بش اذیت و بلاک‎ 
اور ر تک زندگی ٹس تا بی اور مال وی کے سوا یھ ح اص ل یں ہوتا_‎ 
: رسول الہ رم فر کے ہیں‎ 
”تمت کے د نک انان کے دوفول ترم اس وت یں ب لر یں‎ 
جب کک ال سے جار چیزوں کے بارے میس لو چ نلیا ہے گا:‎ * 2 
لچ ا نے اٹ ع رگن کاموں مج ی۹ لچ اس نے اہ عم‎ 
سے کیا فدہ اٹھایا؟ ھی ای نے اپنا ما لکہاں سےکایا او رکہال‎ 
مر کیا ؟ 9 اس نے اپنے ش مکوک نیکاموں میں پوس کی ب“‎ 
ا ہے جانوروں کے ساتھ مشا بہت اور انساحیت ےگل جان کی کی کو‎ 
مل ہے یسور یا کا رآ کی ویر‎ 
REL 
کی کوش کی٭ وہ 1خ ار خقیا تکی ولرل ہیں یں گے بیط ربقہ علا‎ 
شی رمفید ھابت ہو چا ے۔‎ 
بیمھوٹ اود غریب پنیا ہےہ ا کو پچھیلانے وانے اور را کر نے وانے‎ 
ا کون ڑموڑکر بے بلند بالا وگ ےکرتے ہیں :اہ سادہ لو لرگوں‎ 


لے ےت ےت 
2ا مسند أحمد ٦(‏ ۰ء وسنن الدارقطني )۲٢۸/ ٤(‏ 
ا سنن الترمذي» رقم الحديث )۲٢١۷(‏ والدارمی ز(٥٥٥٥)‏ 
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کا ہے نل میں پنیا کی ۔ 
کی ماہر لوگی یا ای می “ہم اور رف ر انات کے حائل پیشہ ور افرا رکو 
ای ن قال لقن کارناے دکھاتے ہیں جو لوگو ںکو دوک دی کے لیے 
استھال کے جاتے ہیںء مالا ںکحقیقت میس مہ لوک چادوگر شعبدہ پاز اور 
صلی علوم کے ماپ رہ و کے ہیں ادد یسا ےکا م اسسلام شش رام ہیں۔ 
اکوفروغ رۓ والے جت شورے اور راپات دےے ہیں ء ان مل 
سے اک انان کے سے نقتصان دہ یں شا : 
© بج رہنا۔ کے رنے کے جسانی نین کی اور تی نتصانا تک سے 
(2) طول عر ےتک سور کے سا کے د ہنا۔ 
(3 سور جک یکلہ پرنظرسی ماۓ کھنا۔ ہے گھوں کے لیے شد یرنقصان دہ ہے۔ 
2ی ری خوری پر اکتا کرتا اور ای لئ 
مرکورہ پالا لای اور امو رکو برنظر رک ہوۓ وکا ے غ ےکا علار کک رنا 
اھا ے کیو کہ میم ام جج سے لای کے زمرے می سآ :ا ہے۔ 
(4) ےک زا از فرصت اظہار یا ا ںکیصل دہائۓ رکھنا: 
پچ لوک شی کے لار کے لیے اور اپنے غ ےکو یا لیے کے لیے ہے دو 
طر لق استعا لکرتے ہیں: ۱ 
E‏ ض6 کر پرانظہار اور چارعانہ ردک ۔ غ لکل طور روا دیا 
ان دونوں طریوں کے مواشرن اشثرات کے علاوہ تفای اور چان 


© الیوغا فی الميزان النقد العلمي» فارس علوان (٤۸-٦۸۔‏ ط: دار السلام) 
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مت پگ بڑس ےگہرے ا ات رتب ہو تے ہیں : 

ےکا انہار م انی ذات کے دفارپ کے لیے جو ہت زیادہ طائت پر اکر وچ 
ہےہ ا کو ہار کر نے اورک رخ کی طرف موڑنے کے لیے غ ےک اظہار 
لاشمسہ ایک فط ری علر تہ ہے ال ریت کی ابعیت کے باوجودکسی انان کے 
2 مین یں وتا کے وہ رو قش ازفا زوش لک لیے یں 
سارل این ا کو ایی زا کو ی دوسرے انا نکو اذیت دی کی 
اہاذ ت کیل د سے ۔ اک ایا ہو الکن بقاۓ بابھیخطرے میس پٹ ہاے۔ 

اض با رضروری ےک انان یکم اور مر بوط انداز س اے نی ےک 
اھا رک ےج کا نہ ا کی ذا تکوکوئی نقصان ہو کسی دوسرے انا نکی 
سلا ی خطرے ہیں پڑےء جو ا کو بڑے راان اورت آ یز انراز میس شے 

کی ورت عال سے ال لے۔ 

انق انداز بیس مھ ےکو نیالنا تقاضاکرتا ہےکہانسان ابی خواہشات 
اورضروریا کو سے کنا کیک 1ڈ فیا نکی عدود اور مار کو ا اور روسروں 

لیف بے ای را نکوحاص لک نے کے امکانا ت کا جائزو ے۔ 

غ ےکو دبا دیتا: جو انمان اپنے شھےکودہاتا ہے ذ دہ ال طاق یکو روک و 
ہے جو انفعال یکیفی تک وجہ سے اس کے ”م مس پیدا مو سے وو مکو 
ای سے فلائی پانے کا موی فرب مکی ںکرتاء جم کی وجہ سے ای ےکوارش 
م بے ہیں جھ انان کے لیے چان اور نیقی طور پر اکن اور ازیت 
ناک ثابت ہوتے یں۔ 

رد لکواگ م سے باہ ےک راستہ نہ ےلو دو شسم یس جع ہو اتا سے 
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اور بڑعتا رہتا ےت سک وجہ سے بدن جمانی طور سل بیدار یکی حال 
یش ہت ےنس س ےت کے سا ھنم لیے ہیںء یے: بل بی رکا بڑھناء 
دل کے امراش ۴ م لیناء دماخغ یس ٹیم رن جاناء اس کے اتی اتک ھہکٹرد گی ء 
ماج ی مال وی اورگم کا شعور بڑھتا رہتا ے» چو اضرو ی سب بنا ے۔ 

دبا گیا غص با اوقات ی اور جارعانہ روب کو م وتا سے شل: 
الواسیلہ انام لی ےک کوٹ ء دوسروں کے خلا فلفرت کے احماسا تکا پروان 
سنا اس کے علادہ انان یش بہت سار ےی رو ےم لیے ہیں ء یے : دل 
بس وار یکو چیا ناء خی رمتعلقہ جہوں یا خی رمتعلقہ افراد کے سا سے شض کا اتہر 
تر یت پٹ ا ی ا خرف 

انا نکواپنے غ ےک مرا کھنا چا بے اور اپنے ان ریات سے رج 
کنا جا ہی جو ا کو سے کے اظہہار سے روک ہہوںء اس کے ساتم سا تح ا یکو 
اہن غہ کے اظظہار کے لیے مناسب رام جلا کر نے ا یں ۔ 

اکن لوک اہ غ ےکوجسانیء متاشرنی اور فضیالی طور پ کت مندانہ 
انراز می تر بنا ےکی کلت می مرب نی سکرتے ء ان کے پا اس کے 
پارے میں قال قد رمعلوما تنییں ہوتیں» اس لیے ہرس اپے غ ےکو بگگۓے, 
ا کا اصا سک رنے اور ا کا اھا رک کے کے لیے راستہ ڈہونڈ ن ےک یکو 
1 ےہ چنا چ پھر لوگ تشرد اور ورت کے ساتھ این غت ےکا اظہہارکھرتے ہیں 
۱ وی نے ان کو کے لیے ہیں ابا یا تو انان وی عاقبت 
تاتش بن جاتا سے جج سکو انی خوابشا تکی کیل کے ہے تشرد ن اور 
طانت کے علو ہکوگی راہ نظ رس ٦ی‏ با یھر وہ مالییلء اور افسردہ انان بن چاتا 
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EGE ٰ 

سے وف جسال بر 3 موا کا شکار بین جاجا ے۔ 

چنا یہ ممیشہ ئ کو دبنا نیس چاپیء بک اس کا اظھا رکرنا جا ہہ لیکن 
تقبری ڈلوگ سرت عی 
یا مو نیت یک سروں مرن کر کے غ کا علا مک رنا: 

لو ں کا خیال سی ھکر دو گی مکی ہے چو انیا نکوکا میا کی 
ملاحیت کا احا ی ولاف ےه ای کے ا ساتھ ہے انان کے مزاج کو بہت 
با ہے اور ای کا مورال بلن دکری ہہ نیز ہے ص کے او رش کو راحت 
ان کے لیے ایک تال قول طریق ھا ہا ے۔ 

یہ بات پل ہگزد جگی س ےک کے بانے کے آلات کا استعال ام 

ل جہاں بک نس کا تعانق علا کرام نے ا گی وشاحت گی 
بی یل ےکی ے۔ 

ار یا رم مد اعودت کے سا کا اتش :کو ںک 
ا میں جو جسالی ات ا ا 
لا بات ہےہ دہ بڑا نہ نچ ہوا ہے اد ای ش رایز راو ںکوشخم دتا ہے ج ن کا 
سلسلہ بدکاری * ریا اورقا تک جا پیا ے۔ 

ص اگ رکافرو ںکینفل میں ہو دہ ام ہے کیو ںکہ رسول الثم 
7 

”سی قو می مشاہہت اتا کرت ہے دہ الیش سے ہو جاتا ے_“' 

علامہ اہ نین اشر فر سے ہیں: 

توق با رن س تکرح ببت برا ےء ای کی وجہ سے گورنوں میں جو 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 

SEI 
داقعات رونا ہوتے ہیںء دہ کم کک بے ہیںء اس لیے ہم اس کے جوا کا فوی‎ 
نر ئک ار کر و ے واج کون‎ 
یش مردو ںکی عورنول کے سا تج مشا بت سے اس بی جو برائیاں موجور ہیں٤ وہ‎ 
کی سے ہشیر ہس لین اکر مرو وکور ت نخلوطا انداز س ر کر ہی جس طرح‎ 
ے لو فک ے ہیں ڈو اںکی ا اور اح کا 70 اك ی یں‎ 2 
٠ے کیو ںکہ اس می اختلا ی مردوزن اور ہت با فت موتا‎ 
جخنا جک ڑ نا او رگر یک رن:‎ 9 

چنا جگاڑنا اور پان بنا بھی غسے کے علارج کا ایک ط ریت ہے جو فاد 
اورٹی رمیر ے۔ 

0 اور 70 کی وای بی جوفظریات بی کے گے ء دہ اس بات پر زور 
رہن ےک کسی بھی ط ر ےت سے غ ےکا اظہا رکرنا ضروری سے خواہ آ دی کے 
بین ککر ن یکرے او رآ غر بیس ا دپکارشرو حکردے۔ 

نے کے علارع میس مرب کو ای فکھرے میں علاعدہ چھوڑ دیا جاتا ے 
اور و ہگن کھنٹو ں کیک زورزورکک چ رتا ے! 

تام بعد س وا ہوا کے بط تہ علارحع غ ےک وک کر نے چا 
ید ت زکر دیتا ےہ اس سے ا سکوعلاع قرا نیس دیا جا کا کیو کے جب 
وغ کی کا مکی کش کرم ےلو ال کی صلاحیت شی اضافہ مو چاتا ے» ال 
انان جب کی ایی صورت مال سے دوچار ہو وہ از رلو تچ سا سے اور 

ہے ایک لا عاص٥ل‏ شق می رق ے۔ 


للافتاویٰ إسلامية (: ۱۸۷/۳) 
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م جانا پاپ ےک چنا جنگاڑنا e‏ زمانہ جاہلیت کائُل 
چ سے کے اک ال حدیٹ مارک ی تفر ے: 
یرک اصت می چار ابیت کےکام ہوں گے ج نکوو یں وی 
۰ ب پر کر وچ نب یں تن کر لچ میں 
سے با طل بکرنا € مردوں پر رون 
رت ام عطیہ الصا ہے لگن بیان رای ہی ںکہ سول الد نی نے 
م سے میت لت دقن کر بی ہک ےکا ہر ® 
اپ زاگ کرم اد ٹن چا ڑا پرا اورمرا مکام ےا 
خببیث او رن شآ ور اشا ے علارخ: 
گا د یھن لت س کے جب وو اشقا کے ورمیاان گنگڑا ہوا ہو اور 
شمیطان اس ع کتک غاا بآ جا ےک دوفو ںکا فص ےآ ا نکو ہو کے تز لوگ 
ان کا اڑا م کے اور ا کد ایک دوسرۓے سے وو رکرنے کے لے 0 
راز یکرۓے یہ اسک عالت مھ کی دین سے ناواقف اقرارخحضب لور 
انا ن کو عام یا را ہوا کر یٹ شی لکرتے ہیں۔ دہ کے ہی کک یٹ ہو اور 
غ کو وعوٗیں میس اڑا دو۔ و رگ با ےت 
وو رکرو ے کا بللہ غے میں بتلا انسان شراب وی کے لی ےکی نام کلت 
ر کرستا سء تاک شراب کے لے میس اپ تم اور غ ےکومڑا کے _ 
حا اخ قموں او ڈراموں مل دگھایا اتا کہ اواکار جب غے میں 


30 صحیح مسلم» » رقم الحدیث )۹۳٣(‏ 
اي صحیح البخاري» »رقم الحدیث (٦ء )٠‏ صحیح مسلم رقم الحدیث (۹۳۲) 
اگ من فتاویٰ نور علیٰ الدرب» » للشیخ عبد العزیز بن باز (۷/۲ ١٤‏ ) 
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آیا ہوا موت وہ ا تو مریٹ سلگا لیا سے یا شراب کا جام بات یش جز لیا ے:‎ 
لے یسپ :گار ان رے جا ہر یں ارز یس ایا کے ہیں۔‎ 
اوو ںکوعلم ہوا چا کہا ن کی ییار لوں کی شفا ۱۶م چروں و کین‎ 
یکی ۔ رسول اللد تافام کا فان‎ 
”اللہ تھا نے اس چیڑ میس میری ام تک شنا ہیں ری جو ان پہ‎ 
حرا ری گی‎ 
ال تھا ی نے ہمارے لیے رخبیٹ اورگندگی چ را مکی ہے لبا اپے‎ 
: رسو لکی تریف اور اس کے تی ںکردہ پور کے بیان می کہا ہے‎ 
٠ ٠۷ و يحل لهم ايت و يحرم عَليهھ ليث زلاعاف:‎ 
”اور وہ ان کے لیے پاکیزہ زی علا لکمتا ہے اور ان بے ناپاک‎ 
" زی ام راتا سے“‎ 
ا ں کا مطلب ہے س کان اش یکو نانا اور ا نکی خر بد وفروش تکرنا 7ام‎ 
سے کیو کہ رسول و رمان ے:‎ 
لا ضررَ وَل ضرار) ”'لتصان دودنتصا ن قو ل کرو“‎ ( 


ان تام نزو ں کا نتصان چا ھت سور جع کی طرں وا اورخابت ہو چکا 
ےنس میں خر کک یکو کنیا ٹیش ہنیس ۔ اٹ تا پی فرماتے ہیں : 

وول توا ييحم إلى اللہ زایٹرۃ ۱۹١‏ 

”اور اپ پات پلاکت ( کےکام بیس تہ الو“ 

طول تتلوا Kt‏ إن اه گان بكو رَحِيْما یہ [النساء: ۲۹] 
لا صحیح ابن حبان (۱۳۹۱) وآبو یعلیٰ )۸۹٦٦(‏ المعحم الکبیر )۷٢۹/۲۳(‏ 
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sl”‏ نے آ پل نیس iE‏ 2 ہ ت لے 


<4 


والاسے۔' 
انه ل بی السرفين)» [الأنعام: ]١ ٤١‏ 
بے شک او دتضول غ ر یکر ۓ والو ںکو پٹ ر کرم“ 
روا ای گند چچڑوں می وش ےه ال میں 
ضول غ پی اور شحیطا نکی یروک ہے۔ اللہ تا لی فر سے ہیں: 
إن المَيْریْنَ کیا ئا اِخَوَانَ الشیٰطیں )4 [بني اسرائیل: ۲۷] 
ےک ضول خر شیائطین کے بھائی س“ 
یہ یاد دکھنا چا ہپ ےک مر یٹ نوی انان کے غ کوک نمی کرت ,جس 
طرں س لوگوں کا خیال ہے بلہ زیاد کر ہے کیو يک مر بیٹ وش 11 
وی کت اور سکم کے تتام نظاموں کے فلاف اعلان جن کر دیتا ےہ اس کے 
نتصانات ات وا ہیں جوفختاع بیان س ۔ 
اک رح شراب نوی اور ن شآ ور اشیا کے استعال سے بھی یھ ےکا علا 
ھک نیس مکیو نک ا نکو استعا لک تام ے اور ا یکا نتا نی انل وم 
ارات شدہ ہے۔ ال تھا فک فرماان ے: 
يها الَذِیْنَ منوا لما َر و الْمَیْیِرد الأنصَابُ 
َ الالام رُس يِن عَمَلِ المَيْطي ايء لعَلگُو 
تخوت © إنما يريد المَيْطن أن يوقم تكم الْعَدَاوة و 
البغضًاء فی الْحَمرٍ د امير د يَصُلَکُمْ عَنْ کر الو و عي 
الضلوة هل انت منتهُوْنَ4 [المائدة: ۹۱۰۹۰] 
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ا ے لوگو ج ایمان لاۓ ہو! بے کک شراب اور جاء آستائۓ اور‎ 
ے‎ E فال کے کے تتیر: س ب گند ےکا م ہیں اور خیطان‎ 
ہیںہ مس م ان سے بی کم فلا پاک بے تک خیطان چاہتا‎ 
ےکا رے درمیان شراب اور جو ۓ کے زرےے 9 اور‎ 
خض ڈال دے اور یں اللہ کے کر اور نماز سے رو کےء چ کیام‎ 
ان (خیطا ی کا ۶ول) ے با زآے ہو؟“‎ 
: رسول اٹہ ترم کا فمرماان ہے‎ 
" ہرخق ہآ ور چ رر (راب ) ے اود ر رہام‎ 
رت امم سلمہ چنا فر انی ہیں:‎ 
رسدل الد م نے پر ہآ ور اورک مکو ڈ ھی اکر نے وال اشا ے‎ 
کا“‎ 
رسول ایٹ ڑم سے ب ہی اگیا: شرا بکولطور روا استعا لکیا جا سکتا ےلو‎ 
آ پم نے فرمایا: ہے دوا یں بلک بہاری‎ 
شراب او رنآ ور اشیا دہ میک ارک ے کا رسفا ےک جملا‎ 
لہ صرحا رکا طا ئون ے جو خط نا ککضوی اورنغسیالی ناریو ںکو چھیلا ےکا‎ 
بب من رہاے۔‎ 
مرکورہ بالا ولا سے خابت ہوا س ےک شی ےکا علاع صرف ت رآن وسضت‎ 


2ا صحیح مسلم» رقم الحديث )۲٣١۰٢(‏ 

20 مسند اأحمد )۳۰۹/٦(‏ سنن أبي داودہ رقم الحدیث )۳٦۸٦(‏ مصنف ابن أبي شيبة 
(۱۰۳/۸) شرح معاني الآثار )۲۱٦/٤(‏ المعجم الکبیر (۷۸۱/۲۳) سنن البيهقي 
)۳۹1/۸( 

لا صحیح مسلم» رقم الحدیث (۱۹۸) 
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شش 
بت کے 
کی ہابات کے مطابی م یکیا ہا کا ےرام چیزوں سے ا سکا ملا تند کن 
تن یئ ارگ کا ام چ سے علا کر ہزات خودایک ا ے)؛ وہ 
وواییں ہوک فا احا کے بات میں ے اور وای سیر راہ اا ہے۔ 


سح ی س 
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غعے ےےنعلق رک وا _ فی مال 


غ ےک عالت س زص کرم ت ے: 

رسول اللہ تلام نے نی کی حاات میس فیس کر نے ےک کیا سے اس 
کا سب دک کر کے ہو حافظ اہن جرش بح الہاری س عع ہیں : 

”ہل ب کا قول ےک فی کی حالت میس فص کے سے کر ےکی 
دجہ ہے س کہ ای عاات ٹل امکان رتا کہ حاکم با ای ہن سے تھاوز نکر 
جاےء ال لیے ال سے کر دیاگیا سے 

ا وتن العید ٹہ کا قول ے: 

”ال عدیٹ یش فی کی عالت یں فیص کے سے کیا کیا ےہکیوں 
کاک وجہ سے انان کے مواج س پر ی ا ہو ہے اور کور رکرن ےکی 
0 ہہ چان ص ‏ یلک ایک کک ہیں ہی O‏ 
فضب ناک انان ی طلاق اور ظہا رکا 7 

2 الاسلام اعام این تھے تقر ۹/7 یو" کہم لد شال 
کی خوب صورت نفعبیل کے مطابقی غ کی تین اقام ہیں : 
© ج کی رع انان کی کو زائ یکر دے اور ا یکو اپنۓے کے کا کوگی 
2 فتح الباري ٠١ ١/١٠١(‏ ط: طيبة) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


ےج 260(“ 
احا وشعور ت ہوہ ایی ےن کی طلاق وا قح نہیں ہوتی_ 
ا آنا شس ہوہ میق آدٹی کے لیے ا کی بات اور تیت کے ضور اور 
ادا کی راہ جس مالل نہ ہہ ا لک طلاقی وائ ہو ہا ے۔ 
لا فصہ شدید اورم ہوہ ا کی عق لکو پک زل نکر ہے کین ا کی 
فی گی زان د ہس مالل ہو ھی جب ال کا فص را ہو جائۓ تز وہ ایی 
ا تدم ہہ الف کی طلا قیگ ت راوراجتچاد دک ری تاج ے۔ 
امام ان یم لد کا تول ے: 
”اس عالت ں طلاقی وان نہ ہونا بی مط رموش ے 
یہاں معیارنٹھی سے یی N‏ 
ےک اود دہ نشی نک رکا ےککیادہاں در چ کاخ تر کس میں طلاق 
وا ہو ہا ے پانییں؟ 
اہم جس اس وا کا نی شاہد ہو اس کے سا سے بھ یکسی ری 
ا ہھ پاتا س کہ میکس در ےکا تھا۔ شھ مرو ںکوتاط ر ہنا پا سے اور اللہ تعالیٰ 
سے ڈدتے دہنا پاپ کیو ں کہ معالطہ بیو کے سات منقاردبت کے علال یا 
7ا م نے تک جا متا ے۔ 
خی ےکی عاات می نما رکا مل بھی فی کی مال میس طلا کے من 
کے انی ہے ان دوفوں می ںکوتی فرق نہیں 


سس 0 ر یں س 


ا ر 
2ا الحابع في شرح الأربعين النووية لأبي عبد الله محمد يسري (١/٦٦٥ء۷٦٦)‏ 
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TED 


22 


کے کن مر واج رو جا زیت 


یہاں چند احادیٹ در کی اف ہیں جو غیے کے موضوخ پر ہیں اور 
زان زد عام ہیں لین سند او رہن کے فاط سے بات انال یکنردد ہیں یا بے اکل 
اپا ایک اعادی ٹکو بیان اود عا مک نے سےگر یکنا چا ہیے۔ 
لگا ”جب اللہ تا ی بندے پ تاراش (غضب ا ک) ہوتا ے لو ا ںکو 
حرام رز دیتا ے» جب ا کا غص ا پر شد یړ جو جاتا توا کی 
را مک یکمائی میس مرکت ڈالتا ے“ 
سس 
ال ای را ر غم اس پر شید ہو جات سے جو ایے 
انانوں مکرتا سے نس کا مرے سواکوئی پررگارن ہو“ 
کن ورمدے۔ 
لگا رول ا قم نے ححضرت لی واا ےکا کے !ا وعال کی 
حدم کر گنا ہو ںکاکفارہ سے اور ہے التائ کے ش کو ھا دی ہے 
ا کی کول الک 
”غص شیطا نک طرف سے ہے خیطا نک آگ سے پاش مون ب 
ال آ کو بچھا دتا ےہ اپا جب تم میس ےکی ای یکخم ےآ ے تو وہ 
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تح کے لک امت مس سے وہ وضوکرےں“ 
یف عد یٹ ہے۔ 
ٹم کا ایک درواڑہ ےہ اس یش صرف وہ رال بہوگاء ننس نے اللہ تا ی 
کی ناف می کے ساتھ ہے غ ےکیسکی نکی _“ 
ریف عد مث ے۔ 
شس نے اپے مھ کو وو رکیاء اللہ تالی ای سے اپنا عزاب دو رک ےگاء 
ہہ نے اپ با نکی حفاظ تکیء ال تھا لی ا لک دہ ب یکر ےک“ 
تف عد مث ¬ 
فص نکر ویو ںک رفص عفرت (خرالی مے۔ 
ی صا یٹ شحف ے۔ 
نصا مرح ایما نکوخرا بکر دیتا ہے یس ط رح ایلوا( ای ککڑ وا پرا 
خپ رکوقرا بکر وجا ےا 
ہے عد ہش جف ے۔ 
ےو نے خصکرنے کے برک ما مظا مر ہکھاء الہ تھا کی عبت اس کے 
لیے واجب ہوک“ 
یں عد یٹ ے۔ 
میرک امت کے کہ رین لوک دہ تز راع یہ جوخصہکرنے کے برای ے 
بآ جات یں نگ می میرک امت کے بتر لوکوں پر طاری ہوثی ے۔“ 
برعدم ٹ یِف ے۔ 
نص وو شعلہ ے جو ول میں چلایا ہا کا سے ایی رل ہوئی 
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ٹیس اور ای یں یجہت ےکو لفن ےٹآ 
بے ذ بیٹھ جائے۔ اگ ٹا موتو یٹ ہاےء اگر پچ ربھی زا نہ موتو 
نے یا سے ضوکرے پا کے کیو ںک ہآ ککوصرف پل 


بعد مٹ جک ے۔ 


ے1٦‏ 0ر یر سے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


EN 


سور ے اور بدایات 


4 


اس س ضے اور ا یکی مخ فکیفیات ےن ان کیل 
اورسوالات جن کے پا س کے اور ماہ رن نے ا نکو جو جوابات اور مخورے 
رت کی این یل > ت ان شاء اللد بہت سمارے لوگوں کے لے مر 
مول گے اور ان کے مسا کی کر سے می مددفراہ مکرمیں کے _ 
ید سے دنا کے نا مود ماہ رین شیات اور مالین نے دمے ہیں :جن 
اعم ون نک دیاش بہت شرو س 
پیا میں ی سیل یت اور اشوس بول کے ساتق تیل رو ےکا کے 
علاب کروں؟ 
نک نس مات ےآ پگزر ری ہیں, ےکا پر یشا نکن اور ان زره 
عالت کل ۔ یی ہآ پکی شخصیت میں دای مو اوو نے مر ارک کی عازات 
جم کیا وجہ س ےآ پ نکی وک ماع بن گی ہیں لیک نآ پ ابھی 
تک ڈپریشگن کے مر ےب کنمیس کی ۔ 
آپ ست یی پرایات پر لک کے انی پر انی سے مات وص لکر 
کق ہیں: ْ 
ھچ مل نس کال بقہ ہیا یں ن اندددثی جذبات کا فا ظا رکر, یں 
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جع نہ ہونے دی یر تقوب اور ٹاپند یرہ چچ زو ںکواے اندرو کر کے‎ 
رر وکر ہآ پ کے ضھے اور زووری ٹل اضافہ موا چلا جا ۓگا۔‎ 
اراق یی ال کی من تو کرت ہیں :جن ےکآ رام کا‎ < 
ے اور وو اعتزال کی حالت میں لوٹ :ا ےء ای مشتوں میں ایک‎ 
جرررگی ساپ سکی شن بھی سےہ جآ پ کے لے مفید رہ ےگیاء ااں کا‎ 
ریت صب زيل ے:‎ 
لا ایک پو نکرے میں بیٹے جا میں اور کی بت دک ری‎ 
رف کت ےا اا بار ار اف کین اور سا فان وا رجا‎ 
او ر ی ا نر گین۔‎ 
ہت ہت اک کے ےج ہوا غار ج کی ۔‎ 3( 
خن تین ہفتوں کے لٹ وشام بات پا م کر میء پر رو ہفتوں‎ 
_ کک روزانہ اک مر کر یں پچھر جب رور شو ںکر ہی وکر یں‎ 
اگ رکوئی ایی جسمانی ورن کرٹ کن ہو جو ایک مسلمان عورت کے متاسب‎ 3 
۱ ہولو ضرورکریںی-‎ 
رق اس کے سے وای علاع کی کیا جانا سے بازار بی بہت سارک مفید‎ 
ووا ی موچور ہإںء کی اران ےکور ے سے انتا لک اکن‎ 
ہے‎ Seroxat ہیں :تا یں کے لیے مفیدترین روا لی‎ 
دومفتو ں کیک روزائہ د ں گرا م کی ای کو یکھا یں ای کے بحر یک‎ 
کول روزا کھائمی اور گے ماہ تک علاح جارگا مگال۔ آپ ہے دوائالں‎ 
استعا لکرنے کے ات ۔ات ہآ را مکی شتی اور یج جسمالی ورش جارکی رس‎ 
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اورشبت سو کو بروان سا سر 
آ پک اتا یٰ نے بہت سارک تول سے نوازا ے, ان کا شر ہے ارا 
ہیی اور شت طط رزگ ای ہیس ضعب رکا وان مضبوی سے پڑے یس اور غے 
کا مقابلہ نت رہ میس بیا نکر وو طریتوں س ےکر یںی۔ 
کک مس ہنی نکی یت کی دب ے بی بے کی سے اپنے بیو ںکو بین 
شرو کدی ہوں :کن بعد یش نادم مون ہوں۔ میں اس پان سے 


مس طرں کل کن ہوں؟ 
ے تشر وکر ن اور ا کو مارنا دشرکا اتی صورت درس یں _ ال 
ببیت کے نقطہ اہ ےکک ایر کت 


ا رح کا روب رنہ بعد مس ال پر شیا ہوا اس پات کی علاصت 
ہچ ےک ہآپ بے رای کے اساس یل بتلا بی ٠‏ بک ایک م کک وا کی 
مرلیضہ یں جن کا وہ سےآپ اپ نک عربپچوں پ اپا غصہامارلی ہیں۔ 

آ پک چا ےکآ پ اچ ہُّؤں کے ات ساتھ جد ید تر ٹن طر رت کار 
نین جھ چ کے ساتھ محبت سے یٹ نے ء اس کا خال رنہ ا ںکو 
7 ایک چون وی غلطیوں سے مرف نظ رکرنے: ا ںکی وص 
افزال کے ادر ا یکو دوسرے بوں کے اتی رکھیلے کیا مولع دےے پ زور دیا 
ہے تاک ای کی یہت بور ۓ _ 

آ پکوشودہ دیا جانا ہ ک ہآ پ اپنے اصاسا تک چان کیکیشل وہ 
ر بے قول اور هب انداز ٹیل اظما رکرنے کی عادت 
انا ہیں او ہت مند اور جسمانی عرگرمیوں میس جص لتق ہیں 
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بے جب غص ہآ ما سے و میں اپے نی آ پک مارنا شرو کر دق ہوں 
اور جیب پات ےس ےک میری ایک بی سے ج کی عم کل ایک سال 
سن اہ اوک جب غص تا سن دہ اپنا سر ولوار بے با شمن پ ارف ے 
7 0ھ کے سا ےکی ایی رکم تی ںکی؟ 
تنا انان سے لے دوسرو ںکوجپری لک نے کے ہجاے اپ نے آ پکو بدلنا 
آ سان ہوتا سے ال ےآ پ تبد یکا آغاز ابی ذات بے ران 
ایند تا ی فرماتے مہیں: 
لإ الله ل َير ما قوم حتى یردام بَئفهم 4 
[الرعد: ]١١‏ 
”نے تک اوڈنٹیں بجی قوم میس ہے بت دہ اسے برل یس 
جوان ےآضوں میں ہے 
ےکنا ےک ہآپ سے لے مہ کے ساتجھد لے اور اس کے ات 
سارت پر اکر میں صحوبت ہے۔ یں نے بی کک غ کر نے ادر 
ا روزا کرے میں صحویت او ر مکل ے کیو کہ ی ےکوشتم یں کیا جا 
کنا یویر انا ذبا تک رع ایک ہبہ سے :جس بے مار زنکیوں ‏ 
عو) ی اث نالب ربتاے ج بک ا کو ض اکر نے 7س ہے 
کی ط ر ےے اورمماریس ہیں جن س سے چن د ایک درت فل یں : 
کبک | لے وا لے پا سورت مال ے ئ نکو پیر اورسو ےک واشت کر ےکا 
ل Af‏ کوخ ص ولا سا ہو اور ای ےکام میںشخول ہونا جوم یکو خر 
دور ےسیا ےش مرو فکر درے: لا :سی خو کر کم کے ارے میں 
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چا کپ نے آیند ہکا )کے یں ا نکی منصوبہ بند یکرنا سے _ 
< توک لانے او رش مک رام دی دال ےکا مکر چیے : وض ورتا ناء 
مز پڑ ھت رآ کمک تلام تکرن ادر ویک شت مرگرمیوں می مخخول ہو _ 
کک زہا نکو ناپنریرہ الفاظط سے رو کے کے لے کرم څلا: آپ ول ہی رل 
مس یا آ ہت ہآ ہت آواز میں شش ٦نی‏ آیات ‏ آ پ کو باد ہوں. درا 
ریہ یا ا یکو کر اذکار بی مشغول رک ےک اوش کر _ 
کک غے کے انام رر یل * مل : اس کا آپ کے اون یا وں کیا اش ہد کن 
ہے یا اگ ہآپ اچ پک رن یں و ناکوئی جسمانی نقدا نمی گی 
کک با اوقات اس چو چھوڑ رین جو نئ ےکا پا ع ہو اور کہ وت کے ےکی 
دوسرکیا ج کے پان کی کار ابت ہوتا ہے اور انا کا خحص رر ہو اتا ے_ 
کم آپ کے سے اپنے خاوطد کے سماتھ با کرنا بھی مفید ہوک n‏ 
جب دہ آ پکو غے مم دی 3 آ پک مد دک کے او رآپ روک ہے 
غ ےکوط ماک رگییں_ 
ی بات مل سے یا کرس کروی لک ہآ ببھی اپ ہے 
کے ہا ایی مالف میں ےک ” 7 فی اپ ور 
آ پک اٹی ذا ت اور زہان پر الو مور 
یں کی دیا کی میب اور حساس دنیا ے اور وہ بہت جلد اث ات قول 
کر لیت انا ۔آپ کے ےک جس طرں ہوا انی اور کرت مند خو راک کی 
ضرورت ے» اک طرح اکن دامان کے احا کی بھی شر بدضرورت ے۔ 
ال تتا فرماتے ہں: 


٠ 8 9‏ 55 رہم ه٭ 0 اہ 
محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت ان لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 
EI 
الى أطعَمَهُم من جُوع ومهم من حف [قريش: ؛]‎ 
ننس نے پنھھیں بھوک می ںسکھاناکھلایا اور یں خو ف سے اکن دیا“‎ 
برای صورت می کن سے جب وہ آ پکوآ رام سکون او رق را رکی عالت‎ 
س کے‎ 
میس ران ہوں اور ائۓ پوں اور اونر‎ )٣ ٥٣۶ا‎ 0۸( مس ہر وشت تاد‎ 
پر بہت جل ہرک ابی ہیں ۔آپ ےکوی مشورہ یں کس ا شا‎ 
سے پارا پا لوں؟‎ 
برا پ سے سوال س ےکآ پ کے شغ کی ہیں؟ آپ اپے شوق کی‎ 
تلان سے لے او تزع ی کے ل ےکتنا وقت صو ںکرلی ہیں؟ ی‎ 
ناس انی ذات کے لیے وقت جس مم کول دوسا ریک نہ ہو؟‎ 
ہم وکت ہی سک راک وال ہیں اشوس ماٗمیں اپنے یو ں کی بر ور س‎ 
فا ہو پان ہیں او ری می کہ لیھوں نے اپنی ساری زندگی اپنے نماندان اور‎ 
سے جو اتنے بیو ںکا راسٹنہ رو یکر نے‎ e کوں ے لے وف فکر وی‎ 
کے لیے اپآ پکوج لاک ت کر درت ہیں۔‎ 
کی ےب یں ىہ اناور مثا ی نظریات بھو لیس ا کیں ہن یس ہے‎ 
بھی نیس چاہت اک ہآپ اپنے چو ں کا راستہ اور جل رش نکر نے کے لیے بہت‎ 
ہل رج لکت ہو ہا یں اور و ہآ پ سے تروم ہو ہا ہیں بک می تن اکرتا ہوں‎ 
ک ارتا آ پکو سی زندگی دے او دآ پ کے چ آپ کے سای عاطفت‎ 
م وان ین کن ا وت تا نہیں ہوسکتا جب کیک اس مل‎ 
کام سے لکل طور سح کون اود گرم ہوں۔-‎ 
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و ںکی ت بی تکوئی 1مان کا ہیں کن اگ ہپ زاق اورچسافی طور 
٦‏ دہ ہوں ق پیشکل کا مآپ کے لے اورآپ کے خاوطد اود بچوں کے لیے 
وسپ من سا ے۔ 

بہت بے ےک ہآ پ کے ون اور شل ہوں خلا ریو ی اور یکورسز 
میس شر کر ناء تتف ز با یں سیکھناء پھولو ںک وآ راس ےکرناء پاغیافی کر مکبدیر 
کنا ویر رآ ن وسن تک آم مام کرت ترآ نکر م حا کر وخی رہہ 

ا جات ہے چک ہآ پ اپ ذات کے لیے بے وق ت منص کر ہں۔ جس 
ک وکت مند مرگرمیوں س صصر فک یہ اس رح آپ چان ادرنضماتی طور 
پ4 ست ہو جا یں کی اود ا اور غت ےک یکیفیت سے بابر کل ںگی۔ 

م اس کے لیے ناوت دی محاویت عاص لکرنا بھی ضروری ےہ ا کی 
حوصلہ افزائی اور شت طرز کک ہے۔ ھال بعد یٹ وک بھی یاو ری 
چاہے:” تیر ےنس کا کی تھے برق ے ۱ 

پا اچ ذات سے بے ہوا نہ تل ؛ اک پر بر لو رجہ دیلء 
ن اق ا ا پان 
کی کون ر ےگا 
E‏ ہی ا ےن ہت جلد اشتعال میں ؟ پا ہوں اور غے 

سے بھٹ کن اول برد وتا شرو کر دیق ہوںء خوا وکو موی ی بات 
ہو۔ جب سکول السا وا یا تا ہے چاہے دہ بہت پرانا مونو پھر ے رونا 
روک د ہوں۔ میس اس اشمتعال اگیڑری سے ماج ۲ گی ہوں۔ کے 
کوئی ایی مخورہ وې وش پل کرکے اپے اعصا بکومضبوی ہنا مکوں؟ 
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NED 
ما‎ ٦ اتا آ بک بان ہہ ےک آپ بہت جلد اختعال اور ضے میں‎ 
ہیں۔ ہش اوقات ایک ن اور وجداٹی عالت موی ہے ء جس سے انان‎ 

ای عم ر کے مر سے کے اط گر ہا ہوتاہے۔ 
شل : ہلوت کے مر عل اورثو جوا ی کے آ تاز میں بہت سار جسالٰ, 
نضیاتی اور پارمونۂ کی تبر یلیاں داتع موی ہیں اور انان تفای بے قرادی کی 
حالت مل ا ے۔ پٹ ضا رکی فوخ کان الع گ ز بات کر ں اور 
انان ر تاف مرائل میں ضے اور اشنتعا لک نل غیت ں سےگز رتا ہے۔ 
چک آ پک ز کرو علامتوں سے تہ اخ نکیا جا سنا ےک ہآپ انال 
اس یع تک با کک ہیں ن ہپ د لکی بہت ای اود نار کم ہیں٠‏ 
مین آپ اپے ے سے اور جز با کو جم کر رکھنا پیٹ رک فی ہیں ابی ذا کو 
08-10 ہو ER‏ بت 
ہیں٠‏ چنا غ ہآ پ سب سے پل الد تھا ٹی سے اپنی حالت کر بنان ےگ دعا 
کر ہی مکثزت سے استنففارک میں اور اپنے اند رک باتو ںکو بیا نکر بی چ اکر 
2 لیکن اظہار کے لیے ادب داتزام کے دائرے سے بایرد یں اس 
فرح نے یخخصیت مضبوط ہوگی اورآپ کے اند رکا یال باہ رن لآ سے گا۔ 
کک انی ذقعات اور مطالمبا تکا دائرہ و ہک ہی٤‏ بھی اپنے امکانات 
کے اترم رود اور تقول 0.7 اد آپ اٹلا قزار اود اپ 
نیا تکولوگوں ؤسائ کی اس لیے لوکوں کے ات اپ اخلاتی 
کے مطا ہی برتا کر می ان سے اغلاق کے مطاا ن گوس ء اس ےآ بک 
ا نکی غاطیوں سے ناو زکر ےکا مو لگا کیو ںک ہآ پ ا کے ردب 
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272(۰ )وانہ 
پ برک ی یکاہ اپنے غت ےکو ےکی کوش کر گی انا نک پیش وش 
۷۲ھ یں کے سات مہرب انداز مل پیٹ ہو اور یہ روہ اک 
وتن ہوتاہے جب دومن سلو کے ابچ یگ ر کے اگ انراز 
س بی یک1 اے ے اور اوقات لوگو ںکی ازیو ںکو پرداش یکر ے_ 
گن ہو کے کول ایک جمائی ری ضر رک ج ایک سلا نک 
ساس و سے فان اور کی راحت مال ہولی ب 
سال کی میں ؟ گی ضرد کیہ ییک بت رای اور تاو ( حش )کوخ 
کے یل بہت زیادہکا لگ ایت مو ہیں 
کس راغت کے 1 سی بک وی صورت نے ادیپ قاب نہ آنے دیی۔ اپ 
ونت سے رین انداز میس ذائدہ اٹھاتیں_ وش یکو ای طر لے سے 
گمارن ےکی مہات انا نکو اتی ذا تدر و تمت ےآ شا کر ے. 
2 کیا سے ا کے غے اوراشتال ت کی وای ہو ے۔ 
نے کے علاع کے نھ وکنا جس الےنعلیم الان داب لک 
بے گے میں ؛ ین کا ن اٹ ہے سے عابت ۹۳ اپ ل 
علا س سو ںکرنا شروک > ہے علا عو چان مون ہیںء انان ۓ 
مم ا یک چ د لک ہرک و ہل ی د دو ںکره 
س کہ وہ ہک طور پر پٹ جاے گا ٤‏ ان بات ں استففا رکریں_ ”عر 
بالله من الشیطان الرجیم“ پڑیں yT‏ 
چ پچ راپتی ج یا عام کو بی لکرس أعوذ باللہ پڑ ھکر انی باس ہاب 
یدیک ماربییء وض وکر ری اور دو رت تراز او اکر ی ۔ 


7 3 ۰ لے + ۶ اەہ 
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3 نے اور جیا ہٹ کے اخ رس طرں ادلا دک تر ہیی تگرول؟ 
مرا متلہ ہے ےک مل بہت جلد رکم ہو چالیٰ as‏ وچہ ہے 
بے کرو زیت اتی سے جو مار ہف شد د اور برزب لی 6 م 
ی لپا میں اپنے دو الہ سے کو بہت زیادہ بار ہوںء ی ےکوئی تل بت سء 
میرئی شیا عالت روز بروز خراب ہو رھک ہے اک کی وجہ سے مبرا با کی 
دی ہنم 1 لود اور اتھرا کر 
8 ب ان ہجو ںکی ای تر ہی تک رنا پاق ہیں مک نآ پ مناسب انداز 
س ان کا خیا ل ہیں کے رہیںہ ای کی وجہ سے آپ کا یری آ پک 
ام تک تا ہے نج سک وجہ ےآ پ کا غص اور تما بڑعتا جا رہ ے۔ 
رشا لات ائدروٹی غ ےکا غار ہیں۔ آپ اینے خاندان کے 
کرو ر تر ین فرد پر ا کا ق ہیں۔ آ پک مسوم بی ہآ پ کے فض ب کی 
پھینٹ تج ور ہا ےکن ےآ پک یگ یت بی تک اس میس ان مو 
ابی ونت پات سے لا یں اور اصلاح کی گنی نا موجود ہہ اس یال 
کپ 
سب سے پیل غعے کے اسباب اور ا کا مصدر جا سے یکوشن کر بی ہے 
شی بات س ےکآ پک بنا آپ کے مھ ےکا باعحث اود صد رکیل مار ے اون دکا 
تمھمارے ساتھ تخاون یا عدم قاونکاریے ال ”اٹ زدہ روس اور کو 
غ ےکا شنکار بنانے کے ل ےکوگی جواز مہا کیک لاء ای طر ح مار ے نما دای اور 
ر صالات ی مار ے بر ےلوک کے لیج وج ایس من کے 
-. ٹجے اور رارک 6 سب ہے ےک حھارکی چم ضروریات 
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امشات میں ج پیر یں ہوش٠‏ اس لیے ہے جا کو لکری یک٢‏ یں 
ینہ سے نارائش میں؟ دوکو نکیا یز ہے جھآ پکی زندگی س پور ی یں ہوری؟ 
آپ نے ےوران ا کو جج یکر ےک یکوک ری اپ ال 
مش غل کے لے وقت بیس بصعت مت اوی و تی ٹیو شک تکریں۔ 

راپاس زار ط ریت تیر لک یوی کا زاو بدلیش کیو کر 
ا لکا آپ کے اضاسات پک اث پڑ ےگ اور بعد شآ پ کے انان رک 
چ کے ساتھ برا کرت وت تشر رکا استحال نر کک دیس اور کے علادہ اول 
طریقوں کے بار ے میں یں کے : کون اتزاز ھن ا ر جخ وی 
کا تھا رک یہ ال کو ای تریب ہہونے اورا کا احا ںکر وا یں _ 

ا آپ اپنے لی او رګت مند اور درست کر انسان بنانا ٣ی‏ 
ین و ا اع ری آآپ کے ات یس ےہ ان کے ےار چا اور پار 
ہنا کوک بہت زیادہ شال لریق ہنیس ٠‏ بک رحبتہ شفقت گرم ج اور این کا 
احا کی دلا ھی بتر اور شای ط ریہ ہے ما ے ےکا رو جیار ے روب ےکا 
ا اورا ی خصہ اور نعلا ممما ر سے ضے او رپھشچھلا ہٹ کا آ یبر ے۔ 
جب وہ ال٤‏ حبت اوش مو ںکر ے۴ 2 ا ارد کی ہل ہا ےگا۔ 

م اس کے ری کے ارادے اور می کی ضرورت ےء وریہ 
رن سے تر ن ط ر یکی کا رک تا بش ہوک _ 
رک ی سک حردوسال ہےہ بہت زیاد شتی ہہ ا ی کاکوئی بائی 

جن نیہ مظا: جب وہ پان مان ہے اور یس ا ںکو پان کا کلاس کلڑاتی 
ہوں و وہ چیہ رونا شرو کر در سے رگاس یکن سے اور کے پارا 
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شرو کہ ویک سے با کی سے ی سے والدگو مار نے او رکا ۓ کے لیے 
دون س ےگویا وہ ہم پراپنا فص فالتا جا ت ے! 

3 آپ در ذیل اند ا مر یں: 

للا ا سکی ض ہکا مقاب ضد سے کر یں۔ 

کی رک کر نے کی قو کو وکا لنا ضروری ے» اس لے ا یکو ایی 
کیلوں میں خو لکرس جو پھاگک دوڑ اور رک کر نے ر تل ہوں, 
اکاک کے م ہیں قوت کک وون جھے۔ 

8 بےکوسلسل کے ات باہر کہ جا اک ری۔ 

ےکوجسماٹی سزا ند دی اور تہ ای میں چلا یں 

گا جج کے رونے پتقبردددی۔ 

قط رے اور عام عالات یں ےک وکر پو رجہ دیں اور اکا کل کن 

لیا جک ذبات کے پار ے میس لیقین دہ یکریی۔ 

لگا کو یربچوں کے ماق ھن ل ےکا موتح فراہ مکری۔ 

ب ےک وکھلون کی دبے جا کے ہیں :جن کے ذر بیج وہ غ کی طاق کو 
نان کر 

ےکوی اورتشددکاکوئی بھی منفردمنظ ردب ےکی اچازت ته دہ خوا هگر یلو 
ے ہوں اگ وك وره ےمان جانے وای ترو مو میں اور 
ڈراے وظرہ۔ 

ۓ کو بہت زیاد ‏ محبت : شفقت دی اورگہرا انددوثیٰ اما ولا ی ۔ 

من طض کے اق کن یع ان چو چ ی بیت رون چو کیٹ 
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ap 276 (۰۳‏ 
زیادہ ضری او رصا سے 
3 بے و کات میت الک اہم ورگ مہ ہے کیو ںکر ہے مار 
ا کے ساتھ بہت زیادہ امیر واہ* و ےہ ای لے ہر 
ال باپ بی جانا چاے ہی ںک د ہصرع ال خی ود یچ بی کر کے 
ل سب سے پچ مال اود با پکو ای بات پاتقا کر چا ےکر سے 
گت میت کے لی ےکون سا طر وتر ماسب ہےہ ت کہ دہ کا میا کے اتر 
کر ا 
کک آ پکوعم ہون جا ےک بچو لک ت میت ای کعمل نظام سے جس می ماں 
اور پاپ پ دونوں کا کردار اتم ہے ای طرں ال نظام او اصول اور 
ضوابب ہیں کت فی رن خاہشمات زدہ او رگگراہوں 
ےآ اوہ زندگی بیس بو کوان وس ای کے سائل پر اتارا جا سکتاے۔ 
کک ار رگش! !تشرد اورخصہ پمیشہ علاحع کا ذد کیل ہوتےء بک موب ای 
اور بر باد کی کا وسیل نے ہیں ۔ 
کک اپنے بی کے بارے میس ای س ےکوی رائے قم کہ ی وہ زین سے 
اکن ذ جن: تمصیلا ہے یا دھیما کیو ںکہ ای وہ بڈ ابس ہوا 
جاننا چا ےک ضد ایک انان اور غر انان فضلت ے۔ ىہ ایک مال اور 
ذبا زاو ریت ہے ج بڑوں میس بھی پیا جاتا 7 بوں میں اشوس 
ذیادہ پیا اتا ہچ کیو ںکہ دہ ھت فی کہ ہے بڑوں کے ساتھ راپل قا کے 
ان ےا ور اور ہیں ایی طرف متو کر ےک یت بین ر لہ ے۔ 
ےکی ج پبآوں صو ض رورت پور ی یں ہو ال وی طور عو 
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۔ سج 
جو اض ابات اور بے قاع رکا ں شم میتی ہیں :ضدبھی انی ٹس سے ایک ہے اوریہ چچے 
یں ہو نے وا یی اورتشا تبریو ںکا نہ ہے ننس کے لیے وہ لے ےکوی 
تیار یکر کے یں پا ہو جا کر ب اوقات عالات ا وض دی بنا کے ں - 
ضد کے اکر اسبا بکون عناصم شی مکیا جا کا ے: 
© جے کے اتیل جو لک یکیء لپا وہ واللد بن کے ساتھ زیادہ سے زیادہ 
وق تنک وکر نے اور ا نکی توجہ اپٹی طرف مبذو لکر نے کے لیے ض کو 
استعا ل رتا ے۔ 
ای ببت سمارے وال بین پچو لکو ابچھا کا مکرنے اور اھا رویے اغا رک نے بر 
کو صلنیں دیئۓ ء ا نک یکوکی حوصلہ افزال ی یں کر تےء بہ ا نکی طرف 
تج بین سکرتے ء اذا بر اپنے فن می ہے پروگرام ھا لیا ےک ان ےکام 
کول فدہ بینیںء نا مناسب دویہ کیم رین ہے »کیو کہ اس وجہ سے 
والد بین ا لکی طرف توچ کرت ےکی اس لیے وض دک بن جاجا ے۔ 
2ل ہے بہت زیادہ لاڈ پیار اور بلا چوں برا ا ںی رواش پور یکر دس ےک وج 
ےی برا انی چ 
اب تم علاج کے ط ر یتو ںکی طر فآ تے ہیں کان اکر اس سے یمه ہے 
بات اٹچھی طرح یھ کہ بج ےکی ضد اور غ کا علاع فا نی لک ہآ پ کی 
ان ان رح داز رضح ےت خی کن 
ر صب ذیل ٹیہ آپ اپے ےکی عمر کے مطابقی ان یش 
ےکی ای کک اتا بک رکق ہیں : 
اس نکی ا یں وہ اور وہیان سے سئیں و اور مان کا ہو ٹا مایت 
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میں 
کرو ری 

فیا عبت بھرے الفاظ اسقعا لک یں ج نکوی نک ا کو ساس ہوک ہآ پ ا سکو 
تو لکرکی ہیں اور ای کے تہ تکر تی یں _ 

8 مشاہرہکرنے اود پٹ نے پر اکا یں اور تواو نکر ی۔ 

ا دی ت زیادہ ضرورتے ہے کو کید با ای کآ ہت ررگل ے۔ 

8 جج کی نری ہیں اور شرت انداز مج ال کا حوصلہ بڑ صا ں۔ چو 
سے چو کام ےکی ا کن ری فکرمیں۔ 

الیکا ت اور فقت بر ے انراز س موش رشک انراز انا م ۔ 

لھگ ی مس آپ نے ا کی ت بیت میں جوغلطیا ںکیں اور ا کو چو جال 
اورافہالی اذھقیں چیا میں, ان کے ازالے کے لیے اس کے ساتھ اضق 
بتر اورمضبومطا بنا س _ 

تچھوٹے اور مول کوابعیت شردمی اور پا شل پرتا سے ھیں_ 

e‏ ونت ی رکا دای نہ چھوڑیں_ 

پل چ کے ات معاہر ےک یں (مزا اور جا کا اون )ء نشی ارتم نے ہے 
وا وو وت بانعام لگا 

اہ کے ساتھ اپ نتو نر کے مطابق رتا کیک ا کے وتر 
کے مطابق برت 2کک یں کیو ں کہ وہ وٹ بے ے اور ابی وای ہوا۔ 

ھا لہ انداز ےکر کر ی بک مود بانہانداز بی ای خخاط کر »ان کا 
شر ییاد اک یں ھی ںگھیلنے اور تفرع کا موق دیں۔ 


ا لیکو اۓ انددوفی اتماسماتہ جڑ بات اور خواہشات کے سے جات 
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کر کا موںح دیں۔ 

روغ ماج لن نون بین تر یکر ےکا مک ایس لا 
ماکے بناناء رن ک کھرنا دہ رہ۔ 

لگا میضہ ا کواب گور می رکوکر پارکرمیء بوس ف۱ اپنے اس نٹھا میں ءال 
کر ےج ارک و یں 

3لا ا سکودعا ریہ بد دعا کل ہے ےکی ضد کے علاج کا کات ہیں ریہ ہے۔ 


می ری یٹی انی مھوٹی من کے ساتھ بہت زیاد ہن لے 
لال مر ی ی جن سک رین سال ےہ بہت زیادہ تل اور بہت زیادہ 
ضری ےء بہت شور مھا لی ے اور ت بہت ژیادہ لاڈ ے۔ ا لگا 
ان ونی کن aza‏ ے وہ ا کو مار نے کا موخ ہاتھ 
+7.ھ.]۲ مرکا تی وا گی خا چ اکرکرگ 
ستل ہوبھی تو ہم اس کے سام اٹل باتک لکرتےء اس کے ہا 
ا سکی بج نکی پان کے ا ام رز سے یز ں1 تے ں اور 
کوش کرت ہی سک ہا کو اس و "ا ری رر ری ون 
را بک مارگ ی کا رک اب ت یں موی > بک وو یدک جال ی ے۔ 
وکا آپ انی خن سالہ کی کے اتیک جرب س ےکر ری یں دہ لیک 
ا بھی یز ے »کیو ںکراب ووو ں کر کی س کہا کے سنا تح رمحبت اور 
اس تو شی 1 کی ے اور ا کی محبت او رتو کو چون نے اڑی ے۔ 
چائ پاب تچ بی ںکہ بی من چو بن سے س رکرے ج بک 


بو ی کی رای صرف جین سال ہے اور وہ یا م رع ہے اپ ل کت 
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نے سامیددقی ہے۔ وہ ای ا لاڈ ی اکمہ ا اتک دوس ری گی :جس نے اس 

یا یہ نے ۵ ادد بال با پکی مت شخقت اور ہک اص کر لی او رج کو وو 

اس گمان کے طالب بلا شرکت غیرے این ن سی رہ ال سے سلب ہو 
یاد امیا عالت می اگ وہ اس طرح ا دی اور شھے سے برا رور ےت 

یج ات بجانب ہے کیو کہا کا متصداپی مو جودگی کا ساس دلا ے۔ 

ال نی ت کو والدی نکی تج ع لکرم کی جاتا ہے اا کی چ سے بی 
بے شر ارکیہ بے خوالیٰ اور تنا کا غاد ہہ جانا چ کا وجہ سے اس ے الی 

72 ماد رل یہ جا کی اتقام نکی اپ ب ورال کرت 

ہیں شلا: چون بن سیت ن کنا ا لکوایا چا دالد ین کے رات کت رو 

رکھناء ان اتآ مال کے کے لے رو پچ اتی ات بے رت 
اک عات پ قابھ پانے کے لیے دنع ذل ط ری انا نمیں: 

0 اک ھج دیل ال کے مطالبات پئ رر ں» اک کے ساتھ لاڈ پیا دک ی اور 
ا کو احا ولا س کے وہ کا ہے اد زیادہ ام زیادہ خوب صورت اور زیادہ 
عبت کے ال ہے اور وی اگل ے؛ چون چو کہ اہی کزور سے اور ار 
کک کت الما لیے ہم ا ک کرد کک ویر سے اس کے راتو شتا 
سے لے کال یا کات ےہا میس ت ےکی کو با نہیں_ 

پا ا سکو نر یپا بچھوی کنا کے سس اح حی تک رن ےکا ترغیب وہ اورا کے 
ماھ اس کے روس ےکی کرای کیک ری شا اک کے لے بک نمایاں 
کو یدن ادر ساتم بت ی کون مبچھوٹا سا تھلوم ال گیا من کے لیے بھی 
یدب اور ا یک وکہی کہ وہ لو اپنے پاتھوں سے اپٹی کی نکو بطو رتیئ 
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و چب وو چون کہ کے ساتھ اجا سلو کر ےء ا کو خا مول 
کے پا لان کوش شکرے نے اس ا ںکوضرور انعا م دبیی۔ 

(8 سکو عارت ڈالی سک وہ چون کہ کو خر فیڈر کے ساتھ دودھ پلاۓے یا 
ماتا ھا سے یا اس کے موہ میں چوک وظیرہ ڈائے۔ 

(ی ا سکوکوئ یگھڑ ا خر یکر و ں٤‏ کہ دہ اس کے ساتھ لا کر ےہ ا سک کیٹرے 
پہنائۓء ای کے اتی کیہ اس طرح وہ انی چون من پر لوجہ سے 
0 ی و 

83 اس ےر دجون چون زے وا ریا ںک ری :ملا :کوئی اٹ یک ہیں رک 
ہیں : چو ےڈ تچھو کا مکروانمیںء اس ےکی کہ اپٹی بن کے لیے 
فلاں نز تیارکرے :کک وہ بڑوں کے چھولوں تقو متا شرو کر د ے۔ 

تام طرق استعا لک کے پ این دک می کے دل میس چون ے 

ا او ت می سکی ل کن ہیں یا آ پک یتین بنا چا کہ ہے 

ایک مرعلہ سے جوگزر جا سے کاک نآ پ اق او رگرانی چا ری رھ ۔ مار پبیٹ 

اور مزا سے ایتا بک میں ء ہے ہت بد ی ی ہے کیو ںکہ اس ط ر کے 

سات پ سو انداز ٹیش ا ںکوتشددسکھائمی ںگیا۔ 

گلا مرا بنا دوصرے ہو ںکو مارتا سے دہ بہت زیادہ خی رضروری رک تکرتا 
ہے او رکیل لکود بین دکرتا ہے مان اب وہ بہت زیادوضصیلا اورضدک × چ 
ہے٤‏ یں نو ڑتا اور ی سا کن ن اب 

للا آ بک بنا ابی ہجو سا بچ ج شابد سو ںکی قمیت کے حانے سے 
آ پک رہم ےہ اس لیے آپ اس کے ساتھ بڑوں جیما برتا 2ری 
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یکاہ ا کو ای ان دار ین اورحب تکرنے والی رتم ول ما ں کی شنتے‎ 
سے لطف اندوز ہو نے یں ر‎ 

بم ہیں کے رولو ں کو یکن میں اکڑل یکر ے یش اور ان کے ار 
رمآ مت کر تے یا دی بے افعا لی بڑنے بالغ اورتفل من انان سے 
صادر ہو ۓ ہوں! 

آ پ کا با اڑحائی موک کا ہچ ا یک وآ پک شفقتہ ٹری اور رتم دل 
گیا شیر رورت ےہ ا کو زگ اود بمدہاری سے ھا یں ج یں پ 
نے ذک رک ہیں دہ نارل بء ام چے ایا ہے ہیں۔ اہ آپ جس کے 
جن کے دیون ت ری سے مشاہ ہک یی تو ہہ باخیں آ کوان 
بھی نظ ر7 کی ںگی۔ 

آ پگ پل کا تق یت اورا ن کی نیات کے موضوغ پر اٹ یکزابوں ی 
مال ہکن چاے۔ یہو کا تم کے معان تقاف مرل میس ہونے وال جز 
شای اور محاشری تب جوں او رقص وین کو میس یر ا ہے 7-7 

وجمان مزا وے ا کھکی: بے خلط ہے ادر ےکی نفیات 
تا ہک وتا چ ادر زی کے مہات ا کی راتما یکر ی ۔ 

شض آپ چو ںکوخرا بکرنا ق یں ہے یقت میس سے می ٢‏ بی 
حا کمنے اود یزو لکو جا سے کی رقبت ہو ے.إپڑا/ وہ حول وت کرم 
ہے الہ یزرد کو اس کے ےا نکوخرا بکرتا ہاو ٹہ یکنت ہے جو برینان 
ننھیں۔ مل یلیہ ہ ےک لگ نو کی تی تکوکوئی ایت نہیں و ےہ 
چپ لاک ہل خبرے. جوصلاحت شن دمطالحہ اورشن اتان ے۔ 
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تزمیت کے اتاد قواخین اور اصول ہیں۔ مر یکو اچ اندد وہ صفات اود 
خصوصیات پیا ری چاأئیلء چوا سکوتر ہی کا ال بنانھیں .اگ رہم بپچویں پارا مکی 
ایک ای اش میس و خود ہماری طرف ارام 017 سے ہیاے تین ایی ںای یت 

5 شاف پیړا کی لک ہل واللدن ابی ٹادافیء گر کے ہرم رم 
کی صوص إت اور تقاضموں سے نا واقفیت اور ال کے ہا کے رتا کے کے 
طرلٹوں سے مالل ہون ےکی وجہ سے مالا تکنٹراکرتے ٹل ۔ 

اک عو] کو کر نے ہی سک ان کے کے عو ہو گے ہیںء ضدک اور 
یہ ہیں۔ تلام صفات ی اور تیر مادی ضروریات یں یں دنہ مادگا 
ضرور یات زندگ ی کی رح پودا کرنا ضروری ہو سے با ہے جسمالی اود بادک 
ضروریات ےکی زیادہ ایم یں ۔ 

3 ل کے یہ ہس طرع سلو حکرناءگویا دہ یں کی 
رح کم کال ارتل اراک کا باک ہواو رکو اس بر اس فرگئ ماک ہوتے 
ہیں مج یکو شال صصورت میں اواکرنا ضروری ی اور شعوری کی علامت 
ے۔ € عر یں کیل کوں حت شخقت اور الکن کے اع ہدتے ہیں۔ دہ 
وٹ ے واقفزت کت ہیں تہ ذاتی علیت ےن م N E‏ 

ان مصبیبت تو ے س کہ بڑے ادر ال ا کے رٹل اورتصرف 
کا جواب ار یہت ز باٹی اورنظرت د افیا ہیی الفاظط کے ساکع دس ٹیا 
ا کوک ہیام کنیا ے ہیں اود ہرس دنا سے اک شو وکر ے Car,‏ 
7,7 لک جواب دا گیا ہو د تا س ہک تا ہم کا 
ے اور وی ای کے ارے ما با کرت ہے نو وہ پار پاروت یکا رتا ے۔ 
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اک مر الد ین جس قرالی اور سے کو ککوتبدی یکنا جات ہیں 
اک کر دی یہ ای لے ا نک جا ے وہ اپنے روشل کا ای طرح 
اظھار نکر یں لگا ل زد یہ اا ر ر اطع مو سے 
اچ ال دو بی ےکور کر ر ےا 
مر کہ چ می ای اباد اتاد پیر اکر چاہتا ےر یں س 
یال ول چاکیں) دہ خریاں به ان بت شفقت» رکم دل. بی ل 
انف ےگ مر کے مراک کی خصوصیات کا کی کہ دہ اک نق لن اور 
ودالی عالت ےآ گاو ہوک ا لکی کے رولی ںکی اصلا کر عر 
عارحت پثر کے: 
للا یر ے بب کی ر جج سال ہےہ دہ نا قاع برداشت ص رک بارحیت 
ون ید جس نے کی عم ہا کو ای کے رو کی چ سے مارا بھی ے 
لن دہ ری عتا جار ےہ ا تان کال تل جس _ 
یسا ببت سارے ہیں میں اغوس لڑکوں ا بے رد عام ہوتا ے, ہے 
نر الد ریہ بہےہ ال کے عات یری کے ساتھ یش آنا پاے اور ا 
سے پیا کن پاے۔ ) 
کرش جارتیت پد کا کے مالل چے کا وجودسب کے لے یال 
اور ےی کا سبب ہو ےس ل ٹہ سے ان کا آرام او رکون ضتم ما 
ہے ایا پچ در افراو خاد اض “ول اور پچھائُوں کے درمیان محبت اور 
الفت 7س رس پا کر رتا ہے اور ماکز کھت کہ دوسرے 
س ال سے دور بھاگے نیہ ال کے ات ھکھلناپین نمی ںکرۓ_ 
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جئے سے جلد مارت راکش کر پاب ہکیو ںک الہ ا‎ 
کو ای چوڑ دیا ہا ے و ہے عادت ت اس میں پت ہو ہا سے اور ا یکی نوی کا‎ 
حص من جائی ہے۔ اس مس کے تنام پہلووں کا احاطکمر نے کے لیے اس کا‎ 
یکنا ضروری سے تا گا کا مناسب او رخقیقت پہندانگل سوچا جا کے_‎ 
ے مل چارحیت دسرول کے اتی وکر تے اور ان سے اتتام لیت‎ 
ا ےد وکو اوردوسروں کے ساتھ ے مقصدلڑاکی مول‎ 
لے وق تھی جارجت نایال ہو عا ی جب‎ 
جارعی تگا او رک یکی صوریں ہیںء خلا : بچ دوسرو ںکو ص نے‎ 
روستو ںک و لیف بای کر لطف اندوز ہوتا ہے وہ ای بر اکا ہی ںکرتا ان‎ 
کے کیب ڈور ہے اور ا کو چھیلا ا ےم وکت ریس چ دسرے‎ 
یو ںکو فا کا م پر اکسماے ںء بحر یں ا کو بدنا م ے ہیی ام اور‎ 
گر چہ کے کے پچارعیت ی رو ہے کے تام پہلووں تل نہیں نون‎ 
0: رو ےکی ابھ صصغنتو ںکا رور احا گر ے‎ 
جوں ہیں جارحت کے اسساب دتحرکات:‎ 
لگ سے مس مر سے بڑشی ہو تی ارتو حول ی کی تا ت ال لیکو بہت زیادہ‎ a 
رل کے دو وا یں کات پھڑا اکر نارای کے اکا ہے‎ 
الیگ نوج حاض لک جارعیت ے یہ ایک اتم کر ہے۔ وہ اپنے وجودکوغابت‎ 
رن ےک یکو شکرتا ہے۔ دوسروں ےتا ہے: :یں بیہاں ہوں ہلان‎ 
یں ناک بات ےس ےک وہ ابی ذات کے ا ہار کے لیے درست راتے‎ 
سے ناواقف ہوتا ےء اس لیے تم وک ہی ںکہ وہ دوسروں کی توجہ اکل‎ 
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TED. 

ترک کے حا کی راہ اپنات ے۔ 

میں رت او رجا کیا احاس بھی ا ںکوکم ازم اش کے فلاف 
جارعاشہ ریہ اخقما رکرنے پر یو رکرتا ہے ہس سے و متا کے 

پچ پت پابندیاں ناء ا کو زاوی سے گرو مکرنا اورک رح کے داو 
تن رکا بھی ا ںکوکمروالوں کے ساتھ کک ےکی ےکر نے پراکسماج ے۔ 

5 کم والوں کا اتی ت ببیت اور ا یکی اامیت ے ناواثف ہونا تی اک اہم 
گر ےء ں کی چ سے وہ گر یں یہو ںکی 7 یت کے فحاظ سے ایی 
غاطیا کرت ہیںہ بک ایک سک کر ہیں اور دہ جارعیت پیند بن 
جاتا ہے“ خا لیک چےکودصرے پر تپ دیناددسرے ہے مس لزا جاریت 
پیا سے کا جب بن اتا ہےہ ال کے علاد مکی تالا وی ہیں وگ 
دالے بول کے مات روا ر کے ہیں اود ا نک ری بی تکرتے ہیں 

سے رتش رکا اور چے کا تشر رکو وکین بے ایے اور ہیں جن کا ہے مس 
جارحاضرددیہ پیا کر نے سگہراکردار ہے۔ ج ال کے ات کیا جاتا ےہ 
وی دہ دورول ا کرت ے اور وہ چو وک ہے ا کو ووہروں 4 
اتھکر ےک کو کرت ے۔ 

رتش دوگ مریلوفضا اور ناراف مال ش۲ گھرا ہواگھرانہ بے میں مارت کی 
راہ پھوا رکرتا ے۔ 

ےکی زندگی سل بہت زیادہ راغت اور عدم مشقوایت ا یکو رالو 
فدکی اور کر ۓےۓ والا بتار بت 

ہا ریت پیندرچے کے ساتھ ر1 کے لے چٹ ر شور ے۔ 

® ن ہوک طاتو ںکوکی لکود پری مفی ر شقلوں می مرو فکریں, 
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ا کی ود سے ا کی چارحیت سک یآ گیا اور وہ مفید اور لد یرہ 
کا موں میں مرگ مل ہو جات ۓگا۔ 

ر2 کے بجر پورتوجہ دم اور اسے ات عبت اورشفقت دی یک وومو ںکرے 
گن گے ہہ اس کے تاف خر یلیہ ال ل 
س را ہونے وانےحہ اورک کے برشو رک وکا ےکی طرع کال دبکی٠‏ 
کین اعترا لکی راہ وڈ ۔ 

(@ ہارحیت پند ۓ ےک وگ لگ یلد زے داریاں موجیں» چا کی ظر کے 
مطابقی ہوںء ا کو اپٹی زات پر اتتا رک نے اود درول کے ہا ایل 
صااعمتوں او روب صورت مہارلواں کے اظہا رکا مو واب 

2 ۓےکو ایک حدم کآ زادی دمیںء اس بے دبا ڈا گے ےکر ہکرس اورا 
کو جم سے طاقت نار کر نے دس ملا : ا کوک اکر کے باہر 
کیل ےکی زادی دیی۔ 

لق گم والو ںکو پاپ ےکہ دہ ا نے طرز ممیت اظ رخا کر یں اور انس یل 
رختوں او رکرور لو ںکو جال کر کے ا نککا علا کر کی صورت پی اک بی 

9 کو جسن با خی رجما یک یبھی طرں کے تشد کا نتا د بنا شس اورا 
کوای یکت مزا وی کرو و آپ سے انام یکا سو چنے کک ای رح 
بھ یکر یکر ی نہ بچ کی وین ویره بر ترو مر موارشس وتا ا 
تو مل وی یں نہیں ریت کیو ںکہ بہت سارے ےگ ج 
کین ہیں ء ا سک یتقلید ٹس جارحیت پہند بن جات ڈینا۔ 

© کاو ف کو خوشگوارہ ینان کش 7 ورن کک ن و 
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سی تو سیت 
و( 288 آھائ۔ 
بنانے کے لے رید کش کریں۔ ہچوں کے سا گھریلو مکل 
ری ےکر وکر یں ۔ 
پل چ خر تشخ کے کک کیہ :ا ںکواس کے پہندی و کامؤں 
کیا تیب دبکیہ اس کے پندیدہ مغل پان کے سے اس کے ای 
بی اور ا کی حوصل افزا یکر ںا اکر دہ اپ فراغت پرغلیہ پا کے_ 
E‏ سی راغ کن 
ہے کسی روس ےکو درس کے کے لے شی جلری تدم اٹھایا جائۓ گا 
مطلوبہ تاج ائے تھا زیادہ عاصل ہوں کے او ی زیادہ غ رک پا ےگ 
مطلو تار کو وص کرم اتتا بی مشکل ہوگا اور الہ مقر حاص بھی ہو جاۓ ت 
وکوا ا بی رتا ے۔ 
اکنا ا ات ee‏ 
کو دک لیا جا ء اس طرں اللہ تھی سےنخل 2 سے لوہ تاج ملل کے 
جات ہیں۔ ْ 
ای طرں حب سے عدم اتام ہو کرت ہیں تز وہ ضر اور 
جارعیت بعد ہن جاتے ہیںء ایا سے پہ بہت زیادہ حقیدہ خواء اصلاں کی رش 
کا سے ہو ال کے دل مس خیال ڈال دی س کرای سک ےگ روانے اس سے 
ہت گنی لک تے یا ا لک زی کر ے _ 
ہروفت ند ویک تے دونا کی ا کو وال ری سے دو رکر دیتا سے اور 
ال بی ن یتاچ ہدادلد ر نکوکم شتی دکرنی چاہےہ ےک ایی عاطڑں 
اتی کن چا ادرا مکوحیت کا احای دلا پا بجی اس کال اد 
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پچ ںکی جج میت کے لیے چنٹھتی شور ے: 

کہ سات سا لکی تر س بیو ںکو سا دک راہ وگھا یں اور ا نکو ا ہے سا 
0-09 

کک رشن داروں کے ہاں جاتے ہے کیو ں اوا سے ا اورا 
مکی طور برصل دک یکرنے اور ہڑوییوں کے سراتھ رن سلو کی ت ببیت دیں۔ 

کک بو ںکوکین ہی سے ری پردےکا پان بنا ہیں اہ برد ےکا ہت 
ا نک ی شس بپڑجائے۔ 

کک بیو ںکی فراغ ت ض کے کے لے مناسب صو ہہ بند یکر ہی ۔ 

کک دیو ں کوک دار ی سکھا یں او رکھانا ی کے او رسلا یکڑحھائی س طا کر ہیں ۔ 

کک افرار خاد کے لیے مناسب سیر وسیاحت کے پروگرا تیل دمیں اور چ 
اور بروگرام ےکر توج در 

کک ہیں کے سا بلب رآواز شس ین کزان ر نکر سک اور 
ول شس ا نکی عبت اوران پیداگریں۔ 

کک و ںکوسارانوں اورمسلراتوں کے مسائل سے؟ گا وکر یں اور ان کے 
رل میں ا نکی ہت اوران پیر اک یں ۔ 

کک جراج ےکام میس ا نکوسا تیر رک _ 

ک یس حز تر نک لا زی بٹھائیں ہین ان کی سس کرانیکریں 
ادرا نکیا ارگ ردکی 4 اظ رر 

کک أھیں انی ضرب الامشال مواورے اورمفی ر آشعار پا رکروا یں ۔ 

کک ان کے اتی زبان می وکر ں_ 
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کک خاندان میں روما ہہونے واے نلف واقعات سے فاتدہ اٹ کر ا نکی 
تر ہبی کر ں۔ 

چک اع اندان کے مات تعلقات مقبوط ہیا یں ء اک مناسب باحو ل کی 

ٹیل کی جع 

گت ررش ! بڑوں کے افعال واقوا لکا ھوٹوں بس ہڑجا ے! 

کک بت کے مو پہ زیادہ توجہ مرلو زک ہی ۔ ہے تز میت کا وہ لی جانا بنا 
چ جو س ےک می تک ن ا پت رکرتا ے۔ 

کے بدلا کے دوستوں سے بڑے مناسب انراز یش واقفیت ماس لک ر یں _ 

کک الد ین چو ںکی تی تکرتے ونت ایک می ططریقے شن ہوں ہرکوئی 
اسے ای لای سے پا ک ےک کوش کے 

کک بچوں مس ایی مارات ڈالیں_ 

کک بیو ںکو ایک اعمال کا وکر ہیا 

کک بیو ںکو دسترخوان پر جو گج موجود ہوہ ا یکوکھان کی عا ورت ڈ الس _ 

کک ا نکوجلدیی اور رون مہ پر سونے نع زع زی کا عادی بنا نھیں۔ 

یچ ان میں خادتہ بہادریی :سای بے ا لی اغلا کا ت بوریی۔ 

کک ہچوں کے لیے فاس لا ربیکی قائ ہیں اور اگر فير پہوگراموں میت 
ایگ عددکپیوٹ رکا بندوشس تب یکر دس تو کیا ہی کہ ہو 

کے چوٹی ری میس بہوں می ہمان نواز کی ایی مشت ڈال وہ اوران 
کو انو ںا اتقپا لکرنے ء ھی الوداع کم ےکی عات ڈ الال 

کک اک فطری قوانی ن کم ریں شا سبب وب بکاتھلق, اکآ پ روزی 
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ا لکنا چاخ ہیں نے ال کے لیے حن تک رن لازی ہے۔کامیالی کے‎ 
حصول کے لیے جدوجہدرضروری سے راکرد کے وییا کرو گے وره ۔‎ 

کم میں عبادت 21 او رکائل من ہوم سے آشن اکر یک وہ دین اور دتا 
رونوں کے اعما لکوشائل ے اور دین اور دنیا دو الگ انگ کیہ 
ہک اسلا مکی ٹاہ میس دولوں ایک کی ہیں۔ 

کے ا ضتوع وخضوع, او اور دھیان کے ساتھ نماز ہبڈ ح کی تیم دی 
اور بتاک جلدی جل رک نماز ڑہنا درس تکیئں۔ 

کے ہیں ام پکعروف او رتیعن اشک ری تم ٠:‏ ی ای اس کے 
ررچات ےکی گا وریہ 

چچ فاطو ں وگل کے اف رن چو ڑں۔ 

کک ہوں سس ثاع تک بج ہوشیں۔ 

کک و ںکی تب ہکرت وقت مہ رکا دا نز بچھوڑیں ءکوئی شوہ ہک بکیاء 
ا ےد قح اوران کے امان ےل ارجا ر 

یه بوں کے اتج عابلا تکرتے وقت اور ای ں یاک وظیرہ دیے وشت 
انا فکوضرور لطر ری کی کے سات بے نصا کر یی ۔ 

کک اپھائیوں پابھارنے کے لیے رکات حا کر یی 

کک گر یں ایا نظا می یک سے علا ےرام کے ررض او قار کی 

ے ڑی میں اگ رہیں ایک سات جاارے ہہوں ت اس وت سے فدہ اٹھانہیں۔ 

پچ اٹ یکو میں شر اطا حا تک اکت سے ذک کیا کیا۔ 

چچ گل برداشت او رح ر کے ااا ن کی نر یو خر وی ٹک یا۔ 
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کے تق تا سے تت ان کے دلاوا تال کے ساتھ جوڑ ےک یکپش شکریں۔ 

کک ھا یت پہ زیادہ زوا دیء دہ بعد بش بچھو نے بوںکی 
زیت سآ پ کا معاون خابت ہوگا_ 

< یول کے سے بال کےکردارکی اہی تکووا کیا جا ے ۔ 

کک اپ چا کہ چو کی 7یت کے تاق ہونے دال پر پر یتین ر 
تی الو اہ رکے_ 

کک بیو کی انفراری صلا یتو لک بی س _ 

کے کا جرا کہ بائیوں سے رو کے کے سے دی ی اتی ی قر ے 
ان کو اپچھائیو ں کا کیم دی 

کم یت می و ازن اور اختترال پرقراررگیں_ 

کم یت میں چا معیر یکو رل 2 

کے اکر آپ کوچ ےکرن ےکاعم و ےے یں و ربجو نہ جا میں٠‏ لہ اس 
ری کہ وہک حدتک اس پر کر سے 

کے میت پر تابد پان ےکا صلاحیت پیر اکر _ 

کک نے اور محبت کے بزبات کے در کو ال تھا ی کی طرف موڑن ےکی 
تن ری 

کم ات گیا خواہشات اود بللد ارادو کو ر پروان تڑھا میں اور ان کی 
صل افزا یکر یں۔ 

کے کا ہرخوایش لکو ہروقت پوداشکریں۔ 

کہ سو کی مناسب تر بی تکرمیی۔ 
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کک ہیں کل پیرایی اور اغلاق صضتو ںکی عد ے زیادہتمریف یا ان کے 
کیو بک عد سے زیادہنشفیعء ہے دلول رو ہے بہت یا دہ خط ناک ہیں- 

کک مرد او رورت کے درمیان جورت شریعت نے بیا نکیا ےه یں ا کی 
عم ریں۔ 

کک ا نکو جوم دی یا نکی جو راشا یک ب یا کا م سے کر میں ء اس 
کم و روا کے ات جوڑ نے کے ہجاۓ اش تھا لی کے ساتجھ جوڑی کہ 
ہکم انش تا یکو پہند یا نا ند ٹیں۔ 

کک الد قفا یکی عصطنوں اورا سک ی شتو ں کا ز کر کے ان کے راوں می ا 
کی عبت وکت پیر اک بیی۔ 

کک لک تر بی تکرتے وقت ڈرانے سے زیادہترغیب سے کا ل ۔ 

مہ ماسب گے اور منزاس ب سو یا انخابفگریی۔ 

کک می مکل مم اپنے بی کی رائۓ سے آ7 گا ہی ماک کر ے 
کی کوش کر ہیں اہک ہآ پ ا کی ی اود مزاسب راجشا یک ری 

می گے انر رخ وا راور بر راع ماحول پیر اکر میں۔ 

ےک ہو ںکو بددعا نہ وں» بل ہتحولبت کے اوقات لا کر کے ان کے O‏ 
ٹیش دع اکر یی۔ 

کک لو ںکو بڑو ںکی ماس میس اپنے ساتھ ےکآ میں۔ 

کے پیل ا نکوجھوٹی چو زے داریاں د اور بعد یں تہ یپ بی ڑے 
داریاں دی۔ 

مه راس وازن ناکود 
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کے چے پک کہ سے یا ا ںکوراش یکر نے میں اعترالی سےکام لیں۔ 

کے اک ری موت پہ افراخانہ ایک ساتھ ہوں تو وت کے بے اس وح 
سے فدہ اھ س _ 

کے بات بات پ میں اٹھائے یا گالیاں کاس ےکی عادت پیداضہ ہونے دیں۔ 

کب رور ی ی ںک باپ رکا م کا براو راس ت م دےء رہ وہ اال 
زر ےک ا کو اک سکن ہے خلا : خودمطالع رکرناء ا کو م طا ل ےک یکت دہنا۔ 

کک ہسائیوںء رشع داروں اور ووستوں کے پارے میں شب شت وکرم اور 
ی شو سے بی رکرنا۔ 

کک بہت زیا دہ ردا رک نا سے بی خوف پیدا اکردتاے۔ 

> بت زیادہ ساط پچوں یں وسوسو وم در ے۔ 

کک بہت زیادہ ل اندازی تعلقات یڑ دی ے۔ 

ک چو کو مکی کی ماس جس اپنے ساتھ ےکر ای ر 

ھتہ ہو ں کی تو پر ش لیت کے مطابق تج رءکریں۔ 

© چو ںکو والد بن اور تنا م وگو ںکا کر ہے اداکھر تن ےکی عادت ڈ ال _ 

کک یں عبت بر ےکا ککی ا س ۔ 

کک آہیںنٹی بے معان با ےکی عارت ال ۔ 

کک آئیں انی ذات پر اعت دک نے اوراپے کا م خو دک ےکی تزغیب دیی۔ 

کک جائ اتال پڑ کر سنا نی ادرا نکی وضاح یکر ں۔ 

کس بچوں کے ورمیان تقائل کر _ 

کک والد ین چوں کے درمیان اہیے سو ں کا پٹدارا کی کول _ 
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کک بیو ںکوک تی کہ وہ اپ ےگھ کی با یں دوسرو کو نہ تا یں ۔‎ 
کک ریز ا پر ےپ‎ 

چک کو ں کر و 000 


کت جو ںکیکلری اورتر تی التڑں کے درمیان وازن ا ان 
کت بو ںکی جذ ہا اہ ےکیں٠‏ بلک شر نتطہ اہ سے ت می تک بی۔ 
کک علا اور ماہ رہ سے شور ےکر یں ۔ 

کک ہر کی ففسالی کیب ےآ اتی اکل کر ی۔ 

کک 1ے 9 سا لکک سے سے کے ات رگھیلییں۔ 

کک 7 ےا یا لی یتس ل دت ری 

کک 4٦ے‏ 24 سا لکک اس کے ساتھریں- 


و ںکی ای سے ہغابت تدم رھے۔ 


میرا ناون ہڈا غراف رومان برورہمحب تکرنے والا اور کے و لکا با کک 
ےکن جب نے میں۲ ا ےت اس وقت ا کی خصیت پال بدل جا 
ے۔ دہ پان راز یک نے اود تھے اھا نے ےک یک کی ںکرنا۔ میں 
طرں اں کے اتی بی یکو ں کا کی ای عادت سے جان روا کوں؟ 
لگا آب نے اپے ماود کے بارے میس جوککھا ہے اس کے مطابل ای 
حا لن ۶۶ت ا ےپ ا نان 


الےےےلزنے کرو تید 
آپ کے نما ون کا لہ ےک دہ آ پک بہت زیادہ و سے 
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فل اکر ہے۔ 
رسول اللہ ملا ےکر چندعورجس ۲ مس اور اکھوں نے و کیا کہ ان 
کے نادنا نآ مارتے ہیں٠‏ یک نک رآپ مال ضے می گے اورفرا۔: 
٠‏ بہار اج لو گنیس تم سے ہر وہ سے جو اپ نگم والوں ہے 
لیے اپچھا ہاور یس اۓے ر 17 کم سے یی 
آ پ ا نے مردو ں کو ورا ںکو ہار ۓے ردا رر ے ےرا 
س ےکوی یک کیوں این یو یکوغلا مو ںکی طر تا سے پھر 
مات ےآ رک جصے شال ال کے سات تم بتر ی بھ یکرم ےب 
یہاں لآ پ کے س چندمشورے در کرت ہوںہ جن پک لکر کے 
آپ اپنے ناون دک ماد ہیٹں سے بک کق ہں: 
الگا جب دہ سے مس آیا ہوا وتو آپ پاک پسکولن در ہیںہ اپنے آ پ کول 
ٍ۰ 09 
لن جب وہ ضے ے بک ٢ا‏ ہو ا لگا بافاں کا جواب ت دیییء بک نامئی 
اخقارکریں۔ 
کے ی د کے ناو کو آپ ال کا مامتا کے ےکر کرس ء 
رہ ےکرے شل بھی ہا رل٤‏ کا لکا غص تر ہو جا ے_ 
اسۓ وال کو دولوں کے مال این 2 سرےکی 
دالت کے انی دوفوں بی ےک ا کوک لکرمیں کن تپ پات کہت زیادہ بے 
جا اد رآ پکو اتی چا نک خطرہ رن ہو جائے اڈ ای صورت میس اگم 
لا سن رمل یه رقمالحدیث (۳۸۹۰ سن ان ماس رقم الحدیٹ وپ ۱ 
8 می النعازی رق الخدت (۲ 46 ی صحیع سلہ رق لسر دم 


7 3 ۰ لے + 8 اہ 
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ےک کک داراو خی رجذباتی فرد کے سان اپی پر انی کیہ جوتلتی تیل 

ڈاے ےجا ےآپ وولوں ےم لی نے کا لج اقات ار 
الا ای کے ضے کے اکل اسباب ملا کر ےک یکوشن لکریں ہکن ہے ےا 

کے ماع کا حص ہو با ا کی ت بیت بی اے ماحول میں موئ ہو جا ہم سل 

اسباب جال نکر ان کے مطابی اس کے میے اور مار پبی ٹ کا تل ملائ لک ی۔ 

دق زگ مم ۴م؟ گی ای وق تک پیا یں رک ج پک 

اںی پنیا مضبوط او ر سیر نیادوں 4 ٹہ ہو ماشہ خاو رکا کردا رر رست 
کردار ہے مین یوی کے صاب پ رگیں۔ پا ھی اترام اعخمادہ محبت اور 
معاب نی کا ہونا از عدضروری ہے۔ جمادے لے رسول الل مم اد رآ پکی 
ازواچ “طہرات ری ٹموننہ ہیں ء یش نکی سیر تک اقد اکر سے انان بہت 
مارے ازدواگی سای سے کارا کنا ے۔ 
کک مزاج لوگوں کے سا رس رح ی آیا جاۓ اورکس رع ا نکی 

اصلاع وت بی تک چاۓ؟ 
اخلاقی وکردا ر یتیل او رتلف رویوں کی تہ ڈیب و اصلاح کے لے 

اسلاق غیت بہت سارے مر ۶ئ اصول وضواریا یئ یک ری اپ 

بھی ان اصو لکو ب نظ ر رک ھک رلوگو ںکی اصلا کر کے ہیں: 
2020 

تر یی ل ایا کل یں جک کوا اتک ایک عالت سے دوسرکی حالت میں 

زل و کہ ایآ ہت رول ے اور درچہ برچ انا کام دکھاتا ہے ذا آپ 
پاس ےکآ پ اگ ری انمان مس تید بی لان پاچ ہیں ت اس کے لے اب 


پ “ 
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ED 
_ وام بح گی ء شس می دوجہ پدرچہ ا کی اصلا کو نظ رکھا جا ے‎ 
: 22ث اس مو نج سے فا دہ ایا س‎ 
تی یی مم کن سے کہ کی ساس ا ضف‎ 
وی ے۔ بے موک یھ بات فائدے کے بجائے صان سے ددا رکر ویچ‎ 
ہےہ چنا چو لے کی آپ براو راست پئ کے کے مہاے کرم مل کو‎ 
اتان رن ر رین الاق او رخو مراب ی کاکوئی پپلو کا ہوں‎ 


یا درخ ت کی ران کر ی: 

انان فی یں ان یجو ںکی طرح ہیں * جکھیتوں اورکھلیانون میں 
نے میں د اک ا نکو ابی بی ھوڑ دیا جائے ا وہ ہے ! ڈگ انراز میں اگ 
آتے ہیں۔ اعیکھے بیدوں کے پہلو بح ن نمققمان دہ ید ےی گآ تے ہیں و 
کیارپ انسان اپ کیت اود با پر جرد ینا ہے اور بڑی مت عبت بت اورعر 
سے ای گی کاٹ پاٹ اور اصلاں کرت ہے ایی کی انمائوں کے مزا کو 
تیگ یکر نے کے بے عحنت تبت اور رکی رورت ہے_ 
(4) وصد افرای: 

لیو ں کی شی یں انداز شس حوصلہ افزا کر کے دہ برک عاو کو 
چو ڑکر ای عادلڑ لکواپنانے کے لے تیار مو یہ لا : ا نکو اس وضو پر 
کول کتاب پڑمے کے لے دیںی وع شیع تکیگجلس میں ےکر 


)5 زا اور اندروٹی رک بیرا رک ں: 
انان کی دش قوت اور ای ےرک بیدا دک ےک کوش کر بی ۔ یہ 
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و قوت سے جو اس کے جذبات اور ارادو لک قاب ول سے اور ا کوک ی بھی‎ 
طبر کا روب افقیارکرنے کے لیے بجو رکرمی ہے اکر یقت ہاگ جا اور‎ 
وف ای کے مائع ہو جاۓ نے انان کے اعمال اور روپے درست  جائے‎ 
ہیں۔ مر ذا مرک ہیا رک نے کے لیے در ہل ری انا جا کے ہیں:‎ 
اس کے ول میس اللہ تا کے تد رت اور ایما نکو را کیا جا ء‎ 2 
کیو ںکہ جب انان کے ڈہا ج کی مگہرائیوں میس ایمان ات جائ نے اس‎ 
کا ول سو اور جزبات پاکیزہ ہو جاتے ہیں اور اس میں کیو ںکی توت ارادہ‎ 
مضبوطے ہو ہا سے۔‎ 
_ ری کے٦ می ر اترا وکنا‎ 
مق ترغیب وت ہی بک اسلوب‎ 
اس طرںح ان طر یتو ںکو این ک کی انان کے ماخ اور رویے شم‎ 
یی لائی ہاگن ہے۔‎ 
اکا مرا سکلہ ہے ےک سے بہت جل رغص ہآ جات ے اور پچ راپٹی فبالن بے قال‎ 
میں رتاء دسر طرف یری والدہ بہت زیادہ ضے وای ہیں وہ اکر‎ 
اوقات کے میرے بھائیوں کے سا سے ذلی لکن رہتقی ہیں اور یری ول‎ 
بہنو ںکوبھی کے بے بجڑکانی ہیں۔ سس بھی نے می ںآ مات ہوں اور کے اٹ‎ 
زاك پر تابوکیں ران بے بے روے شرم دی بھی ہوئی سے اور ں‎ 
۱ آجرہ الا نکر کا ع رک یکرت ہیں ء لان اس رکا رن یں رہ پاتا۔‎ 
بے اس پ ینان سے پارا پانے کے ےکوی کل جا یں ۔‎ 
آپ اپی ماں کے ساتھ جو پ رساو یکرت ہیں ء دہ بہت برک بات ہے‎ 25 
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ار آپ ال سے ؟ گا 7" e‏ رام سے اور 
ایانس ا لاتا ہے؛ جس طر فرمان ی اف ے_ 

آپ کے پاس ایی بزسلوکی کے جا زک کوئی ولل نہیں ہے۔ ال تال 

زا کین 

و قَضی رَبك الا تعیْدُو ل ِا و بال الي اِحْسَانا إِمَا 
يمن عِندَك الْکبَرَاَعَدْهما أو كلها فلا تَقُل لَمَا أت و 
ا تنهَرهُمَا َكَل لما ول ريما ري اسرایز: ٠۴‏ 

اود آپ کے رب نے اص کہ دیاکرتم اس کے سو اک کی عپارت 
گر اور وال ن سے اکا لو روء اکر ان دوڈوں میں سے اک 
یادفں تیرے ہاں با ہا ھک جا میں نے ان سے“ اف ک 
کہ ہاور آگیں مت مرک اوران 4i‏ یل ارب ارام 
ا 
و إن جَاهَدٰكَ على ان تشر تشرك یی مَالَیس لَك یه عِلْو َل 
تَطِعْهُمَا و صَاحِبَهُمَا فی ادنيا مرون اتيم سَبیْلَ مَنْ 
آنا إلى تم إلى مَرَجِمکم انبم بما كنع تمر ن4 

| ١١ القمان:‎ 

رر 7 دولوں گے زور اش کرت مر سے ماک ر کے 
شس کا ےم میس تو ا نکی اطاعت کر نا اور ٹیا بش تھے طر رل 
سے ان دونوں سے اچم سو کر اور ایس کے ر کی اجاع 
کر جو ری طرف ر جو )کرت س پچ میرک بی ر تھا ری دای 
ہےہ پچ می میں بجاو ںگا ج ہق کم لک کرت تھے“ 
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دال درکن کے سات رسن سلو فکرنا ا کا ہن سے جوی حالت می بھی ادر‎ 
کے ات ن سلوک سے جن لآ نا ہرعال میں فرش ے۔‎ 0 
ورت حال ے آآپ گزررے ہیں ا کا مت رین کل صرف اور‎ 
مرف مب کر ناہے اور الد تھا لی سے اہج کی امیر رکھنا ے۔‎ 
ا کناب شی بہت ہار ے ایے ط ر ےق دک کے کے ہیں ء یکو ایا‎ 
گآ پ سے س تاب پاتا سے کے ہیں۔‎ 
آپ ان اسجاب پر رک ںی کی وج ےآ پک والد ہآ پ کر‎ 
ہےہ دہ یقین آ پک ری پاق ہو ںی اور مات کر ادر نکی وال زین کے‎ 
سات رن سلو فکرنا سب سے یوی می اور جنت یس چان کا اہم ڈراہ ے۔‎ 


— ہے‎ 0 mm 
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اا کاب 
کی ےکریں؛ 


دنیاو ی کالیف وباب کامقابلہ کے کے 
0ے 


ےک اط ا یم رتافد 


لاهورءالريّاض 
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م ا ال ول نکی من 


ڈاکٹرامین عبدالله الشقاو ینن 


س 


کہ 


اوم وزذمتشا 


ن 
کت 


ال پام واف بک لآباد اض ل ميته زس 


ال ت 
کل 
چ 4ھ 


لاھوں الریاض 
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100 


ھار مارت 


7 
ابراهيم بن فتحى بن عبد المقتدر 


ی5 


نیا از 3 ماف شا ار 


07 سار 0 فَاض ل مین ونورس 
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